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福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

江苏福彩快乐8“周五会员日”等你来加入
“周五会员日”快乐8游戏选二玩法

500万元促销活动火热进行中，活动时

间为2024年5月20日至2024年12月

31日，每周周五当期为会员日活动期。

活动期间，凡在我省销售网点购买

快乐8游戏选二玩法彩票，且单票金额

超过20元（含），对选二中二奖级每注赠

送6元彩票，倍中倍送。赠票领取截止

日期为本次活动结束次日起7个自然日

内，逾期视为弃奖。

随手公益，与善同行。江苏福彩邀

您一起向快乐出发！

（广告）

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗
剧院

最新演出信息

8月4日19:30——加拿大友北五重奏

8月9日19:30——630乐团摇滚情歌之夜重温经典演唱会

(广告)

动画《蓝色禁区：凪》
胡先煦、李宛妲主演《异人之下》

瑞安·雷诺兹、休·杰克曼主演《死侍与金刚狼》
沈腾、马丽主演《抓娃娃》

据新华社巴黎电 国际
奥委会第142次全会日前对
《奥林匹克宪章》进行一系列
修改，其中包括不再限定奥
运会开幕式必须在体育场
举行。

巴黎奥运会开幕式当
地时间26日在巴黎塞纳河
畔举行，当晚 85艘游船满
载来自世界各地 200 余个
代表团的运动员，在塞纳河
航行6公里，经过一系列巴
黎标志性建筑，至埃菲尔铁
塔对岸的特罗卡德罗广场
参加开幕庆典。这是历史
上现代夏季奥运会开幕式
首次从体育场搬到城市空
间举办。

而在这场开幕式之前，
国际奥委会第 142 次全会
专门对《奥林匹克宪章》进
行了修订，之前的宪章要
求奥运会开幕式须在“奥
运会体育场”举行，而修订
之后的表述改为“开幕式
场地”。

国际奥委会表示，这样
修订是为了让奥运会开幕式
场地的选择更加灵活。这也
意味着，未来奥运会开幕式
将有更广阔的空间来进行创
意和展示。

姬烨 肖亚卓

妙语连珠

赛场内外

《奥林匹克宪章》修订：

奥运会开幕式
不再限定
在体育场举行

据新华社巴黎电 当地
时间29日的巴黎奥运会男
子双人10米台比赛颁奖仪
式上，练俊杰和杨昊一起跳
上最高领奖台，高举双臂做
出“第一”的手势。这对首次
参加奥运会的组合当日一路

领先，战胜了劲敌、英国组
合戴利/威廉姆斯，如愿将
这枚中国跳水“梦之队”在东
京奥运会上唯一丢失的金
牌拿了回来。

至此，自1984年洛杉矶
奥运会以来，跳水“梦之队”已

为中国赢得49枚奥运金牌。
虽然是首次出战奥运

会，但练俊杰和杨昊已是连
续三届世锦赛该项目冠
军。杨昊表示，他一直希望
把这枚双人男台奥运金牌夺
回来。 李嘉 张薇

收复失地！练俊杰/杨昊跳水夺金

排名 国家/地区 金 银 铜 总计

中国

澳大利亚
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哈萨克斯坦
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晚报讯 北京时间 29
日18时许，巴黎奥运会跳水
男子双人10米台决赛战罢，
中国选手练俊杰/杨昊以绝
对优势夺冠，为中国代表团
夺得本届奥运会开赛以来
的第 4枚金牌。值得一提
的是，南通跳水名将陈若琳
是练俊杰的主管教练，她托
举弟子登上奥运冠军宝座，
个人身份升格为“奥运冠
军+奥运冠军教练”，成为拥
有双重身份的南通体育界第
一人。

陈若琳的运动生涯涵盖
了 2008 年、2012 年、2016
年三届奥运会，先后为中国

军团夺得5枚金牌，成为中
国奥运历史上4位奥运五金
王之一。2016年年底，陈若
琳选择退役，不久后成为中
国跳水队教练。2021年年
底，她成为全红婵、练俊杰、
朱子峰等3名运动员的主管
教练。

翌年进入巴黎奥运周
期，在陈若琳的悉心指导下，
练俊杰逐渐成长为中国跳水
队的一名主力队员，他和杨
昊合作的男子10米跳台双
人跳在国际比赛中屡屡夺
金。巴黎奥运会前，练俊杰/
杨昊已经在世界游泳锦标
赛、世界杯跳水赛、亚运会三

项赛事上连续10次夺得金
牌，为冲击巴黎奥运会冠军
奠定了坚实基础。

据了解，在巴黎奥运周
期，陈若琳通过严格管理和
专业指导，助力队员们不断
成长。这期间，全红婵、练俊
杰、朱子峰均登上世界大赛
冠军领奖台，彰显陈若琳不
一般的教练水平。

此前，著名自行车教练
梁效忠等曾率领队员在奥运
赛场夺得金牌，如今，陈若琳
托举弟子练俊杰登上巴黎奥
运会最高领奖台，续写南通
籍教练在奥运盛会上的新
辉煌。 记者李波

从“奥运冠军”到“奥运冠军教练”

陈若琳书写南通籍教练一项之最
“不行，我还得回来。”

——中国名将张雨霏在巴
黎奥运会女子100米蝶泳决赛
中获得铜牌，当被问及是否会
有年龄焦虑时（冠亚军比她小
五岁），张雨霏表示可能在失败
的时候，会反问自己“是不是老
了，该离开这个泳池了”，但她
相信自己在睡一两觉后就会否
定这个疑问。

“将职业与生活区分开很

重要，但很难，在现实生活中几

乎不可能。每一天对我俩来

说，都是崭新的、去学习的

一天。”

——新加坡羽毛球混双组
合许永凯和陈薇涵在赛场上
是搭档，在赛场下是夫妻。当
被问到如何将比赛和个人生
活区分开来时，许永凯表示，做
不到。 据新华社
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