
用亲情来打捞
沉迷于网络的爹妈

□郭元鹏
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多一点用电上的“斤斤计较”
□知新

儿童牙齿过早矫治乱象亟须“矫治”
□叶金福

音乐作为人类共通的语
言，其本质在于情感的传递与
共鸣。当市场逐渐回归理性，
当更多爱乐人开始关注音乐本
身的价值与意义，这无疑有助
于推动乐坛进一步走向繁荣。
期待更多有才华的音乐人能坚
持创作，用真挚的情感和高质
量的作品触动人心，回馈粉丝，
也期待相关部门能够加强监
管，净化市场环境，打击“黄牛”
倒票等乱象，积极维护消费者
权益。

——工人日报：《演唱会热
度回调传递什么信号？》

新赛道更需“心”守护。当
前，部分商家加上药材就宣称
有药用功效并且扯上“中医药”
大旗的做法是极其不严谨的。
不仅如此，一旦消费者短暂食
用后觉得无效，甚至感到身体
不适，就容易变成由中医药来

“背锅”，这可能会加深一些人
对中医药的误解。正所谓“欲
速则不达”，“中药+餐饮”新赛
道需要社会理性看待、正确引
导。一方面，监管部门要主动
作为，确保中药跨界食品的卫
生、质量与安全。另一方面，商
家也要做到诚信经营、创新发
展，切忌让营销噱头伤了中医
药的千年口碑。

——南方日报：《理性看待
中药餐饮“出圈”》

惹争议的“晒背族”

最近，上海多座公园出现
了很多“晒背族”。网友发布
的照片显示，公园“晒背族”
中，年轻女孩多身着瑜伽服趴
着晒，男士喜欢赤裸上身穿短
裤坐着晒，也有上年纪的女性
解开内衣晒，被指“辣眼睛”。
你怎么看？

@余芳红 晒背是否有
益健康，专家各说各有理。有
关方面能否给出一个权威的
说法，引导市民合理、健康地
晒背呢？

@王凯睿 市民有晒背
的自由，但这个自由应该是有
边界的。期待每个市民在晒
背时都尊重这样的边界，不给
他人造成困扰。

@王锦南 公园姓“公”，
不姓“私”。公园方面要加强
文明引导和宣传，让“晒背族”
能够文明晒背。

本期话题下期继续

“我下夜班回家，经过
母亲的卧室时，推开门意外
看见这样一幕：母亲睡着
了，正在打呼噜，可是手机
还在播放着短剧，原来，老
人家是天天沉醉于追剧的
粉丝……”市民钱女士向记
者介绍，那一刻，哭笑不得
的她对年逾六旬的母亲心
疼不已。

（8月13日本报5版）

在信息时代，网络已经
渗透到我们生活的方方面
面，它不仅仅是年轻人的娱
乐工具，更是老年人的新
宠。然而，当我们在享受网
络带来的便利和乐趣时，也
应注意到，不少老年人沉迷
于网络世界背后隐藏的“隐
形的孤独”问题。

那么，如何破解老年人

的“隐形的孤独”，让他们远
离网络沉迷呢？

首先，家庭成员应给
予老年人更多的陪伴和关
爱。家庭是老年人最温暖
的港湾，家庭成员的陪伴
和关爱是任何东西都无法
替代的。我们应该多花时
间陪伴老人，与他们交流、
分享生活。在陪伴的过程
中，我们可以引导老人正
确使用网络，让他们了解
网络的利与弊，避免过度
依赖网络。

其次，社区和社会的力
量也不可忽视。社区可以
组织一些适合老年人的活
动，如舞蹈、健身、唱歌、书
画等，让他们参与其中，增
加社交机会。还可以设立
专门针对老年人的心理咨
询服务，帮助他们解决心理

问题，减少孤独感。
另外，老年人自身也应

提高自我认知和自我管理
能力，避免过度使用网络。
可以培养一些其他的兴趣
爱好，如养花、种草、钓鱼
等，让自己的生活更加丰富
多彩。

总之，“莫让老人在网
络里沉迷”不仅是一个口
号，更是一种责任和担当。
让我们共同努力，为老年人
创造一个更加美好的生活
环境吧！让他们在享受网
络带来的便利和乐趣的同
时，远离孤独和沉迷的困
扰，让他们的晚年生活更加
幸福和充实！

连日来，南通地区气温
偏高，用电负荷攀升。记者
昨天从国网南通供电公司
获悉，此前，公司团委向广
大团员青年发出倡议，积极
引导全社会共同节电，并发
起“节电‘通’行 清凉e夏”
青年志愿服务工作，全力保
障电力供应平稳有序。

（8月13日本报3版）

确保电力稳定可靠供
应，事关发展大局和民生福
祉，任何时候都来不得半点
马虎。我们欣喜地看到，无
论是进行模拟演练，还是开
展专项排查，我市积极打好
迎峰度夏保电“主动仗”，形

成了许多好做法。
电力资源并非“取之不

尽，用之不竭”，尽管大多数
人已经意识到节能的重要
性、绿色生活的紧迫性，但
离做到知行合一还有不小
的差距。我们正在开展节
约型社会建设，节约一度电
看似小事，但其产生的示范
效应不可小觑。当下而言，
要通过声势浩大的宣传教
育和主题体验活动，让节能
观念入脑入心，成为每个人
的自觉行为。工作生活中
拔掉无用的插座，有意识地
把空调温度设定得高一点，
手机电量充足了便切断电
源……这些都是分分钟就

能做到的举手之劳。只有
从小事做起，从细节入手，
把节能作为一件大事来抓，
才能在日积月累、积少成多
中促成低碳办公、绿色生活
习惯的养成。在此基础上，
还要在节能技术的应用上
下功夫，积极推动节能家电
入户，大力引入“合同能源
管理”，不断提高电力资源
利用效率。

“ 天 下 大 事 ，必 作 于
细”，只要每个市民都自觉
担起节电责任，多一点用电
上的“斤斤计较”，就一定能
把节能这个有力的“拳头”
攥紧，为绿色可持续发展提
供强力保障。

“牙齿矫正不要错过发
育期”“别让丑牙令孩子自
卑”……记者调查发现，暑
期是儿童整牙高峰期，近期
社交平台上有许多类似的
广告宣传。越来越多低龄
儿童进行牙齿矫正，让孩子
身心健康面临多重风险。

（8月13日本报9版）

眼下，越来越多的父母都
非常重视孩子的牙健康和牙
美观，尤其是遇上孩子牙齿畸
形不整齐时，就想及早为孩子
正畸。但据专家介绍，儿童牙
齿过早矫正，不仅会影响孩子
的睡眠和平常的学习生活，而
且随着牙弓的变化或肌肉的
变化，可能会影响孩子整个面

型的发展。同时，对孩子正常
生长发育也可能造成不良影
响。这说明，儿童牙齿过早矫
治并不可取。

笔者以为，儿童牙齿过
早矫治乱象亟须“矫治”。
首先，行业协会应积极探索
制定儿童牙齿矫正治疗标
准，厘定适合矫治的年龄
段，让家长有“标”可循，对

“标”矫正，对儿童牙齿科
学、合理正畸。其次，医疗
机构必须严格遵循医疗标
准和规范，将儿童的健康利
益放在首位，遵守科学治疗
原则。切忌为了眼前的经
济利益而不顾孩子的健康，
忽悠、误导家长给孩子过早
矫治牙齿。其三，监管部门

除了要加强科普，让更多的
家长知晓儿童牙齿过早矫
治的危害性之外，还要加大
市场监管力度，严厉打击儿
童整牙市场存在的夸张和
虚假宣传、滥用牙齿矫治等
乱象，督促医疗机构规范经
营，科学矫治。此外，家长
也要学会理性，要意识到儿
童牙齿正畸是一种医疗手
段，不是美容行为。

“儿童牙齿矫治不是越
早越好。”相信，只要行业协
会、医疗机构、监管部门，包
括广大家长，共同发力，对
儿童牙齿过早矫治乱象进
行“矫治”，就一定能给广大
牙畸儿童提供一个健康、良
性的牙齿矫治市场。

技能竞赛
近日，市人社局公布下半

年市级职业技能竞赛项目目
录，全市各行业、各单位共申
报29项市级竞赛，将通过职业
技能竞赛引领示范，推动全市
技能人才队伍建设。

（8月13日本报2版）

让人才“破圈出彩”
□政青

技能竞赛，搭建了展示自
我的“大舞台”、技艺切磋的“竞
技场”、提升水平的“快车道”。

党的二十届三中全会公
报指出，“加快建设国家战略
人才力量，着力培养造就大国
工匠、高技能人才，建设一流
产业技术工人队伍。”要学有
所成强队伍，摒弃“兜底教育”

“差生教育”等思想，帮助青年
一代树立远大的职业理想和
目标；建立就业导向的专业设
置机制，探索引入龙头企业共
建人才培养体系，坚持“干什
么学什么”“缺什么补什么”，
促进人才供给侧和产业发展
需求侧有效衔接；常比武练兵
育精兵，搭好淬炼技能技艺的

“练兵场”，让“技术能手”“技
能状元”“金牌蓝领”等技能人
才竞相涌现。

另外，引导用人单位建立
体现技能价值导向的薪酬分
配制度，树立“多劳者多得、技
高者多得”的鲜明导向，鼓励
青年技能人才到生产一线、技
改一线、研发一线成长历练。

提升大赛“含金量”
□张忠德

职业技能竞赛作为从业
人员技能水平提升的重要舞
台，其意义远不止于一场场
比赛的胜负。它更像是一种
催化剂，激发了从业人员对
技能精进的渴望，促进了职
业意识的觉醒，拓宽了职业
发 展 的 道 路 。 这 种 以 赛 促
学、以赛促练的模式，无疑为
我市技能人才队伍的建设注
入了强大的动力。

然而，要真正发挥职业技
能竞赛的引领作用，还需要在
提 升 大 赛“ 含 金 量 ”上 下 功
夫。一方面，要加强与企业的
合作与交流，推动竞赛成果向
实际生产应用的转化。另一
方面，创新技能人才评价方
式、拓宽技能人才成长通道。
比如，对比赛中符合条件的选
手，将按有关规定核发相应的
职业技能等级证书，就是一种
探索高技能人才评价方式的
新突破，值得肯定。

我们有理由相信，当越来
越多的从业人员投身于技能提
升的热潮中，他们将以更加饱
满的热情、更加扎实的技能，为
南通聚力共赢发展蓄能壮行。


