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昨天下午，在第7个中国医师节到来之际，市政府主办2024年医师节慰
问暨公立医院高质量发展座谈会。6名来自全市各大医疗机构的医师代表
结合工作实际，畅谈从医心得，共话医者担当，现场洋溢着浓浓的节日氛围。
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以赤子之心
为传承注入力量

“从酸梅汤的清凉解暑，到
中药代茶饮的日常滋养，再到
药膳与中医药养生夜市的兴
起，中医药文化正以它独特的
魅力，跨越国界，成为连接不同
文化和年龄层的桥梁。”75岁
的南通良春中医医院院长朱婉
华作为名中医的代表首个发
言。她说，作为江苏省名中医
及第七批全国名老中医专家学
术经验继承工作的指导老师，
她将国医大师朱良春的学术
精髓与自己的临床经验毫无
保留地传授给年轻一代，目前
已培养了30余名亲传弟子，
其中包括第五批全国优才和
多名主任中医师，还将成熟的
诊疗技术毫无保留地传授给
来自全国各地三甲及二甲医
院的进修医生。“朱老常教导
我们：经验不保守、知识不带
走。我希望与各兄弟单位加
强中医药合作，让朱老的学术
思想和诊疗经验造福更多患
者。”朱婉华说。

中医药是“打开中华文明
宝库的钥匙”，也是助推中华文
化“走出去”的重要力量。早在
2015年7月，作为第12期中国
（江苏）援马耳他医疗队队员，
市中医院针灸科副主任石海卫
就远赴地中海岛国马耳他执行
两年援外医疗任务。“作为国家
援外医疗队中的唯一一支纯中
医医疗队，我们克服专业单一、
服务单一的状况，除日常临床
诊疗工作外，还积极开展中医
文化宣传，利用马耳他当地节
假日，或摆摊设点，或深入学校
和社区，开展义诊，同时积极带
教来自马耳他当地医学院校的
实习医生，向他们讲解中医知
识，手把手教他们操作。”石海

卫坦言，中医援外医疗工作给
了他帮助他人的机会，弘扬了
中华国粹，让他倍感自豪。

守医者初心
不负青春韶华

座谈会上，市三院副院长、
消化内科主任卞兆连的面孔略
显年轻。作为80后医学博士、
青年医学人才代表，他先后发
表学术论文70余篇，主持多个
国家、省级自然科学基金青年
项目，获专利多项，堪称年轻有
为。“医学是一门需要不断创新
的学科。青年医学人才作为医
学领域的新生力量，更应成为
创新的先锋与推动者。在临床
实践中，我们不仅要遵循规范，
更要敢于突破常规，为患者提供
更加个性化、精准化的治疗方
案。同时，我们也应积极参与
科研活动，通过科学研究探索医
学的未知领域，为医学进步贡献
自己的力量！”卞兆连说。

“我们的‘战场’不在冬暖
夏凉的诊室，也不在设备齐全
的手术室，而在疾驰的急救
车、繁忙的工地、泥泞的险滩或
是惨烈的事故现场。”来自市
急救中心的90后医师谷裕是
座谈会上最年轻的医师代表，
自从事120一线院前急救工作
以来，他始终兢兢业业，救死扶
伤。“记得一次夜班，到达事故
现场后我迅速处置，在为伤者
开放静脉通路时，突然，心电
波形出现异常！伤者突发心
脏骤停。那一刻，我不顾血污，
立刻在狭小车厢内进行胸外按
压。短短40秒后，伤者恢复窦
性心律。望着自己亲手救回的
生命，我对自己从事的工作又
有了新的认识。”谷裕表示，他
将继续秉承“以病人为中心”
的服务理念，不断提升急救技
能，在守护生命这条道路上继

续前行。

用大爱仁心
书写职业担当

精湛的医术固然重要，崇
高的医德更加不可或缺。作为

“医德之星”代表，市肿瘤医院
副院长王小林深知这一点，他
将著名外科学专家裘法祖教授
说过的“德不近佛者不可为医，
才不近仙者不可为医”作为自
己的座右铭。“在日复一日的诊
疗工作中，我们面对的不仅仅
是疾病本身，更是背后承载着
一个个家庭希望与梦想的生命
体。”王小林认为，患者不仅仅
是治疗对象，更是医疗服务的
主体。在诊疗过程中，医生要
耐心倾听患者的需求与担忧，
用通俗易懂的语言解释病情，
让患者在理解与信任中接受治
疗。同时，还要关注患者的心
理健康，用温暖的话语和关怀
的举动，为他们带去心灵的慰
藉与希望。

作为同龄人，来自基层医
疗机构医师代表、通州区城南
社区卫生服务中心内科主任马
云峰对王小林的发言深以为
然。“作为基层百姓的健康守门
人，我们更要加强与患者的沟
通和交流，关注患者的需求和
感受，努力为患者提供温馨、便
捷、高效的医疗服务，构建和谐
的医患关系。”座谈会上，马云
峰对于大医院的帮扶指导深表
感谢，“南通三院卞兆连博士团
队帮助我们中心开展胃肠镜检
查，赢得了老百姓的口碑，同时
也提高了我们基层人员的眼界
和诊疗水平。”他还分享了一个
好消息：城南社区卫生服务中
心已经启动异地重建，旨在以
更好的环境和服务为群众提供
优质诊疗服务。

本报记者冯启榕

6名健康守护人畅谈从医心得、共话医者担当

敬佑生命，他们奔波在最前线

市中医院的医务工作者在为小朋友进行穴位敷贴治疗。

第三人民医院的医生为病人诊断病情。

第三人民医院的医生为病人进行微创手术。

坚守岗位
过“中国医师节”

昨天是“中国医师节”，医务工作者们坚守工作岗位，
用敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的精神度过
了自己的医师节。 记者徐培钦


