
““双节同庆双节同庆，，健康满载健康满载””MM好拾光健康食品节好拾光健康食品节

为积极响应南通“十四五”卫生健康发展规划，倡导合理膳食、适量运
动、定期体检等健康行为，鼓励市民养成健康生活的良好习惯，促进健康文
明的生活方式，营造积极向上的社会氛围，让每个人都成为健康生活的践行
者和传播者，共同构筑一个健康、和谐、美好的社会环境，M好拾光一站式产
地精选食品超市开展“双节同庆，健康满载”健康食品节，丰富多彩的活动，
诚意满满的好礼，只为迎接热爱生活的您，拥抱健康的每一天！

参与时间：9月5日~10月1日

M好拾光一站式产地精选食品超市目前南通已有三家直营门

店，所推出的五大系列产品深受南通市民的推崇与喜爱，恰逢中

秋、国庆双节同庆，M好拾光推出三重中秋专享礼包。科学饮食，

合理搭配，来M好拾光与健康同行！

①凡进店消费满300元，可获得99元中秋礼包

②凡进店消费满500元，可获得199元中秋礼包

③凡进店消费满1000元，可获得399元中秋礼包

参与人群：南通市区的离退休干部、退休医务工作者、M好拾

光会员等

①普通读者可以凭9月4日《江海晚报》与有

效身份证件

②至门店支付9.9元

③领取福利礼包一份（5斤装含硒软香米一

袋）不可重复领取

参与时间：9月5日~9月10日

参与人群：南通市年满55岁以上的教师

参与方式：9月5日起，退休老师凭教师证，

即可至店面领取绿色厨房礼包一份（含富硒

软香米一袋、玉米油一份）

特别提醒：

领取人需凭相关退休证件，他人不可代

领，一证仅限领取一次

活动三

共享福利 同享健康

致敬教育精英 畅享健康生活 双节同庆 健康满载

活动二活动一

直营店面地址——
濠南路店：南通市崇川区新海通花园9幢西商场

(濠南路与工农路西200米左右)M好拾光沿街店铺

预约电话：15998590674

人民路店：南通市崇川区人民中路12-5锦江之星隔壁 M好拾光

预约电话：18537163737

虹桥路店：南通市崇川区虹桥路 怡安花苑25栋门面房 M好拾光

预约电话：13912264253
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