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食 疗 保 健 科 学 育 儿

进入秋季，天气较为干燥，
应注意滋阴润燥，而新鲜的莲
藕正是当下养阴清热、润燥止
渴的“好处方”，适宜各个年龄
段的人群食用。

现代营养学认为，鲜藕含
有丰富的铜、铁、钾、锌、镁和锰
等微量元素。在块茎类食物
中，莲藕含铁量较高，因此，缺
铁性贫血者最适宜吃藕。藕中
的多种微量元素有益红细胞的
产生，能保持肌肉和神经正常
工作。另外，这些营养素还有
助分泌消化酶，能改善消化。
且莲藕富含膳食纤维，能促进
肠蠕动。

莲藕的药用功效早在《神农
本草经》中就有记载：“藕补中养
神，益气力，除百病，久服轻身耐
老。”李时珍在《本草纲目》中称
藕为“灵根”，味甘，性寒，无毒，
视为祛瘀生津之佳品。

中医认为，藕性寒味甘，入
心、肝、脾、胃四经，分生、熟，且
生、熟药性有别。

生莲藕，性味甘寒，凉血止
血，除热清胃；熟莲藕，性味甘
温，健脾开胃，益血补心。

生食莲藕可以尝试做一杯
五汁饮。准备梨 80g、荸荠
50g、鲜莲藕50g、鲜芦根50g、
鲜麦冬10g。将鲜芦根洗净，
梨去皮去核，荸荠去皮备用。
鲜藕去节，鲜麦冬切碎或剪
碎。几种食材共同榨取汁水，
冷饮或温饮皆可。五汁饮有滋
阴、清热、生津止渴等功效，适
合发热口渴、咽干口燥等症。

凉拌藕也是一道不错的生
食莲藕佳肴。准备藕250克、
白糖30克或麻油、盐适量。将
藕洗净，切去两端藕节，切片，
沸水快速焯过。起锅，喜甜者
放白糖；喜咸者放麻油、盐。凉
拌藕清热生津止渴，适用于慢
支炎干咳、热病后期津伤。

浓藕汤，吃者壮又补。《随
息居饮食谱》中介绍的“缓火煨
极烂”的方法，有助缓解它寒的
特性，让它更合脾胃，更补心
脾。同时书中还提道：“若阴
虚，肝旺，内热，血少及诸失血
证，但日熬浓藕汤饮之，久久自
愈，不服他药可也。”大家还可
以用莲藕搭配莲子、芡实、茯
苓、红枣等煲汤，补益气血。

莲藕老鸭汤也是一道很好
的莲藕汤品。准备莲藕 500
克，鸭肉300克，沙参20g，百
合15g，姜片、葱段、盐等调味
品适量。将藕洗净，刮去外皮，
再切成滚刀块；鸭肉切成块，洗
净焯水。沙参、百合水泡，换水
两遍；将材料放到砂锅中加水
适量开始煲，肉熟汤成，起锅放
盐。莲藕老鸭汤对于气阴两虚
的病人，如慢性咽炎、老慢支干
咳少痰、糖尿病口干喜饮、熬夜
一族都适合。 仲宣 朱颖亮

秋藕最补人
美味又养生

在孩子茁壮成长的旅途
中，健康无疑是每位父母心中
最温柔的牵挂。然而，有一个
不为广大家长所熟知的儿童健
康问题——儿童泌尿道感染需
要关注。

儿童泌尿道感染是指细
菌、真菌等病原体在泌尿道异
常繁殖，并侵犯泌尿道黏膜或
组织而引起的泌尿道急性或慢
性炎症。简单来说，就是细菌
或其他病原体侵入了孩子的泌
尿系统（包括肾脏、输尿管、膀
胱和尿道），并在其中“安家落
户”，引起炎症和感染，是儿童
最常见的感染性疾病之一。

由于儿童自身免疫系统发
育不完善，机体抗菌能力差，易
被细菌侵入。婴儿使用尿布，
尿道口常受粪便污染，加上局
部防卫能力差，易引起上行感
染，女孩尿道短更是如此。

先天性肾脏和尿路畸形疾
病如肾盂输尿管连接处狭窄、
肾盂积水、后尿道瓣膜、多囊肾
均可使引流不畅而继发感染。
此外还可由神经性膀胱、结石、
肿瘤等引起梗阻。膀胱输尿管
反流在正常情况下，输尿管有
一段是在膀胱壁内走行，当膀
胱内尿液充盈及排尿时，膀胱
壁压迫此段尿管使其关闭，尿
液不能反流。在婴幼儿时期，
由于膀胱壁内走行的输尿管
短，很多小儿排尿时关闭不完
全而致反流。细菌随反流上行
引起感染。膀胱输尿管反流的
危害在于导致反流性肾病及肾
脏瘢痕形成，多发生在5岁以
下小儿。反流的程度与肾脏瘢
痕成正比。轻度反流可随年龄
增长而消失，但重度反流多需
手术矫治。因此，对泌尿道感
染患儿查明有无反流对明确诊
断指导治疗均有重要意义。

膀胱输尿管反流（Ⅰ-Ⅴ
级）儿童泌尿道感染有哪些症
状？首先，急性感染年长儿上尿
路感染时可有发热(≥38℃)、伴
腰酸等不适；下尿路感染时多有
尿频、尿急等症状。然而，小年
龄儿童通常缺乏典型症状，婴幼
儿的特异性更差，有时可仅以发
热为唯一症状。其次，慢性感染
程度较轻的患儿可无明显症状，
也可间断出现发热、脓尿或菌
尿，病情久者可有贫血、乏力、发
育迟缓及肾功能减退。

要及时发现儿童泌尿道感
染。首先要提高警惕，当孩子
出现发热，尤其是无明显呼吸
道症状时，家长应考虑到泌尿
道感染的可能性，并及时带孩
子就医进行尿常规检查。一旦
确诊，应在医生指导下进行治
疗。其次，定期复查对于孕期体
检中发现肾盂分离或肾积水的
儿童，应定期复查B超并关注是
否泌尿道感染症状。钱能 李波

关注儿童常见病
警惕泌尿道感染

只要你努力运动，穿瑜伽裤可以
帮你燃烧脂肪。但你可能不知道，它
还可能烧伤你的皮肤。

近日，何女士到南通市第一人民
医院做核磁共振，医生看到她穿着某
服装品牌的瑜伽裤，让她去更衣室把
裤子换了。对此何女士很是疑惑，我
身上未携带任何金属物品，裤子上也
没有拉链，为什么不能穿瑜伽裤呢？

看似不能理解，但这一切都是有
理由的。

2019年，40岁的王明（化名）因大
腿肌肉不适，前往市区一家医院进行
一次核磁共振成像检查。当天，她穿
着一条黑色的紧身运动裤，认为既舒
适又方便进行检查。

到达医院后，王明按照流程小心翼
翼地自我检查，确保自己身上没有任何
金属物品，以免影响检查结果。而后，
她才放心地进入了核磁共振检查室。

检查过程中，王明按照医生的指
示保持静止，以便获得清晰的影像。
整个过程顺利进行，没有出现任何异
常情况。然而，当检查结束，王明从检
查床上站起来时，她突然感觉到双腿
有些灼热。她低头一看，发现双腿外
侧出现了一些红肿的线条。

起初，她和医护人员都以为这只
是普通的皮肤反应，可能是由于长时
间保持不动导致的轻微过敏现象。然
而，随着时间的推移，这些红肿的线条
并没有消退，反而逐渐发展成了水疱。

原来在瑜伽裤的纤维中，隐藏着
一个罪魁祸首——银微纤维。这种高
科技材料因其卓越的抗菌性能而备受
人们青睐，它能够有效地抑制细菌的

生长，使得运动后的衣物依然保持清
新。然而，当这种银微纤维遇到MRI
的强大磁场和射频脉冲时，却变成了
一个“导热高手”。

南通市第一人民医院影像科主任
王天乐解释道：“MRI的工作原理简单
来说，就是利用磁场来‘窥视’人体内
部的秘密。但在这一过程中，如果身
上有金属，尤其是那些细小却导电的
银微纤维，它们就会在磁场的作用下
产生涡流，涡流转化为热能，从而在皮
肤上烙下不可忽视的‘印记’，就像微
波炉加热食物一样，银微纤维在MRI
的‘注视’下，无声地加热了紧贴肌肤
的衣物部分，导致患者灼伤。所以我
们在接受MRI检查前，务必根据检查
技师的要求去除所有金属饰品，或者
换上医院提供的无金属安全衣物,陪
同人员进入扫描室前，也须去除随身
携带的一切铁磁性物品，有心脏起搏
器、血管支架、动脉瘤夹、假肢，节育器
等体内有金属植入物或金属异物者，
应提前与扫描技师说明，以确定能否
进行磁共振检查；推床、轮椅、氧气瓶、
金属凳椅及含有铁磁性物质的抢救器
材，不能带入磁共振扫描间，会对患
者、周围人员及设备造成重大损害。”

南通市第一人民医院影像科提
醒：严禁带入磁共振室内的物品有磁
卡、手表、钥匙、硬币、发夹、眼镜、打火
机、手机、首饰、耳针、膏药、金属拉链
衣物、磁扣文胸、磁疗内衣裤、皮带扣
等。在追求健康与美的路上，我们需
要对其潜在风险保持警觉，下次走进
MRI室时记得先检查身上是否有隐藏
的“科技雷区”。 益轩 朱颖亮

做核磁共振
这种裤子不能穿

尿常规检查是最常见的医学检查
项目之一。当你接过小小的尿杯不以
为然地走进厕所，有没有想过这样一
个问题：你，“尿”对了吗？下面，有请
专业的检验科技师告诉你尿液标本应
该怎么留取。

南通市中医院检验科主任技师洪
宏解释，尿常规检查作为三大常规检
查之一，其检查结果所显示的信息量
是非常大的，可以直接、迅速反映泌尿
系统感染、结石、尿糖、肝肾功能异常
等多种情况。尿常规检查结果的准确
性与标本的正确留取密不可分。这里
有三个关键词需要你记住：“晨尿”“中
段尿”“及时送检”。

清晨起床、未进早餐和做运动之前
首次排出的尿液，称为晨尿。“晨尿”是最
理想的尿液标本。晨尿在膀胱内存留时
间长，较为浓缩，有形成分要比白天随机

尿多，因此更容易发现尿液的异常。另
外晨尿还可避免饮食因素对尿液比重、
酸碱度及化学成分测定的干扰。

在排尿过程中，除去前、后时段排
出的尿液，以无菌容器收集的中间时
段的尿液，称为中段尿。

中段尿可以合理规避尿道口炎
症、分泌物等对尿液的污染，从而减少
对检验结果造成的影响。

留取的尿液标本建议在1小时内
送检。如果尿液放置时间过长，细菌
可能在尿液中繁殖，导致其酸碱度发
生改变，进而影响尿液中有形成分的
改变，如红、白细胞的破坏或者皱缩变
形，对结果造成影响。

最后再提醒一下女性朋友，月经期
一般不宜留取小便送检。因为经血会造
成血尿的假象，对尿液化学成分的测定
也会造成一定的干扰。 仲宣 朱颖亮

尿常规检查时 标本该怎么留取


