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多地延长课间时长

今年以来，多地出台新的课间管
理规定。

今年4月，天津市教委印发新修
订的《提升中小学生体质健康水平十
条措施》，明确提出，义务教育阶段和
高中阶段学校每天上、下午各安排不
少于30分钟的大课间体育活动。除大
课间外，确保小学生15分钟课间活动
时间、中学生10分钟课间活动时间。

8月底，北京市教委明确，自新学
期起，全市义务教育学校将对课间安
排做出整体统筹优化，原则上落实15
分钟课间时长，引导学生利用课间走
出教室，在室外进行放松休息、有益社
交及适量活动。

在贵州省织金县，义务教育阶段
学校新学期“小课间”也增加了5分
钟；内蒙古准格尔旗教体局发文称，从
今年秋季学期起，义务教育小学阶段
的学校原则上落实“课间一刻钟”；江
苏省无锡市新吴区教育局发布通知，
今年秋季学期起，新吴区义务教育学
校全面实行课间15分钟。

一些地方甚至将课间延长至20
分钟。

“户外运动是解决肥胖、‘小眼
镜’、心理问题的最好办法之一。”海南
省海口寰岛实验小学校长金春花说，今
年春季学期，该校开始尝试将课间延长
至20分钟。这项改革很受学生欢迎，学

校决定从秋季学期开始正式实施。
海口寰岛实验小学体育组组长齐明

说，课间延长后，孩子们有了更多时间走
出教室活动，呼吸新鲜空气，放松大脑，
有益于他们的身心健康，提高听课效率。

贵州省人民医院眼视光科副主任曹
时燕指出，增加户外活动可以有效帮助
孩子们缓解眼疲劳，保护视力。

课间延长后，不少老师也纷纷叫好。
北京市第161中学副校长刘裕说，教师有
更裕如的时间喝水、准备教具、转换教
室，包括给学生做个性化辅导、心理疏导。

如何让学生玩得开心？

为确保课间要求落实，北京市教委
相关负责人表示，市、区两级将强化监督
检查，进一步规范教育教学秩序，严禁拖
堂或提前上课，不得随意缩短学生课间
活动时长，不得对学生课间活动设置不
必要的约束，坚决杜绝课间禁止学生出
教室的现象发生。

天津市教委新修订的《提升中小学生
体质健康水平十条措施》要求，任课教师
要按时下课、不得拖堂，班主任和任课教
师要督促学生课间走出教室、适当活动。

贵阳市第二实验小学校长朱丹介
绍，该校将拖堂和提前上课纳入教学事
故认定范畴，以此来保障学生的课间时
光不被挤占。

此外，一些学校还想方设法给学生
拓展活动空间、增加游戏项目。

新学期，织金县八步街道各学校的

班级公示栏上，多了一张“花样课间学生
信息表”。每天早上，学生可以填写当天
课间想玩的项目，每个项目每班限15个
人。学校会将信息汇总，然后给学生准备
器材。

“我们对学生做问卷调查，了解他们
想要玩哪些项目，然后召集各学校负责
人开会，综合考虑报名学生人数、场地和
器材等因素，来决定具体开设哪些项目。
学生想玩但学校没有器材的项目，就由
学校统一购买器材。”织金县八步街道教
育服务中心主任张习梁说。

记者在贵阳市第二实验小学总校区
看到，下课铃响起后，上千名学生涌出教
学楼，到操场上玩耍。他们有的打乒乓球，
有的做游戏，有的奔跑嬉戏，有的在图书
角看书，欢笑声、嬉戏声在校园里回荡。

在北京市第161中学，长廊、绿地、
体育场、树荫下的棋类区，凉亭内的书法
区等，成为学生课余休闲的好去处。

北京市中关村第一小学充分利用学
校空间，为学生创造活动条件。比如，开
放学校楼顶公共空间，如笼式足球场、体
育馆、图书馆等，为高楼层班级学生课间
活动提供场地；在走廊的开阔空间摆放
棋牌桌、放置书架；将操场划分成不同区
域，设计不同类型的户外活动。

如何让家长放心？

“每次课间，我们都安排约30名老
师在教学楼的楼道、楼层拐角和操场值
守。学校保安也调动起来了，保障学生活

动安全。”贵阳市环西小学副校长王晓波
说，虽然该校地处城中心，学生活动空间
小，“但不能不让学生下楼活动”。

北京市中关村第一小学相关负责人
介绍，学校严格落实班主任跟班制，副班
主任协同教育。各年级根据本年级学生
特点，开发设计本年级安全教育内容，形
成年级课间活动安全规范。此外，还加强
每日值班班干部巡视，制止追跑等不安
全行为，并在重点区域安装监控摄像头。

在北京市广渠门中学，学校要求各
年级成立由班主任、任课教师和学生代
表组成的“课间秩序管理小分队”，在重
点交叉点位和人员密集区进行提醒和文
明疏导；还通过组织团队小游戏等活动
来分流学生。

此外，一些学校负责人介绍，为获得
家长的理解和支持，他们通过家长会等
形式，向家长介绍了学校的管理规定及
工作思路。

同时，一些学校还鼓励家长购买学
平险。“我们也购买了校方责任险，如果
发生意外事件，学校和家长可以在有保
障的情况下，通过友好沟通，解决可能会
出现的一些矛盾。”朱丹说。

受访对象表示，校园安全事件的责任
边界还需要进一步厘清。贵州省律师协会
未成年人保护专业委员会副主任田冲表
示，学校应做好安全预案，尽可能避免安
全事故的发生；家长应充分理解、信任学
校和老师，出现问题积极沟通，依法理性
维权。 新华社记者郑明鸿 赵旭
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如何真正让孩子们放心“动起来”？

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。
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最新演出信息 (广告)

动画《蛋宝大营救》
李云霄、陈丽君主演《新龙门客栈》（舞台纪录电影·越剧）

黄美菊、陈丽君主演《汉文皇后》（戏曲越剧）
卡莉·史派妮主演《异形：夺命舰》

何欢、王迅主演《脑洞大开》
10月17日19:30——《弦之旅》音乐会
11月9日19:30——《乐漫光影》影视主题音乐会
11月22日19:30——越剧《何文秀》
11月23日19:30——越剧《红楼梦》

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

福彩快乐8开展800万元赠票活动啦！
本次活动自2024年9月2日（快乐

8游戏第2024236期）起，至促销资金用

完为止。

活动期间，凡在江苏省福彩销售网

点购买快乐8游戏选二玩法彩票，且单

票金额超过20元（含）的，对选二中二奖

级每注赠送4元彩票，倍中倍送。赠票

领取截止日期为本次促销活动结束次日

起7个自然日内，逾期视为弃奖。

随手公益，与善同行。江苏福彩邀

您一起向快乐出发！

（广告）

创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
小石桥红绿灯东100米马路北、四路车站楼上
承诺：不满意不付婚介费 微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

凡来鸿运婚介征婚、交友的单身男女照片或手机号都不会透露给其他人，这是我们的职责。
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南通日报社遗失启事、公告刊登
办理方式：一、线下办理可至南通报业传媒大厦（南通市世

纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

咨询热线：05130513--8511889285118892

江海晚报祝福类启事登报
主流媒体 权威官宣 个性化办理

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的客户，可至南通

报业传媒大厦办理相关手续。

(广告)

2023年10月，新华社“新华视点”栏目播发稿件《除了上厕所不能随意活动？——部分中小学生课间10分钟被约束现
象调查》，引发各界对这一现象的广泛关注和热议。针对这一话题，教育部明确表示：中小学校要确保学生课间正常活动。

今秋新学期伊始，“新华视点”记者采访发现，不少地方已将“课间10分钟”延长至15分钟，甚至20分钟，孩子们有了
更充裕的时间走出教室。同时，各地学校还采取各种措施，让孩子玩得开心、家长放心。


