
他是抗倭英雄
也是美食达人

在南通，有一位家喻户晓的民
族英雄——曹顶。明代嘉靖年间，
他曾率领南通盐民义勇军英勇抵抗
倭寇，牺牲时年仅44岁。他的英雄
事迹和精神在南通及周边地区流传
了数百年。

“近年来，随着城市改造和人口
流动，发生在500年前的曹顶英雄事
迹和关于他的美食传承悄然消退，甚
至有不少年轻人对曹顶知之甚少。”
鞠晓君回忆，三年前，他第一次听说
了“曹顶跳面”，一下子被激起了好奇
心，随后便开始了对曹顶其人其事的
深入调研。

“他不仅是一名抗倭英雄，也是一
位美食达人。”提起偶像曹顶，鞠晓君
一下子打开了话匣子。曹顶出生于南
直隶通州余西场的一户曹氏仆夫家
庭，其父是曹氏盐场的烧盐工。曹顶
自幼随父亲在盐场长大，曾从事海盐
的船运工作。后来，曹家将他送到通
州城一家面店当学徒，从此进入了白
案行业。

“相传，曹顶当时打工的面馆地处
通州城通往狼山的必经之路。按习
俗，佛教信徒们下山回程时要吃上一
碗面，寓意神的赐福源源不断。因此，
每逢宗教节日，曹顶所在的面馆生意
格外红火，他经常忙得不可开交。”鞠
晓君介绍，一次曹顶偶然看到农民用
铡刀切草料，便想到用杠杆原理代替
手工揉面。于是，他将擀面杖一头固
定在桌边，用杠杆反复叠压面团。后
因木制擀面杖易折断，他便改用自家
盐场挑盐用的韧性更好的竹杠。凭借
这一创新，曹顶制作出的面条特别劲
道美味，这种独特的制面工艺也沿着

江海传播开来。
曹顶对于餐饮文化的贡献，并非只

有“跳面”。作为民间武装力量，义勇军
在日常作战期间需要自筹军粮。“传说在
1556年的端午节，通州城南的烽火台狼
烟升起。义勇军从家中带上口粮集结，
准备迎战倭寇。因为时间紧，大家就把
准备过节的小菜一和一搅，一锅子炒熟
了吃。”没想到不仅营养更加均衡，口感
也不错。从此，义勇军一直沿用这种“和
菜”作为军粮的制作方式，这道菜也逐渐
成为民间家宴上的一道名菜。

在研学活动中
学习英雄事迹

今年市“两会”期间，5名市政协委
员联名提交了一份提案《关于弘扬曹顶
文化的几点建议》，引发关注。“我们呼吁
进一步加大宣传，弘扬曹顶文化，打造南
通特色的地标名片。”提案中建议积极收
集、整理、研究曹顶抵御倭寇入侵的英雄
事迹，挖掘整理曹顶制作“曹顶跳面”和

“和菜”的美食文化，引导和鼓励民间组
织对曹顶文化的研究，为讲好英雄故事，
传播英雄美食，更好弘扬曹顶文化打下
坚实的基础。

“这份提案与我的想法可谓‘不谋
而合’。”鞠晓君告诉记者，自2021年以
来，他把大部分精力都投入曹顶文化的
研究中，通过多种渠道查阅国内外史
料，走访日本京都大学博物馆、南通大
学图书馆、南通市图书馆等地，将曹顶
故事和曹顶文化进行了系列梳理。在
这一过程中，他也逐渐成为曹顶的忠实
粉丝。

“曹顶的影响力绝非仅在南通。”鞠
晓君介绍，“曹公面”（曹顶跳面）的制面
工艺和锅盖面、竹升面、大刀面、杠子面、
打面等一样，都是来自民间，而后逐渐传
播到全国各地，甚至影响到东南亚，成为

人们制作面食的工艺秘诀。曹顶和义勇
军战友们共同创制的“和菜”，后来因加
入荤料而升级，口味变得更加丰富，逐渐
演变成“头菜”，加入山珍海味后又演变
为“上八珍”，后来经如皋名人周莲传到
福建，并在当地演变为“福寿全”——也
就是现在的“佛跳墙”。这些美食不仅仅
是味觉的享受，更承载着南通文化的独
特魅力。

2022年 6月，在鞠晓君、曹晓荣、
柯建明等热心市民的推动下，“南通市
一五三九曹顶跳面研究中心”正式成
立，今年5月更名为“南通市义勇曹顶
文化中心”。

“曹顶的抗倭精神已远超地域界
限，传播到全国乃至东亚。”鞠晓君举
例，韩国爱国诗人金沧江就曾作诗“奇
韬妙略似神鬼，杀倭满海波涛红”，表
达对曹顶的敬意，由此也让曹顶的英雄
事迹传入东亚。

今年9月，由鞠晓君投资近400万
元建成的曹顶文化中心在市区人民中路
正式对外开放。该中心占地300多平方
米，设立“爱国文化区”和“餐饮文化区”，
通过历史复原与现代技术结合，生动再
现曹顶与义勇军的英勇事迹，还特别推
出了“跳面制作”“和菜制作”“煮海制盐”
及“兵营体验”等研学活动，旨在通过这
些文化展示和体验，揭秘“一人一面一
菜”背后的曹顶故事和曹顶文化。

期盼更多人加入
曹顶文化研究

9月12日，曹家第24代后人、《余西
曹氏研究》杂志编委曹洪江一行慕名来
到曹顶文化中心参观，品尝曹顶跳面、和
菜等美食。“没想到一个外姓人能够为我
们曹家做这样一件善事，我们非常感
动。”曹洪江认为，曹顶文化中心的建成

是弘扬爱国精神、传承南通地方文化的
创新举措，特别是大量散落在海内外的
史料首次得以系统化梳理和呈现，大大
弥补了曹氏研究的不足。

“我们希望更多热衷曹顶文化研究
的社会各界人士加入进来，发挥所长，共
同讲好曹顶故事。”去年4月，鞠晓君发
起成立了“曹顶文化研究理事会”，邀请
南京农业大学教授赵海珍博士、曹家后
人曹润森等担任理事会专家组成员，旨
在汇集多方力量深入挖掘、保护和推广
曹顶文化。

在曹顶文化中心，主要通过“忠义
爱国文化”“曹顶跳面及南通和菜文
化”“盐民义勇军海盐文化”“曹公祠庙
会文化”以及“曹顶祈福文化”五个主
题，用图、文、视频等方式全方位展示
曹顶文化。

100多年前，实业家张謇在国家危
难之际，重修曹公祠、曹顶墓，并在南通
竖立曹顶像和京观亭，号召各界推广曹
顶文化，激发了无数国人的抗敌斗志。

“‘匹夫犹耻国非国，百世以为公可公’，
这是张謇先生对曹顶的盛赞。”鞠晓君欣
慰地说，前不久，来自市田家炳中学的初
二学生张馨月在参加曹顶文化中心的研
学活动后，当即表达了“用英语向世界讲
曹顶故事”的心愿；江苏省重点中小企业
公共服务平台——舵手班同学会旗下的
多家企业负责人前来研学后，纷纷表示
将结合自身资源，为文化中心提供支持；
我市文化界的多位专家认为，曹顶文化
中心为抗倭历史研究和文化传播提供了
新平台，有望成为全国学习和推广地方
英雄文化的示范点。

“文化中心将继续深耕曹顶文化，不
断创新传播方式，通过展览、文化交流、
学术研讨等形式扩大影响力。”55岁的
鞠晓君这样说。

本报记者冯启榕
本报实习生江语珂
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更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗
剧院

最新演出信息 (广告)

王俊凯、邓家佳主演《野孩子》
咏梅、姜武主演《出走的决心》

小沈阳、秦海璐主演《全员嫌疑人》
肖央、宋佳主演《祝你幸福！》
乔杉、马丽主演《一雪前耻》
王天放、马旭东主演《大场面》

10月17日19:30——《弦之旅》音乐会
11月9日19:30——《乐漫光影》影视主题音乐会
11月22日19:30——越剧《何文秀》
11月23日19:30——越剧《红楼梦》

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

福彩快乐8开展800万元赠票活动啦！
本次活动自2024年9月2日（快乐

8游戏第2024236期）起，至促销资金用

完为止。

活动期间，凡在江苏省福彩销售网

点购买快乐8游戏选二玩法彩票，且单

票金额超过20元（含）的，对选二中二奖

级每注赠送4元彩票，倍中倍送。赠票

领取截止日期为本次促销活动结束次日

起7个自然日内，逾期视为弃奖。

随手公益，与善同行。江苏福彩邀

您一起向快乐出发！

（广告）

“曹顶文化中心”开放，吸引文化学者前来打卡

品味英雄美食
讲好英雄故事

你听说过曹顶的英雄故事吗？你吃过曹顶跳面吗？你知道除了跳面，曹顶
还发明了哪些好吃的？作为曹顶的“忠粉”，南通人鞠晓君历时三年多筹备建成
的“南通市义勇曹顶文化中心”（以下简称“曹顶文化中心”）于上周对外开放，吸
引了曹家后人、文化学者前来打卡。

和菜与跳面 汤周燕


