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该行充分调动县域网点的
能动性，推动金融教育直达基层
群众。如皋支行依托龙游湖村、
钱塘村的“国债服务直达站”，紧
紧围绕本次活动的主题，拓展金

融教育覆盖半径。一方面展示
金融新风尚，普及重要政策规定
及金融知识，发放宣传折页；一
方面强化提示提醒，防范非法金
融活动和电信网络诈骗。员工

们用当地村民听得懂的方言，通
过通俗易懂的话语，开展有温度
的金融普及教育，让留守的村民
们“一看便知”“一学就会”“一听
就懂”。

城西支行位于南通海关进
出口检验检疫局对面，支行充分
利用地理位置的特色，重点向来
做体检的外籍人士发放中英文
双语版的活动折页，提供金融消
费者八大权益、“代理维权”风险

提示等金融知识的教育宣传，受
到了外籍人士的一致好评。

交通银行南通分行一直高
度重视消费者权益保护工作，始
终将维护金融消费者权益作为
自身发展的重要责任和使命，坚

持“阵地战”和“游击战”相结合，
始终坚持采取“内部先培训，外
部再宣传”的方式，发挥员工的
能动性，确保全方位、高质量、多
角度地将活动内容传递给广大
金融消费者。 宗合

活动当天，协会副秘书长
李兵携手该行分管副行长林章
走进营业部厅堂，围绕消费者
八项基本权利，宣传金融纠纷
多元化解机制，强化“三适当”

原则。
他们与厅堂内的金融消费

者们面对面，进行金融知识普
及和金融风险提示，倡导理性
投资，并收集意见建议。通过

行长带头说消保、讲案例，发挥
了该行领导班子的核心和骨干
作用，让消保理念入脑入心，推
动本次“金融教育宣教月”活动
走深走实。

助力提升公众金融素养 打通金融知识宣传“最后一公里”
交通银行南通分行积极开展9月“金融教育宣传月”活动

为深入贯彻落实党的二十大、党的二十届三中全会精神和中央金融工
作会议部署，不断践行金融工作政治性、人民性，切实提升社会公众金融素
养及风险防范能力，营造和谐健康的金融环境，交通银行南通分行响应监管
号召，高度重视、精心组织，积极开展2024年9月“金融教育宣传月”活动。

下沉重心 教育宣传一听就懂

多方联合 积极承办相关活动

特事专办 践行“金融为民”

向外籍人士宣讲国债直达站

承办协会活动

（广告）

养生音乐日
益成为人们调节
身 心 的 一 种 方
式 。 不 少 人 被

“ 电 子 中 药 ”种
草。这种中医养
生方式真的有那
么 神 奇 吗 ？ 26
日，本报记者就
此展开采访。

一个养生歌单播放量高达950.9万次，“五音疗愈”话题播放量达43亿次

“音药”成为新宠 电子中药走俏
养生歌单播放量不断走高

养生音乐受到关注。记者在QQ音乐
软件上搜索关键词发现，排名靠前的一个
养生歌单播放量高达950.9万次；在短视
频社交平台上，“五音疗愈”话题播放量达
43亿次，受欢迎程度可见一斑。

“你看，我喜欢的古筝独奏《出水莲》等
17支曲子播放量就达到了1.5万。”今年38
岁、在市区一家会计师事务所工作的苏诗雅
说，“有段时间工作压力大，焦虑、烦躁，头发
一缕一缕地往下掉。后来，闺蜜推荐我休闲
时多听一些养生音乐，还真有效果。”

“以前我总觉得养生是中老年人的事
情，和我这样的年轻人关系不大。但自从
朋友向我推荐了养生音乐，我就彻底改变
了看法。”王玥今年26岁，从事电商工作，

“旋律悠扬、意境深远的养生音乐，真的能
让人心情平静下来，仿佛所有的压力和烦
恼都烟消云散了。”如今，王玥已经成为养
生音乐的忠实粉丝，每日工作间隙都不忘
抽出一小时听歌养生。

今年30岁的宋浩楠，同样也是“电子
中药”的拥趸。“作为设计师，每天对着电脑
工作七八个小时，有时为了赶进度，熬夜到
凌晨一两点，作息不规律导致身体状况频
出。”一次偶然的机会，宋浩楠在网易云音
乐上接触到养生音乐，瞬间就爱上了这种
特别的养生方式。

以古筝、笛子、二胡等乐器演奏的纯音
乐为主，曲调温柔，节奏舒缓，养生音乐正
成为追求健康生活方式的现代人的新宠。

音乐疗法辅助治疗调身心

“音乐疗法在南通市第四人民医院开
展得较早。最早从康复科设立时，就作为
精神康复物理治疗、药物治疗的一种有效
辅助手段；后来，中医神志病科也将音乐疗
法融入临床实践，已经应用10多年。”23
日下午，市四院医务科副科长、副主任中医
师邱建成介绍。

邱建成表示，作为一种独特的辅助治
疗手段，五音疗法源远流长，其理论基础主
要来源于《黄帝内经》中的“五音对应五脏”
理论，即“宫、商、角、徵、羽”五种音调分别
与人体的“脾、肺、肝、心、肾”五脏相对应，
通过不同音调来调节相对应的五脏功能。

“现代社会竞争激烈，由此造成一些患
者身心失调，具体表现为神经衰弱、失眠、
强迫症、焦虑、抑郁等。”邱建成告诉我们，
在接诊的100多例医案中，约6成患者是
女性，主要缘于家庭关系和工作压力，长期
慢性失眠和焦虑；从年龄分布看，中老年人
居多，也有年轻人，通过五音疗法进行辅助
治疗后，收到不同程度的效果。

银行职员小张由于前台工作压力大，
长期存在较严重的焦虑、强迫以及失眠症
状，在市四院门诊有两年多就诊史，口服镇
静催眠药物改善失眠。邱建成根据中医辨
证分型给予具有针对性的中医音乐治疗处
方，结合健康的生活方式调整，治疗两周
后，小张的睡眠质量明显好转。

“现在越来越多的市民开始尝试通过
五音疗法改善健康状况。”邱建成说。

“电子中药”受各方关注

“音乐作为一门艺术，其深远影响不仅
体现在审美与情感的表达上，更体现在其
对人类身心健康有着积极作用。”中国音乐
家协会会员、江苏省古筝学会副秘书长，南
通市音乐家协会秘书长陆媛媛也认为，“包
括五音疗法在内的音乐疗法，能够以其深
沉、悠扬的旋律，激发人体活力，稳定身心，
减轻压力。并且随着人们对健康生活方式
的追求日益增强，其独特的理论基础和显
著的实践效果已得到广泛认可。”

但任何事情都要辩证看待。邱建成提
醒，虽然五音疗法是一种安全的自然疗法，
但在实践中也需要注意以下几点：首先是
个体差异，每个人对音乐的感受和反应各
不相同，因此在选择音乐时应考虑个人的
喜好和体质。其次是适度聆听，过度或长
时间聆听同一音调的音乐可能会导致听觉
疲劳，因此应适度安排聆听时间。再有就
是要接受专业指导，对于有特殊病情的人
群，在进行五音疗法之前最好咨询专业的
中医师或音乐治疗师。

曾接受过音乐疗愈养生项目的市民陈
冰冰向我们分享了诊疗体会：“通过高频和
低频交互波动带来的震动，让人有一种独
特的体验感，身体和心理很快得到放松，那
种舒缓和松弛让人愉悦，慢慢地，这给我的
工作和生活带来了积极影响。在我身边，
不少人都爱上这种都市减压新方式。”

本报记者周朝晖 张园
本报实习生钱雅雯
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