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晚报讯 家住如皋，今年18岁
的小张，是一名已开始大学生活的大
一学生。然而多年来，小张一直有
一件烦心事，就是她的脖子双侧在6
年前的一次体检中被发现长有甲状
腺肿物。起初只有一点点大，不易
察觉，但随着时间的推移，它们逐渐
增大，成了小张心中的一块巨石。

今年暑假，小张在通大附院甲
乳外科接受了科副主任、主任医师
柯靖实施的甲状腺全部切除术后，
困扰她多年的问题被解决了。近
日，小张来到柯靖门诊复查，她的手
术疤痕已经基本消失，现在只需定
期服用药物即可，对此，小张露出了
开心的笑脸。

“普通人的甲状腺肿物在3厘米
左右，而小张左右两侧的甲状腺肿物
最大直径竟有10厘米。”柯靖介绍，

“经过慎重考虑，我们决定实施更为
稳妥的传统甲状腺手术。”

据了解，这种甲状腺全部切除术
属于四级手术范畴，难度极高。由于
颈部空间狭小，内部遍布着重要的神
经、气管、食道和动静脉等结构，而甲
状腺又紧贴着气管生长，因此在分离
过程中需要极高的精确度，以避免损
伤这些关键组织。柯靖团队凭借丰
富的经验和精湛的技术，成功地将巨
大的甲状腺从复杂的解剖结构中完
整切除，同时确保了其他重要器官和
结构的完好无损。

在手术切口的选择上，柯靖团队
也充分考虑到患者的美观需求。他
们采用了低领弧形切口，沿着颈纹进
行，使得术后疤痕更加隐蔽。随着时
间的推移，疤痕逐渐淡化，直至几乎
看不见，从而最大限度地满足了患者
的美观要求。

此外，在缝合过程中，柯靖采用
了美容缝合技术，即使用蛋白线进行
内缝。这种缝合方式使得愈合后的
切口看起来更加平整、自然，避免了
传统间断缝合可能导致的“蜈蚣脚”
状疤痕。手术经过两小时，成功切除
了小张脖子双侧巨大的甲状腺肿物，
术中出血量很少，甲状旁腺功能完好
保留。

“非常感谢柯主任，我妹妹现在
已经回归了正常的学习和生活，正享
受美好的大学生活。”小张的姐姐激
动地说道。

柯靖提醒广大家长，儿童正规体
检是及早发现甲状腺肿物等健康问
题的关键步骤。通过专业的体检，家
长能及时了解孩子是否存在甲状腺
异常，进而到医院进行专业咨询，判
断是生理性还是病理性问题，并采取
有针对性的治疗措施。同时，甲状腺
癌虽然在儿童中发病率较低，但仍需
引起家长的高度重视。通过定期体
检，家长可以及早发现孩子的甲状腺
问题，避免病情恶化。

通讯员居靖雯 记者李波

少女脖颈长出10厘米肿物
手术成功切除,甲状旁腺功能保留且不留疤痕

晚报讯 “选择在家乡医院开
刀，有上海专家的助力，护理也舒心，
这效果让我太满意了！”近日，家住启
东市海复镇竹亭村68岁的俞大妈顺
利从启东市人民医院出院，而在入院
前她的手抖到连杯子都拿不稳，生活
质量受到了严重影响。

原来，8个月前，俞大妈出现了
颈部疼痛、四肢力量减退、行走不稳
等症状。俞大妈以为年纪大了，身体
不灵活了，没有引起重视。俞大妈的
女儿发现了母亲的行动异样，带她来
到启东市人民医院骨科门诊就诊。
骨科医生李政热情地接待了俞大妈，
为她安排了颈椎核磁共振检查，检查
结果为“脊髓型脊椎病，并伴有寰枢
关节半脱位”，这是一种较为严重的
颈椎病，已经累及多个节段。

李政详细研读核磁共振影像及
其他相关检查结果后，建议手术治
疗，并详细说明了手术的相关风险。
得知手术风险较高后，俞大妈犹豫
了。女儿看出了母亲的顾虑，就带母

亲去了上海，先后来到上海长征医
院、上海华山医院，最后找了上海市
同济医院的骨科专家樊健。樊教授
和专家共同会诊讨论，结论和李政医
生一样，建议手术治疗。在多日、多
方奔走后，患者及其女儿听了解释后
也愿意接受手术治疗。

那么，在哪里手术呢？上海的教
授建议，在上海手术没问题，但考虑
骨质如此疏松，出院回启东路上的转
运和颠簸可能会出现其他意想不到
的情况，所以在启东市人民医院做更
安全，而且护理更周到、更方便。当
然，如果有需要的话，上海的专家可
以去启东协同手术。

9月11日，俞大妈在女儿、女婿
的陪同下来到启东市人民医院骨科
住院。李政医生与上海同济医院骨
科教授再次讨论确定了手术方案：

“枕颈融合+C3-7侧块螺钉固定+颈

椎椎板切除椎管减压术+取髂骨植
骨术”。鉴于手术涉及节段较高，且
启东市人民医院历史上未曾开展过
此类手术，院方细致周密地进行着术
前各项准备。

9月14日上午9点50分，上海同
济医院骨科教授、启东市人民医院骨
科李政医生共同主刀，在麻醉科、手术
室团队协助下，实施高难度“枕颈融
合+C3-7侧块螺钉固定+颈椎椎板切
除椎管减压术+取髂骨植骨术”，手术
用时220分钟，13点30分，手术顺利
结束。骨科护士长季小娟带领护理团
队给予了俞大妈细心周到的护理。

术后第2天，俞大妈可以拿筷子
吃饭、拿杯子喝水了。术后第3天，
俞大妈自述手脚力量明显增强，未出
现任何不适。

经过数日的术后护理和细心诊
疗，俞大妈最近开心地出院了，家人
们也对启东市人民医院的骨科医生
们充满了感激。

记者李波 通讯员龚海燕 杨勇

六旬老太手抖到杯子都拿不稳
高难度枕颈椎融合解除术让她恢复正常

晚报讯 近日，南通市中医
院神经外科团队成功完成了一例
巨大型复杂动脉瘤切除术。年仅
39岁的患者张先生因头痛6年
曾四处就诊，之前的头颅CT未
见明显异常。近年，他在外院做
了CT和核磁共振检查，提示颅
内存在占位性病变，考虑为海绵
状血管瘤或额颞叶动静脉血管畸
形可能。

四处打听后，张先生慕名来
到市中医院就诊。医生为其行脑
血管造影，却未显示畸形血管及
动脉瘤。再行CTA检查提示右
侧额颞叶动静脉瘘或静脉畸形，
右侧外侧裂环状高密度影，与右
侧大脑中动脉M2段走行紧贴。

本着对患者高度负责的态
度，市中医院神经外科特聘科主
任顾志恺教授迅速组织科内讨
论，对影像检查结果中的可疑之
处进行仔细研读。凭借多年丰富
的临床经验，顾志恺教授考虑为
患者进行手术治疗，通过手术明
确病变性质，同时希望缓解患者
的头痛症状。为避免手术副损
伤，顾志恺教授通过高分辨率影
像技术，精确进行定位，制定了周
密的手术方案，对术中可能出现
的各种突发情况制定了详细预
案，尽可能使脑组织损伤最小，最
大限度切除病变，以保证患者神
经功能不受影响。

手术在紧张有序的氛围中展
开。顾志恺利用显微镜毫无损伤
地分开层层脑组织，慢慢接近目
标区域。当目标血管暴露在他的
视野中时，大家松了一口气，术前
的病情判断准确无误，这的确是
一个颅内动脉瘤！

但是，在动脉瘤远端还存在
着两根分支血管，一旦盲目闭塞血
管可能会导致术后脑梗的发生，影
响患者的手脚活动。顾教授认真
判断了血管的走向和血液流向，确
定了血管阻断的位置，处理了动脉
瘤，其远端血液供应未受影响。

术后，张先生被送入神经外
科病房进行密切观察。得益于术
前、术后的精心管理和护理团队
的细心照料，张先生的生命体征
平稳，未出现并发症。术后病理
提示动脉瘤伴血栓形成。术后第
1天，张先生已能下床活动，精神
状态良好，头痛完全缓解，无明显
手术后遗症，对手术效果表示非
常满意。

通讯员仲轩 记者朱颖亮

头痛6年四处就诊

原来长了个
颅内动脉瘤

患者给医护团队送上锦旗。


