
南通新闻·关爱一线牵 04
2024年10月18日 星期五 编辑：孟祥华 组版：于荣 校对：姚翊

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

姓名

葛*霞

刘*

葛*保

冯*江

张*余

李*余

李*

陈*中

成*芳

葛*峰

困难情况

本人精神二级残疾，父亲肢体
四级残疾，母亲多重二级残疾

丧偶，本人患有严重的尿毒症，
每周都需要去医院做血透，儿
子还在读书

妻子智力、言语残疾，孙女上学中

孤寡老人

孤寡老人

失独家庭，妻子患有糖尿病，视
力模糊，常年服药

离异，本人乳腺癌三期，定期治
疗，孩子在上小学

智力二级残疾，无工作能力

精神二级残疾，无工作能力

妻子肢体残疾，长年服药

微心愿

智能
手表

助学金

电饭煲

电饭煲

电饭煲

取暖器

文具、
书籍

电风扇

微波炉

取暖器

小小心愿期待您的援手
有意者请拨打本报新闻热线85110110

心愿诉说

从幸福一家六口到祖孙三人相依为命——

乐观面对，明天一定会更好

如果你有什么小小心愿，如果你想帮助他们实
现小小心愿，都请拨打85110110告诉我们。慈善
捐款请汇——

账户名称：南通市慈善总会
账号：5001 0188 0000 20217 0000 1002
开户行：江苏银行南通分行崇川支行
捐款方式：所有捐赠均可以通过电汇、银行转

账、现金等方式汇交南通市慈善总会专户。捐款人
如要指定受惠人，请在银行汇款单的“备注”一栏注
明受惠人的姓名。善款将作为本分会慈善基金，用
以购买爱心物资。

市慈善总会江海晚报分会

广告

常言道：“秋冬进补，来年打虎。”秋
冬时节是给身体“进补”的大好时节，尤
其是中老年人，在秋冬进补能增强体质，
加强免疫力，让身体免受疾病的侵袭。

然而，对于牙齿缺失的中老年人来
说，秋冬进补谈何容易？牙齿缺失了，
吃饭都成问题，更别说进补了。专家提
醒缺牙市民，秋冬进补，当务之急就是
要把缺失的牙齿修复好。

拖延症坏牙带坏好牙
吃不好日渐消瘦落下肠胃病

家住通州区的王阿姨，今年75岁，
最喜欢吃江鲜海鲜，年轻的时候尤其钟
爱秋季膏肥肉美的大闸蟹，用王阿姨的
话说就是“没有哪一年不是从上市吃到
下市，几乎天天都要吃两只”。遗憾的
是早在20多年前，王阿姨也开始面临
缺牙问题，上下排牙齿依次“下了岗”，

后来做了假牙也用不上力，很多东西咬
不动，吃蟹更是想也不敢想。牙龈时常
被磨伤，且伴有严重的牙周炎、牙龈
炎。久而久之，王阿姨的身体也日渐消
瘦，肠胃功能也不好，落下了胃痛的老
毛病。

想种牙却一直因为各种原因拖延，
缺牙旁边好牙也跟着掉，如今全口牙齿
没有好牙，所剩几颗也在摇摇晃晃。今
年，在亲戚的推荐下，她得知一家专业
口腔机构的半/全口All-on-4种植技
术，可以很好解决自己的缺牙问题，便
预约了专家。

终结20年缺牙苦
种牙后吃上螃蟹引缺牙人羡慕

为了重拾口福梦，王阿姨如约来到
在种植牙方面比较专业的口腔机构。

“这算是高龄种牙的一个疑难病例。通

过三维CT检测，可以很明显地看出老
人的牙槽骨已经严重萎缩，做种植牙的
难度较大。”专家说，“如果要种植牙齿，
我们用数字化系统，结合半/全口All-
on-4种植技术，在有限的牙槽骨条件
下完成口腔修复。半口缺牙14颗，种4
颗就能恢复咀嚼功能。”种牙当天，细心
的医护人员为王阿姨蒸好了心心念念
的大闸蟹，品尝了鲜美大闸蟹的王阿姨
激动地说：“这次吃起来的感觉又不一
样了，感觉真是人间美味！”

种牙后，参加老朋友聚会，看到她
牙齿恢复得这么好，身边两个同样缺牙
的朋友，也拨打电话咨询种植牙。

半/全口All-on-4种植技术
疑难缺牙病例的福音

很多人认为，对于牙齿脱落时间太
久，或牙周疾病导致牙槽骨萎缩严重的
中老年人，不适合种牙。其实，牙槽骨条
件差，这种高难度的种植牙对医院的医
疗设备、医生的技术、种植的材质、消毒
的程序都提出了很高的要求。种植专家
提醒：All-on-4半/全种植牙技术属于
高精尖口腔医疗科技，对种植医生资质、
医疗设备、所用耗材都有严苛要求，缺牙
的中老年人应选择在无菌要求和硬件要
求方面更加严格专业的口腔机构。

在全口或半口无牙的情况下，All-
on-4半/全口种植一日重建技术，只需
在上下颌分别植入4颗种植体，即可重
建全口好牙，减少了很多种植时间和创
伤，实现了快捷、轻松的种牙过程。

种牙援助补贴申领火热进行

种植牙专家指出，经验丰富的医生
能够根据患者的不同口腔情况，设计出
适合患者的牙齿种植方案，确保每一名
患者都能获得适合的牙齿种植效果。一
般牙齿缺失后最迟要在半年内补上，否
则不仅影响咀嚼，邻牙还会向空隙处倾
斜，使牙齿排列紊乱，时间长了还会出现
牙周病或龋病。如果有蛀牙、牙齿松动
等情况想要做种植牙的患者，可以趁现
在气温适宜时进行更换再适合不过。

现在参与报名即可领取以下多重
福利——惊喜福袋礼、来院享0元检查
服务、种植大咖一对一会诊制定种植方
案，并免费享受种植牙术后终身维护。

援助对象：单颗多颗牙或全口牙缺
失、牙骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假牙
失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周
炎、牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活
动假牙者。 张炳垚

（详情请关注本报A5广告信息。）

铿锵有力吃螃蟹 好牙口尽享好口福

15日下午，记者见到崇川区观音
山街道居民刘虹时，她刚从市第三人
民医院血透回来。从3年前开始，每周
3次、每次4小时的血液透析，她孤身
一人前往，风雨无阻。

▶ 突发疾病，从此与药物为伴

时光追溯到2017年，彼时的刘虹
有个幸福的家庭。丈夫转行送起了外
卖，自己在一家饭店打工，父母帮忙照
看上小学的儿子以及年过九旬的奶
奶。80多平方米的房子内，时常传来
一家六口的欢笑声。

不幸的突然降临，是在那一年的
夏天。前一天，刘虹还照常去饭店上
班，一切并无异样。然而，第二天起床
后，她发现自己的腿肿了一大圈，人也
没有力气。在丈夫的陪同下去医院检
查，被诊断为糖尿病、尿毒症，当天就
留院了。

“我那会儿才30岁出头，真的难以
接受这一事实。”出院后的刘虹，因为
身体的原因无奈只能辞去工作。3年
前，在一次定期复查中发现肌酐等指
标异常，又开始了每周3次的血液透
析。说到这儿，刘虹从房间里抱来了
一堆药，这些都是她每天必须服用的，
数数差不多近20种。往后，这样与药
物为伴的生活还将继续。

▶ 五年时间，失去了三位亲人

“原先这房子住着六个人还觉得
有些拥挤，现在家人一个个都离开
了。”刘虹叹了口气，略带哽咽。

丈夫发病和刘虹查出患有尿毒症
是同一年。依然是那个不幸的夏天，
夜已经很深了，刘虹发现丈夫送外卖
迟迟没有回家，打电话过去得知他在
路边摔了一跤，正坐在路边缓缓，但话
语里显然有些不对劲。没过几天，丈
夫又摔倒了一次，全身开始抽搐，检查
发现得了癫痫。2018年，又一次发病
时，丈夫从床尾栽了下去，虽然第一时
间送去医院，但抢救无效死亡。

父亲的离世，也很突然。3年多前
的一次睡梦中，父亲再也没有醒来。
短短5年时间内，刘虹先后失去了丈
夫、父亲和奶奶，如今只剩她和母亲、
儿子三人相依为命。

在刘虹家客厅一角，记者注意到
一个大袋子里装满了塑料瓶。刘虹
说，这些都是她每天下楼散步时捡的，
一般周末儿子拿出去卖掉。这些年，
刘虹也曾试图找过工作，但由于身体
原因均被婉拒。为了撑起这个家，年
过七旬的母亲在周边找了一份工作，
祖孙三代靠着打零工的收入和低保费
支撑着日常生活开销和医药费。

▶ 感恩社会，与温暖相伴前行

命运虽然残忍，但一路走来，刘虹
一家也感受到了不少温暖。

刘虹第一次住院时，儿子听到家
里人在打电话借钱，便告诉了班主任
这件事，向其寻求帮助。儿子所在的
小学第一时间组织捐款，数千元的善
款解了这个家庭的燃眉之急。

丈夫去世后，社区为刘虹家办理
了低保。除学校减免一定学费外，每
年还有爱心部门登门为儿子送来两三
千元的助学金，一直持续到了儿子初
中毕业。“反正之前儿子上学不愁，低
保费勉强够我们的医药费。”说到这
里，刘虹特别感谢了现在的好政策。

“现在透析的报销比例很高，个人只要
花很少一部分钱，对于我们来说省了
一大笔花销。”

“说实话，一路走来，真的还是蛮
感恩的。”如今，儿子已在南通技师学
院就读，选择了自己喜欢的电脑专业，
也让这个家庭看到了未来的希望。“他
一直说，等满18周岁后就利用假期打
工，让外婆不要那么辛苦。”刘虹说，她
一直坚信，未来只会越来越好，一家人
也会带着这些温暖继续前行。（应采访
者要求，文中人物为化名）

本报记者俞慧娟


