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广告

缺牙、戴假牙产生连锁反应
两颊塌陷身体每况愈下

“我今年60岁了，哪有你说的那么
年轻。”家住崇川区的程阿姨告诉笔
者。现在程阿姨看上去也就40多岁的
样子，要不是她亲口告诉笔者自己是退
休的大学教授，已年过六旬，笔者始终
不能相信。

据程阿姨讲述，以前她并非这个
样子。她年轻时一次意外碰掉了两颗
门牙，因此就佩戴了活动假牙。假牙
戴起来特别不舒服，后来就什么也咬
不动，牙龈发炎，很多牙齿都出现松动
的迹象，牙齿一颗颗脱落，下半口牙齿
几乎全失。牙齿没了，导致一连串的
连锁反应。程阿姨说道：“我的生活全
部被打乱了，没有牙齿，吃不了饭，天
天喝粥，营养跟不上，日渐消瘦，身体
每况愈下。最让我难过的是，脸上的
皱纹不断增加，两颊都塌陷了，看上去

一下子老了10岁都不止，也不再愿意
出门。想想我的晚年接下来都要受此
折磨，心里更不是滋味。”

种4颗就恢复了半口牙
重拾健康、自信和口福

就在程阿姨陷入迷茫的时候，她之
前的一个同事推荐她种牙。程阿姨告
诉笔者，种植牙她听说过，但了解得不
多，也半信半疑。但是，耳听为虚，眼见
为实。看到这个同事种好了牙，吃花生
咬螃蟹都不是问题，种植牙引起了她的
兴趣。在同事的推荐下，她来到了南通
专业口腔机构。

程阿姨一进门就立马享受到了专
业的服务，在工作人员的引导下拍摄
了口腔CT，同时听取了专家的讲解，
程阿姨非常认可。专家为她设计了种
植4颗种植体，恢复半口牙的 ALL-
on-4 种植方案。种好了牙，程阿姨
整个人都变了样，原先塌陷的两颊
变得饱满起来，牙口好了，胃口也好
了，营养跟得上，气色好了很多，身
体素质也有所提高。周围的朋友见
了她，都调侃道：“程老师真是‘逆
生长’啊，返老还童了！”他们既羡慕
又为她开心。有很多缺牙的朋友向
她取经：“种牙痛不痛啊？种好了牙，
花生咬得动吗？种植牙会不舒服
吗？”程阿姨都耐心地进行解答。现在
她重拾了自信和口福，深知早种早享

福的道理。

All-on-4种植 1小时修复半口牙
对医生技术水平有严格要求

为程阿姨做种牙手术的专家介绍，
All-on-4种植技术应用物理学拱形受
力原理，前面的两颗种植体垂直植入牙
槽骨内，中远部位的两颗种植体采取倾
斜角度植入牙槽骨内，然后在种植基台
上安装“拱形连桥”牙冠，这样牙冠的任
何一处受力就会分解到整个种植牙体，
大大增加种植牙的稳固程度。仅需4
颗种植体，减少手术步骤，半口牙修复
只需要1小时左右。

All-on-4种植技术非常考验医
生的技术水平。首先，要精确定位设
计每一颗种植体的“落点”，还要求4颗
种植点的连接角度完全符合力学原
理，能承受35～40kg的垂直咬合力；
其次，由于中远部位的两颗种植体是
以倾斜角度植入牙槽骨的，种植的位
置、角度、深度都有着严格的要求，不
能有丝毫偏差；最后，种植体要完全吻
合患者的口腔生理特征，将异物感降
到最低，达到功能、舒适与美观的高度
统一。整个种植过程不仅要求医生对
口腔解剖结构非常熟悉，有良好的空
间三维感觉，还要求有强大的手术理
论素质、过硬的手术临床经验和娴熟
精湛的手术技巧。

种牙惠民活动火热进行

一般牙齿缺失后最迟要在半年内
补上，否则不仅影响咀嚼，邻牙还会向
空隙处倾斜，使牙齿排列紊乱，时间
长了还会出现牙周病或龋病。如果
有蛀牙、牙齿松动等情况，想要做种植
牙的患者，可以趁现在气温适宜时进行
种植。

而且现在正值10周年品牌盛典，
现在报名即可参加，领取以下多重福
利——惊喜福袋礼、来院享0元检查服
务、种植大咖一对一会诊制定种植方
案，并免费享受种植牙术后终身维护，
欢迎积极参与。

援助对象：单颗、多颗牙或全口牙
缺失、牙骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假
牙失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周
炎、牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活
动假牙者。 张炳垚

（详情请关注本报5版广告信息。）

60岁半口牙缺失 ALL-ON-4种植一日获新牙
进入秋季，稍不留神就容易感冒着凉，老人们在这种天气下注意身体健康的同时，应该对口腔健康引起足够重

视。牙齿是口腔的大门，缺牙后没有这扇门，各种病菌就会直接进入人体危害健康。种植牙作为修复缺牙的上佳
方式，凭借耐用、坚固、不伤害邻牙等优点已经被越来越多的通城市民所接受。

晚报讯 “灯杆顶端有个鸟
巢，一对鸟儿不时进进出出，成了
十字街头一道独特的风景线。可
是，鸟巢搭建在这样的环境中安全
吗？需不需要给这对鸟儿搬个
家？”24日，市民谢先生通过本
报新闻热线提出的问题，“惊动”
了多个职能部门。

谢先生今年58岁，家住新城
小区。他说，一段时期以来，位
于世纪大道和工农南路交叉的十
字路口南侧一灯杆顶端，有个较
大的鸟窝。虽然这个路段人流车
流量都很大，但还是可以看见两
只黑色的鸟儿时不时飞进飞出，
也吸引不少停车等绿灯通行的市
民的注意。

谢先生说，在闹市区的公共
设施上筑巢安家，反映出鸟儿对
我们这个城市生态环境的认可、
对人类的信任。但是，他觉得鸟
巢筑在十字街头的大马路边不太
安全，比如遇到大风大雨天气，
鸟巢极易被吹飞；比如入冬后下

雪，积雪也会带来“覆巢之灾”。
为此，他想通过本报热线提请有关
部门关注一下这对“鸟夫妻”，要
不要给它们搬个“家”？

接到谢先生反映的问题后，记
者首先与警方进行了联系，一名负
责人介绍，保护动物人人有责，从
现场来看，鸟巢没有给交通安全带
来影响，因此，从道路交通安全的
执法管理部门的角度来看，目前尚
无处置的必要。

南通市生态环境局自然生态保
护处处长唐勇接到电话后表示，谢
先生提及的一对鸟儿在高射灯灯杆
顶端筑巢一事，要客观分析，理性
看待：如果鸟鸣、鸟屎妨碍了附近
居民生活，或者影响了交通，那
么，建议采取措施予以处理；反
之，如果不影响居民生活、不妨碍
交通，可不予理会。

南通市自然资源和规划局一名
工作人员通过本报热线获悉此事后
表示，谢先生对鸟儿的关心，说明他
是一位有爱心的细心人士，值得点
赞。从野生动物保护的角度来看，
如果鸟儿及鸟巢没有影响人们的正
常生活，那么，最好的保护是不干
预。同时，如果这对鸟儿受伤坠落，
他们肯定会第一时间赶到并提供保
护和救助。 记者周朝晖 张园

街头灯杆有鸟筑巢，市民担心搭建安全

一对鸟儿的“家事”惊动三个部门

晚报讯 24日，2024年全国击剑
锦标赛在无锡太湖国际博览中心落下帷
幕。江苏队斩获个人赛2金2铜和团体
赛3金。南通籍击剑运动员傅颖和许
诺帮助江苏队在女子佩剑团体和成年组
混合团体项目上夺得金牌。

作为年度最重要也是最高水平的击
剑赛事，全国击剑锦标赛吸引了来自全
国各地近 40支省级及俱乐部队伍的
368名击剑高手参加。

22日，女子佩剑团体决赛在江苏队和
贵州队之间进行。尽管聂力为贵州队取得
3∶0的绝佳开局，但随后南通籍运动员傅颖调
整节奏，打出了一个5∶0的攻击波，赢下首局
比赛。此后，江苏队始终保持大比分领先，最
终以45∶30获得胜利。这也是江苏队时隔
一年再夺全国锦标赛女子佩剑团体冠军。

在24日进行的成年组混合团体赛中，
南通籍运动员许诺和傅颖都发挥出色，帮
助江苏队拿到了金牌。 记者李波

全国击剑锦标赛落幕

南通两剑客助力江苏队夺两金

24 日，中山骨科医
院医护团队走进陈桥派
出所，开展“暖警爱警”
义诊活动，为警员们提
供细致入微的健康检查
和医疗咨询服务，还现场
教授了缓解腰腿疼痛的
简单运动方式。黄肖宇

暖警爱警
有“医”靠


