
我骑了四十几年的脚踏车，骑
了二十几年的电动车，跌倒过多少
次记不清了，反正不少。每次总是
跌得快也起得快，拍拍衣服就赶
路。唯有两个跟头忘不掉。

(一)

1961年秋季的一天，我骑脚踏
车从南通县师范回西亭老家看望
父母。他俩都在生产队劳动，父亲
在水稻田里拔草，母亲在公场上和
几个老姊妹围着花楞有说有笑地
拣花，生活安好，我也就放心了。

下午回校，我心情舒坦地由北
向南骑行在西亭到金沙古运盐河的
河路上，河路宽两米多，左边是农
田，右边是比较陡的落差三四米的
河滩。在西亭南边里把路，瞟见前
面有一个掮着布袋的老汉，离他四
五十米时，我就响了一阵车铃，他也
明显地向左边农田让了让。见此情
形，我判定他是让我从他右边过
去。但当我骑到离他只有五六米
时，他突然向右手河边让去。眼看
要撞着他了，一个急刹车，哪知河岸
边土质疏松，一削边，我连人带车栽
下河去。我一个鱼跃离开了车扑在
河滩的污泥堆上，车子摔在水边上。

老汉见我跌在河滩上，连忙放
下布袋，先配合我把车子弄上岸，
又把我从河滩上拉上来。我没受
什么伤，车子也没坏，气消了一
些。我责问他，我这样打铃，你为
什么已经向左让了又忽然向右
让？他说，他耳朵有点聋，打铃没
听见，向左让不是有意的，而是走
路不稳，左摇右晃。后来，他觉得
身后有车来了，就向河边让去，好
让车子从左边过去，左边是田，好
走些。他一边说，一边用衣袖擦掉
车上的污泥。他见我衣裳脏了，很
歉疚地说：“我家就在前面的李家
庄，就是没有合身的衣服给你换。”
我有些感动了，我想，这件事能怪
他吗，他既没有碰我，更没有推我，
还不是因为我刹车太急，没有掌握
好。这下我的气全消了。我平和
地对他说，爹爹，你年纪大了，耳朵
又不灵，以后出来，要一直靠路的
右边走。有车来了，千万不能向左
让让再向右让让，那样很容易被车
撞着。说着，我从地上拎起他的布

袋，还蛮重的，轻轻放在他肩上，打
了声招呼，跨上车子就向金沙方向
骑去。到了学校，换了衣服，把车
子收拾好还给同事，再也不提这件
事。此后骑车，我特别注意老人和
小孩，适时打铃，离开点，骑慢点，
以保行稳致远。

（二）

我住在通州区金沙街道古沙
路76号教研室宿舍。76号大门正
对东西走向的古沙路，古沙路北侧
的非机动车道紧贴着教研室大
门。因此，我们要出教研室大门到
中间古沙路上去，必须十分注意非
机动车道上从东边过来的骑车人
和行人，以防发生交通事故。

去年6月24日，从早上开始就
小雨不断。下午3时许，雨忽然停
了，我想趁此间隙上街买点东西。
我跨上电动车骑到大门口，侧头向
左看看，二百多米外的路口正亮着
红灯，面前的古沙路上一辆汽车也
没有，非机动车道上只有一个裹着
大雨披的女同志骑着电动车过来，
估计还离二十来米远，于是毫不犹
豫地穿过非机动车道到中间古沙路
上去。没想到，刚穿过非机动车道，
车子带人竟猛地向左摔倒，车身压
着我的下半身，车龙头的左把手重
重地砸在我左小腿上。那女同志刚
骑过教研室大门也跌倒在地。

一名目击者说，她车速比较
快，湿雨披的一角在我电动车后备
箱上摸了一下，使我的车龙头失控
才跌倒的，叫我打电话让交警来处
理。那女同志看上去五十多岁，她
说家住在三余，女儿女婿在金沙工
作，她要赶到金色城邦那里的一家
校外培训班接小孩，所以骑车急了
一点，实在对不起。我想，按目击
者的说法，她并没有撞我，如果真
是因为湿雨披角在我电动车后备
箱上摸了一下，导致车龙头失控而
跌倒，那主要是因为雨天路滑，她
并没有多少责任。想到这里，我抬
起左脚动了几下，感到骨头没有问
题，就对那女同志说：“你要接小
孩，你走吧。”她说：“你要不要到医
院检查一下？”我说：“需要检查我
会去的，你走吧！”这样，她就准备
走了。但她把车子扶起来一试，电

路不通，走不了。这下她真急了，
嘴里嘟囔着：“接小孩怎么办？”我
忍痛站起来对她说，你推着车子跟
我到路口去修。她说，不知道要修
多少钱，她身上钱不多。我说，没关
系。修车的徐师傅我们比较熟，他
一检查，说一个零件坏了，他店铺里
没有，要到别处去借，修好至少要两
个钟头。我说，她等要接小孩，你能
不能换辆好车给她先去接，过两三
个小时来换车。徐师傅同意了。我
又说，修车的费用过几天我来跟你
结。这时，我看到自己的裤腿上有
血斑，跟他们打了招呼就回家了。

当天夜里，我左脚的小腿愈来
愈痛。第二天上午去人民医院拍片
检查，骨头没有问题。但到傍晚，小
腿的皮肤出现了紫黑色斑块。有人
说就怕形成血栓，要重视。第三天
又到人民医院检查，没有血栓，但整
个小腿紫黑色连成片了。正好医院
介入科病床不紧张，就办了住院手
续，挂了十天血栓通和保养心脑血
管的药物，情况基本好了。

我走路基本自如以后来到徐
师傅的店铺，交了那女同志的电动
车修理费120元。徐师傅说，你那
亲戚当晚就换了车骑回三余了。
我说，不是亲戚，是过路的，我不认
识她。我把当时的情况告诉了徐
师傅，徐师傅说，你真是个好人，她
应该来表示感谢，我这里有她的联
系电话。我说，这点小事不值得感
谢。她冒雨从三余赶到金沙接小
孩也不容易，我们不能只想自己，
也要为人家想想，你徐师傅不也是
这样的好人吗。心善身健，你看就
这几天工夫，我不是完全好了吗。
我们笑得很畅快！

想想我们那个年代，脚踏车既
是交通工具，又是运输工具，骑脚踏
车是一种重要的生活技能。虽说我
的车技并不差，但跌跟头还是难免
的，所幸每次都没有伤筋动骨。民
间把跌跟头看作是老天爷对人的提
醒，要长记性，以后不再跌情况类似
的跟头。人的身体健康，绝不仅仅
是个人的事，应该把它看作是一种
社会责任。老年人既要忘记年龄，
又要记住年龄：忘记年龄，快乐自
己；记住年龄，不再逞强。
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民乐与灯谜
◎一凡爷

灯下灯下
漫笔漫笔

我骑车跌的两个跟头
◎陈有明

民乐与灯谜历史悠久，源远流
长，都是中华民族宝贵的文化遗产。
近年来，民乐事业和灯谜活动都有了
长足的发展，两者之间更有了进一步
的结合和融通。

为数众多的以民族乐器、乐曲为
谜目的谜作，凸显了灯谜独有的魅力
和雅趣。以民族乐器为谜底的灯谜
精彩纷呈：“一前一后去湖边”，用增
减法来解，前半句扣“二”，后半句扣

“胡”，谜底就是二胡了。而同样以二
胡为谜底的却可以从多角度、多层面
来制谜：“十月一日换新颜”，用组合
法来解，将“十月一日”重新组合变换
新字，即为二胡。再有“四点离太
湖”，用减损法，将“太湖”去了四点，
那就是大胡了。由此可见，以胡琴的
不同形态、自身特点来制作谜面，形
式多样、丰富多彩，从而展现了胡琴
一族的风貌和个性。其他以民族乐
器为谜底的灯谜，也各具风采：“大家
初相会”，不从正面理解，而是从反面
思考：只因大家初次相会，可见个个
生疏，那这正好扣合“笙”。

以民族乐曲为谜底的灯谜，由谜
及曲，意深趣浓。此类灯谜多用会意
法，由谜面表达的意思联想、推衍出相
应谜底。如“兔年祝酒第一杯”（春节
序曲），“大海大海我爱你”（喜洋洋）
等。而“巧解谜中谜”，联想到要猜“谜
中谜”就必须接二连三扣中，正契合乐
曲“连环扣”。有些谜是要拐几个弯才
能射中的，如“鸡声茅店月，人迹板桥
霜”，面出温庭筠《商山早行》句，意指
晓月桥霜留下足迹，实扣人向光明而
行，那就是名曲“光明行”了。以乐曲
为谜底的灯谜，见其面，思其曲，闻其
声，有声有色，声情并茂，回味无穷。

灯谜的迷人之处当数别解，这是
灯谜独具的特点，固有“谜贵别解”“别
解方成谜”之说。所谓别解，就是异于
寻常的见解，即谜面与谜底的扣合要
有别于本义的解释，另辟蹊径，别有洞
天，虽是意料之外，却在情理之中。如

“子布无谋，深失孤望（乐曲）”，语出
《三国演义》，本意为孙权说子布（张
昭）没有谋略，他很是失望。谜底却别
解为“昭君怨”，将王昭君的闺怨作了
非同一般的解释。灯谜的别解，使灯
谜更加引人入胜，耐人寻味。

在以民乐为谜底的灯谜中，还有
许多注有谜格的谜面。所谓谜格就
是猜谜时要按照猜谜规定的格式，把
谜底进行加工处理后扣合谜面，常见
的有卷帘格、白头格、徐妃格等。如

“人逢喜事登天山（探骊格）”，此格只
标出谜面和谜格，不标谜目，猜射时
将谜目和谜底连贯成一个意思，扣合
谜底。“逢喜事”别解为“民乐”，“登天
山”意指步步登高，那谜底就是“民乐
步步高”了。探骊格“藏目于底”，猜
时“目底并揭”，从而探骊得珠，给人
以更多思考的余地。谜格提升了灯
谜的品位，增添了猜谜的雅趣。

民乐与灯谜的相通相融、互补互
促，珠联璧合、相得益彰，成为谜界美
谈，乐坛佳话。


