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世界卫生组织将每年10月确定为乳腺癌防治月。乳腺癌是全球高发的
恶性肿瘤，其发病率居女性恶性肿瘤首位，被称为“红颜杀手”。乳腺癌有哪
些高危因素，能否针对性预防？女性如何进行定期自我检查，有哪些筛查建
议？新华社记者连线北京协和医院乳腺外科专家，解答广大女性的疑问。
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晚报讯 26日上午，2024崇川区
冬季中医药服务进社区活动在地铁和
平桥站中庭启动。此次活动以“膏方养
生，幸福人生”为主题，旨在推广中医药
文化，提升居民健康素养。

即日起至12月31日，南通市中西
医结合医院将与崇川区各街道社区卫生
服务中心紧密合作，共同开展一系列丰
富、暖心、便民的中医药服务，着力为市
民朋友打造一个了解中医药、体验中医
药的优质平台。活动期间，市民朋友可
享受免挂号费、免膏方制作费等福利。

记者朱颖亮

崇川冬季中医药服务
进社区活动启动

医 周 健 闻

你关心的乳腺癌防治问题看这里

怎样狙击“红颜杀手”

每年10月是乳腺癌防治月。
人工智能和癌症防治可以碰撞出
怎样的火花？记者从北京协和医
院了解到，院乳腺外科科研团队自
主研发的基于人工智能的红外热
成像体系（AI-IRT），有望应用于
乳腺癌临床前筛查，为优化乳腺癌
筛查策略和提高患者生存率做出
贡献。

“防治乳腺癌，早筛早诊是关
键。”北京协和医院乳腺外科主任
医师孙强表示，我国乳腺癌发病率
高、患者基数大，严重危害女性生

命健康，而早期筛查对于乳腺癌的
治疗效果及预后至关重要。如何
让乳腺癌临床前筛查更加便捷、高
效、经济，是这一自主研发的缘起。

目前，乳腺癌的临床筛查方法
主要包括超声检查、乳腺X线检
查、磁共振成像、临床乳腺检查。

“与西方女性相比，中国女性乳腺
密度普遍较高，发病年龄偏早，中
国的乳腺癌临床前筛查需要中国
方案。”北京协和医院乳腺外科主
任周易冬说。

北京协和医院乳腺外科主治

医师王雪霏表示，研究转化成
果——基于人工智能的红外热成
像体系，体积小、成本低、效率高，
有望使广大女性在家里或社区就
能便捷高效地完成临床前筛查。

目前，研究成果已在外科学著
名期刊《国际外科学杂志》上发
表。杂志匿名审稿人表示，这一研
究填补了世界范围内乳腺癌临床
前筛查研究的部分空白，有望为推
动乳腺癌筛查策略的优化和提高
患者生存率做出贡献。

新华社记者徐鹏航 顾天成

一问：什么是乳腺癌，危
害几何？

北京协和医院乳腺外科主任
医师孙强：乳腺癌是指乳腺上皮细
胞在多种致癌因子的作用下，发生
增殖失控。疾病常表现为乳房肿
块、乳头溢液、腋窝淋巴结肿大等
症状，晚期可因癌细胞发生远处转
移，出现多器官病变，直接威胁患
者的生命。

根据国家癌症中心的最新统
计，2022年中国乳腺癌新发病例
数为35.72万例，在女性癌症中仅
次于肺癌，占癌症新发病例数的
15.6%。乳腺癌已成为威胁中国
女性健康的最常见恶性肿瘤之一。

二问：乳腺癌有哪些高危
因素，能否针对性预防？

北京协和医院乳腺外科主任
周易冬：乳腺癌相关的危险因素可
分为固有因素和可控因素。固有
因素是与生俱来的危险因素，主要
包括：乳腺癌家族史、月经初潮年
龄早、绝经年龄晚等。

而可控因素包括：长期抽烟喝
酒、高动物脂肪饮食、肥胖、睡眠
不足、长期情绪不良等。长期服
用含有雌激素的药物或保健品也
可能增加患病概率，如长期口服
避孕药等。

实现针对性预防，建议做到
“固有因素加强认知，可控因素加
强干预”。

当家族中出现多名乳腺癌患

者时，建议尽早开始乳腺定期检
查。提倡健康的生活方式与行为
模式，进一步降低个体风险，如保
持健康体重，坚持锻炼，避免熬夜，
舒缓心理压力，不抽烟、不酗酒
等。这些措施可在一定程度上降
低发病风险。

三问：女性如何进行定期
自我检查，有哪些筛查建议？

周易冬：乳腺癌的早期发现对
治疗和预后至关重要。就自检而
言，建议最好在月经结束后7至10
天自我检查，用中指和食指的指腹
触摸整个乳房，轻轻地触摸皮肤下
的任何肿块或变化。触诊后可以
对照镜子，检查两个乳房是否有形
状或轮廓的任何改变，包括乳头溢
液、凹陷或乳房皮肤是否凹陷、水
肿、发红等。

就筛查而言，建议40岁及以
上女性要每年进行乳腺癌筛查，有
高危因素的人群应提前至35岁甚
至更早。

四问：什么是乳腺巨大肿
瘤，能手术切除吗？

孙强：目前对于乳腺巨大肿瘤
没有明确定义，但一般可将“直径
5cm”作为“巨大”的起始门槛，对
乳腺外观、生活质量、社会心理有
较大影响。

乳腺巨大肿瘤分为良性和恶
性。对于乳腺巨大良性肿瘤，外科
手术需要兼顾完整切除和术后美
观。对于乳腺巨大恶性肿瘤，外科

医生需结合查体及影像学检查，评
估判断是否可以进行手术。如果
确为“不可手术”，应给予新辅助治
疗；如果能够争取“可手术”，应尽
量手术完整切除。

需要提醒的是，如发现乳腺出
现肿瘤，要尽早到正规医院就诊，
不可听信偏方，延误治疗，导致肿
瘤长大。已经有乳腺巨大肿瘤的
患者也不要感到绝望，仍有很大一
部分可以通过手术进行治疗，并通
过小切口手术、乳房再造等达到术
后美观的效果。

五问：乳腺癌到底会不会
“遗传”？

北京协和医院乳腺癌遗传
咨询门诊副主任医师黄欣：乳
腺癌发病机制十分复杂，遗传
因素在其中扮演着相当关键的
角色。众多科学研究表明，5%至
10%的乳腺癌病例与遗传因素有
着密切联系。

其中，BRCA1 和 BRCA2 这
两个基因的突变，堪称是导致遗传
性乳腺癌的“罪魁祸首”。一旦它
们出现“故障”，即发生突变，癌细
胞便有了可乘之机。

需要注意的是，基因检测具备
高度的复杂性、严肃性，必须在尊
重伦理的前提下进行，正确解读
基因检测报告。基因突变的家系
验证要在男女亲属中同时进行。
通过科学的遗传咨询和生育管理，
可以降低患癌风险，保护下一代的
健康。 新华社记者顾天成

徐鹏航 董瑞丰

人工智能有望助力中国乳腺癌防治

晚报讯 今年10月 29日是第19
个“世界卒中日”，今年的宣传主题是“体
医融合，战胜卒中”，倡导科学运动和健康生
活方式，树立“运动是良医”的健康理念。

通大附院神经内科脑卒中健康宣教
团队于当天下午在西院区文博中心面向
市民开展了脑卒中科普宣教及高危因素
筛查，临床医生、脑卒中健康管理师以及
大学生卒中宣讲团成员参与此次活动。

依托国内首家互动体验式中风科普
馆，宣教团成员深入浅出地讲解了卒
中的危害、危险因素、预防方法和快速
识别技巧，增强了市民对脑卒中的认
识和警惕性。此外，活动中还设置了血
压、血糖、血脂测量及颈部血管超声检测
环节。 记者李波 通讯员周萍

通大附院开展
“世界卒中日”主题活动

近来气温骤降，皮肤问题、关节问题、免
疫问题等各种秋季健康威胁接踵而至。想要
掌握秋季健康小妙招？请锁定南通名医团视
频号直播间。今天15:00至16:50，南通一
院专家为您在线答疑解惑，欢迎大家收看！

秋季健康问题 专家为您解答


