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走进沿河桥小学，焕然一
新的校舍和操场让这所历经
数十年风雨的学校看起来年
轻了不少。去年，崇川区百校
焕新工程启动，包括沿河桥小
学在内的数家小学进行改造。
其中，沿河桥小学食堂的改造
升级让这里孩子们的用餐安全
得到了更好的保障，吃上了“放
心餐”。

“消毒间、切配间、粗加工
间、备餐间、操作间……食堂改
造升级后不仅分区更加合理，也
保证了每一道工序的卫生安
全。”沿河桥小学校长钱美玉说。

走进食堂，孩子们的午餐

已经全部配置完成，食堂内已
经恢复成干净整洁、明亮有序
的样子。走出食堂，安装在教
学楼旁的两座食梯正忙碌不停
地为高层的学生们送餐。“我们
的学生都在教室内用餐，有了
食梯后，不仅节省了人力，也让
孩子们吃上了更加热乎的饭
菜。”钱美玉说。

教室内，孩子们排着队盛
上了满满一盘饭菜，吃得津津
有味。“学校的饭菜可好吃了，
我最喜欢吃的是牛肉卤蛋、椒
盐鸡腿、红烧肉。我每天都能
把饭菜吃得光光的，比在家里
吃得还多。”沿河桥小学四（1）

班的学生刘岳子誉说。据了
解，沿河桥小学共有师生1100
多名，其中外来务工人员子女
占98%以上。“孩子们活动量
大，都在长身体，胃口很好，光
是蒸米饭平均每个孩子都在2
两左右，再加上蔬菜和蛋白质
的搭配，保证他们都能吃饱、营
养均衡。”钱美玉说。

据了解，崇川区投入近
500万元对新桥小学、沿河桥
小学等食堂进行了全面改造，
为19所需要送餐至教室的小
学安装食梯25台，大大提升了
学校食堂的餐饮安全和服务。

本报记者卢铖卉

食堂硬件大升级 吃饱吃热更要吃舒心

崇川多所学校推进家长验菜、老师陪餐、明厨亮灶、智慧监管等举措

把校园餐做成家长放心餐
10月28日临近中午，在位于崇川区国胜路的崇

川小学学生食堂内，排骨烧鹌鹑蛋、莴笋炒鸡丁、炒文
蛤菜、平菇蛋汤这三菜一汤热腾腾出锅，被装进了每
个班级的配餐车。“我们每天早晨6点30分开始验菜，
需要三四个小时备餐，确保学生能在11点10分准
时吃上营养美味的饭菜。”崇川小学副校长李建说。

校园餐工作备受社会各界关注。崇川区目前有
小学37所、公办幼儿园55所、民办幼儿园62所。今
年年初以来，崇川区不断推进校园食堂“互联网+明厨
亮灶”建设，完善智慧监管体系，创新实施“现场可视
化”食堂管理工作法，全流程管控采购、加工、供餐等
工作环节，从家长早晨验菜、学校检测蔬菜农药残留
到家长、老师陪餐，确保学生们吃得安全、吃得健康。

今年9月，崇川区对“开学餐”满意度进行调查，
满意率达99.8%。新学期已经过半，各学校校园食堂
情况如何？记者为此实地探访了北城小学、沿河桥
小学、崇川小学等市区多所学校。

中午11点 20分，崇川小
学的孩子们已经整整齐齐地坐
在食堂里，美味的饭菜从配餐
车里盛到干净的餐盘里，食物的
香气和温度氤氲在空气中，刺激
着味蕾，孩子们大快朵颐着。

“我们食堂这栋楼就叫‘崇
颐楼’，就是希望孩子们能够大
快朵颐地享受饭菜。”李建介
绍，崇川小学于2011年开办，共
有3500余名学生，崇川初级中
学于 2021年独立办学，共有
1700 余名学生。两所学校
5500余名师生员工共用一个食
堂。为了保证孩子们的用餐安
全，学校从源头管控所有食材。

每天早上6点30分，食堂
分管主任、司务长、厨师长、教
工代表、中学家长代表、小学家
长代表准时在食堂验菜区一起
参与验菜。验菜代表对当天所
有的肉类、禽类、水产类、蔬菜
类、豆制品等原材料进行采购

证票检查、感官测试、数量统计
等方面的检验，所有人一致通
过后即可将原材料验收入库。

“每天这么多人参与验菜，每个
人都有‘一票否决权’，但凡有
哪里有问题，我们都会要求供
货商立刻调换。”李建说。

在化验室，全新的农药残
留检测仪器是每日蔬果的最
后一道关卡：取样—切碎并称
重—装入容器—加入10ml缓
冲液—震动60秒—从中抽取
2.5ml液体放入试管—摇匀，
把待测的试管放入37℃的恒
温箱培养10分钟……“蔬菜农
药残留检测从取样开始到出检
测结果，数十道工序，耗时20
多分钟。”李建说，为了更全面
地保障孩子们的用餐安全，学
校投资2万多元购买了蔬菜农
药残留检测仪及各种配套设
备，建立了快检室，每天安排专
人对购进的蔬菜进行农残检

测。对检测出农药残留超标的
蔬菜，全部进行无害化处理，确
保了学生用餐安全。

验收、洗菜、切菜、烹饪、配
餐……经过12道流程，孩子们
的午餐在崇川区教体局和区市
场监管局的联网监控下被端上
了餐桌。

据悉，崇川小学食堂是南
通市首家通过HACCP（食品
安全管理体系）认证的学校食
堂，采取“6S现场可视化”食堂
管理工作法，优化了全流程管
控采购、加工、供餐等工作环
节，建立了标准清晰、全程规范
的餐饮管理模式，实现了“互联
网+明厨亮灶”。“接下来，我们
将以创建‘省营养健康餐厅’为
契机，开展饮食文化教育，普及
均衡饮食知识，努力打造师生
舒心、家长安心、社会放心的

‘崇川小学’营养健康文化新品
牌。”李建说。

“今天的饭菜合你口味
吗？”“不能只吃肉，要荤素搭
配。”10月30日中午，北城小
学 食 堂 里 迎 来 了 两 位“ 客
人”——陪餐家长代表。家长
们和孩子们一起，从配餐车里
盛出饭菜，和孩子们边吃边
聊。“这学期我还是第一次做
陪餐的家长代表，学校的食
堂非常干净，配餐车里的饭
菜也都热乎乎的，口味十分
不错。”四年级学生家长徐晓
龙说。

为了确保学生们吃得安
全、吃得健康，北城小学将食品
安全作为重点工作积极布置，
其中陪餐更是重点工作内容。

北城小学两个校区两个食
堂共有 7522 名师生共同用
餐。每天中午，学校领导和老

师以及家长代表均随班就
餐，校领导和家长代表分别填
写就餐反馈记录，对食堂卫生
状况、学生就餐秩序、饭菜质
量、从业人员服务情况等进行
评价。

“陪餐家长可通过随机用
餐、品尝饭菜等方式，体验学生
的就餐环境，感受进餐的完整
流程，与孩子们一起交流饭菜
的味道，并且对菜量、价格和质
量给予评价，提出意见建议。
对于家长发现的问题和提出的
合理化建议，学校在第一时间
进行研究并及时处理，消除食
品安全隐患。”北城小学副校长
李志强介绍，学校每月召开校
园餐专项工作会。家长膳食委
员会成员通过定期研讨、随机
入校检查、陪餐等形式助推学

校食堂管理和饭菜质量迈上新
台阶。

崇川区小学午餐伙食费标
准为11元/餐，如何在餐标内
保证伙食的营养和美味？

“我们每天为学生提供的
午餐都是一大荤一小荤一素
菜，还有一份汤，外加每周一次
的牛奶、水果。食材成本基本
在8块5毛以上。”李建说。根
据要求，北城小学聘请了专业
营养师，科学制定每周营养菜
谱，并于每周公示一周菜单和
营养成分分析表。

此外，北城小学执行日、
周、月交相促进的食品安全管
理模式，实行每日验菜、陪餐，
每周全面检查，每月总结分析
的闭环管理工作机制，不断细
化全过程管理。

家长老师“陪餐”共享午间美好“食”光

“人工+智能”数智化管理让家长放心

整洁干净的备餐间。

厨师们正在为孩子们准备当天的午餐。

孩子们正在教室里享受当天的美味午餐。
本版图片卢铖卉摄


