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1米8的小伙体重320斤

胃切除术助他重回“轻盈”

九旬老太长期卧床皮肤溃烂，4次手术后

碗口大的创面长出新肉

李鹏及其团队在手术中。

51岁因糖尿病造成
视网膜病变险失明

奔波350公里
她找回光明

晚报讯 “术后没几天我就可
以下床活动了，感觉整个人都变轻
盈了，关键是疤痕在肚脐眼上根本
看不出来！我非常期待减重之后一
个全新的自己。”5日，患者小刘面
带喜悦的笑容说道。

近日，通大附院胃肠外科迎来
了一名特殊的病人——34岁的男
性患者小刘，身高1米8，体重高达
320斤，BMI指数更是惊人地达到
了48.3。由于长期肥胖，小刘不仅
行动不便，更饱受重度呼吸障碍、胰
岛素功能异常以及白细胞过高等疾
病的折磨。更为严重的是，由于心
包脂肪堆积严重影响到了他的心脏
功能，生命健康岌岌可危。

面对如此复杂且危急的病情，
通大附院胃肠外科主任医师李鹏教
授迅速接诊，并组织了专业的手术
团队进行详细的术前研究。经过多
次讨论和评估，李鹏决定为患者实
施单孔袖状胃切除术，以期通过减
小胃容量来达到减重和改善代谢的
目的。

手术当天，李鹏及其团队在手
术室中严阵以待。手术切口巧妙地
选在了患者的肚脐处，通过这一微
小的入口，手术器械被精准地送入
腹腔。在高清腹腔镜的引导下，手
术团队小心翼翼地操作着，逐步完
成了胃部的切除和重塑。整个手术

过程异常顺利，仅耗时一小时便成
功完成了这一高难度的手术。

术后，小刘被送入重症监护室
进行密切观察和抗炎治疗。得益于
手术团队的精湛技艺和医院的先进
设备，小刘的恢复情况良好。术后
第三天，小刘已经能够自由下床走
动，身体状况明显好转。第七天，经
过全面的身体检查，小刘顺利出院，
继续在家中进行后续的康复和减重
治疗。

作为全省首例300斤以上重度

肥胖患者的单孔袖状胃手术，此次
手术的成功不仅为患者小刘带来了
生命的希望，也再次展示了通大附
院胃肠外科在减重手术领域的专业
实力和丰富经验。

李鹏表示，肥胖已经成为当今
社会的一大健康隐患，希望通过此
项成功的手术案例，能够引起更多
人对肥胖问题的重视，并鼓励大家
采取科学、合理的方式控制体重，保
持健康的生活方式。

通讯员黄玉婷 记者李波

晚报讯 近日，家住陈桥的高
先生（化姓）来到南通市第二人民
医院（市康复医院），向烧伤科副主
任姜华及全体医护人员赠送锦旗，
以表达其全家人的深深感激。小
伙子一口南通方言，说话质朴又真
诚，他反复念叨：“说真的，如果没
有姜主任，可能我奶奶没有多少日
子了……”

小伙子的奶奶今年92岁，因多
年前摔伤长期卧床。今年夏天，家
人在为她洗澡时意外发现其左臀部
有巨大肿块，检查确诊为“髋部脓
肿”。考虑到老人年事已高，且基础
疾病多而复杂，医生建议采取保守
治疗。然而，服用药物一个月后，老
人的精神状态并未好转，反而更加
萎靡不振。眼看着老人越来越虚
弱，家人决定将她送往家附近的南
通二院，看看是否能够缓解老人的
痛苦。

南通二院烧伤科副主任姜华接
诊后，发现老人除了髋部脓肿外，还

伴有坏死性筋膜炎、类风湿性关节
炎、脑梗死后遗症、胆囊结石、后循
环缺血、低蛋白血症、肺部感染、电
解质紊乱和贫血等多种疾病。生命
体征微弱，情况危急。面对如此复
杂的病情，凭借着丰富的经验，姜华
仍决定带领团队为老人手术，并且
制定了详细的手术方案。

经家属同意后，从2024年7月
29日至8月19日，姜华团队共为老
人进行了4次手术，以清除坏死组
织并促进新肉生长。“第一次手术的
时候我们给姜主任包了2000元的
红包，没想到等我们几天后去收费
处续费时，发现姜主任把红包打到
我奶奶的住院费里了！”高先生说，
全家人对姜华主任的医德、对南通
二院的院风肃然起敬。

经过一系列精心治疗和护理，
老人的病情得到显著改善，碗口大
的溃疡创面逐渐长出了新肉，精神

状态也逐步好转。针对老人严重的
类风湿关节炎疼痛症状，姜华还邀
请康复科和针灸推拿科一起会诊治
疗，效果让老人和家人都十分满
意。出院看到孙子来送锦旗，老人
高兴得不得了：“送得好，送得好，
这里的‘先生’（南通方言里指医
生）真的有本事，很‘莱斯’（南通方
言：厉害）！”

通讯员冯健 姚丽娟
记者李波

晚报讯 在与疾病抗争的道路
上，每一名患者的信任都是对医护
人员最大的鼓舞。近日，一名有着
20多年糖尿病病史的女性患者遭
遇了突如其来的视力危机。所幸
在启东市人民医院眼科李光辉教
授 的 及 时 治 疗 下 重 新 找 回 了
光明。

原来，家住盐城滨海县的51岁
李女士在20多年前被确诊为2型
糖尿病，长期使用口服降血糖药，原
以为只要配合治疗就不会有大碍。
谁知10多天前，她的右眼视力急剧
下降，几乎要看不见了。

李女士的家人听闻有个朋友之
前在启东市人民医院眼科治疗过，
效果非常好，找到朋友打听得知，
之前找的是启东市人民医院眼
科李光辉教授。在女儿的陪同
下，李女士奔波 350 公里来到启
东市人民医院眼科门诊，当天恰
逢李光辉教授坐诊。

李教授给李女士检查后，确诊
为双眼糖尿病视网膜病变、玻璃体
积血，考虑到当时右眼基本无视力，
手术是唯一治疗方案。

李女士和她女儿意见非常一
致：“眼睛都快看不见了，有治疗的
希望就一定要试一下。何况我自己
的朋友也找李教授治疗过，我们相
信李教授。”

随即，李光辉为李女士制定
了详细的手术方案。第二天一
早，李光辉团队为李女士实施了
右眼玻璃体切除术+视网膜光凝
术。此类手术对手术医生的技术
要求极为严苛，手术医生需在仅有
一张白纸厚度的柔软透明视网膜上
剥离出粘连极其紧密的增殖膜，犹
如在针尖上跳舞，术中需要全程在
显微镜下细致地处理每一个细节，
稍有不慎，功亏一篑。得益于娴熟
的技术，李光辉仅用时25分钟即
完成了手术。

手术后的第二天上午，李光辉
为李女士复查视力，发现其右眼视
力已经恢复到0.4，过两天就可以出
院了。对于这样的结果，李女士和
她女儿很是激动，她们表示这次从
盐城来到启东找李教授来对了。

通讯员龚海燕 记者李波

患者家属为医生送锦旗。

医生为患者检查。


