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海门区第一实验小学
组稿老师 黄一丹

心情雨
雨，很神奇，可以改变人们的心情。有时，下

雨令人开心；有时，下雨会让人伤心或是生气。
星期五，可能是受到了台风的影响，大雨下个

不停，天空呈现灰色和黑色的渐变色，就像电影、
小说里的“世界末日”!

刚走出校门时，雨并不大，我撑着伞，在河边
的小路上走着。雨水落在河里，河面上泛起阵阵
涟漪，一圈一圈的，很漂亮。这样雨中漫步真是令
人心旷神怡。

走进小区后没多久，眼前就出现了一个大大
的水塘，里面全是土黄色的泥浆，上面还漂着几片
树叶，这不禁让我想起了几天前在电视上看到的
港式奶茶。本来我还想尝一尝的，可现在……我
不再乱想，一脚踏过去，“吱”的一声，我的脚被泥
浆粘住了。我费了吃奶的劲才把脚拔出来。唉，
这让人糟心的雨，让出行的人太不方便了！

这时候，雨又变大了，我飞快地往家跑，终于
在衣服被彻底打湿之前迈进了家门。唉，这雨还
不如不下呢！

海门区第一实验小学四（4）班 顾一凡
指导老师 黄一丹

“美猴王”朱老师
生活在第一实验小学这座大花园里不知不觉

快五年了，在众多的园丁中，令我印象最深的要数
“美猴王”朱老师了。

朱老师美若天仙，黑色的高腰衫搭配浅蓝色
的牛仔紧身裤，看上去活力四射、靓丽无比。而最
迷人的是她头顶上那标志性的“丸子”，上之一分
则嫌高，下之一分则嫌低，增之一忽则嫌大，减之
一忽则嫌小，真可谓“丸子本天成，妙手偶得之”。
一群爱美的女生纷纷效仿，可怎么也扎不出朱老
师那效果。

说朱老师是“众猴之王”，这话一点都不假。
朱老师足智多谋，经常领着我们这群小猴玩

耍。她看我们班表现好，便想出一个点子：“今天我
和小驰赛跑，要是小驰赢了，全班免作业。”在一片加
油声中，我使出吃奶的力气飞奔。可朱老师那两米
的大长腿犹如一道闪电从我身边划过，头顶上的“丸
子”成了我遥不可及的标杆。正当同学们失望的时
候，朱老师故意让我获胜，结果全班真的免了作业。

朱老师不但足智多谋，而且变化多端。语文
课上，我偷偷和同桌做小动作，很快被朱老师发
现。她头顶上那原本可爱的“丸子”立刻变成了一
个大大的“问号”，变脸的速度比翻书还快。我赶
紧坐得笔直，气都不敢喘一下。因为我发言积极，
朱老师那善变的脸又马上“阴转晴”。她笑眯眯地
奖励我一支精致的钢笔，还在精美的书签上亲笔
赠言，这些我至今还珍藏在书柜里。

在“美猴王”朱老师的带领下，我们这群小猴
也都玩起了“七十二变”：“哭赖包”小唐变成了“乐
天派”，“淘气包”小蔡变成了“乖乖兔”，“小马虎”
小黄变成了“认真虎”，就连整天磨磨蹭蹭、啰啰唆
唆的“摩托罗拉”小吴也好像配上了亿兆路由器，
那速度“噌噌噌”地上去了。

有“美猴王”朱老师的陪伴，我们感到轻松自
在、平安快乐。我们会在一实小这座大花园里快
乐学习、茁壮成长。

海门区第一实验小学五（3）班 苏驰
指导老师 朱晓玉

调皮的秋风
秋天的风说来就来，像个顽皮的孩子，不打一

声招呼就忽地蹿到了你面前。
早上醒来，我听见呼呼的风从窗户缝里拼命

往屋子里钻，像吹起了响亮的哨声，生怕我们不知
道它的到来。

一出门，秋风就热情地向我跑来，给了我一个
大大的拥抱。它调皮地掀开我的衣服，在里面兜
一个圈，又跑出来。风越来越调皮，它嗖地一下爬
上树梢，扯下一片片叶子，为我们表演精彩的魔
术，一片片叶子变成了漫天飞舞的蝴蝶。它又喊

来雨，一起嬉戏，风吹着雨、雨打着风，树枝摇曳着，
尘土飞扬着，小河泛起圈圈涟漪。风越刮越大，雨也
越下越大，朦胧的雨帘中，远处的房子啊、树啊，都看
不清了，虫鸟的叫声、汽车的鸣笛声，都听不清了。
只剩下呼呼的风声和哗哗的雨声，整个世界都成了
它们的舞台。

渐渐地，雨小了，可风还没玩够，它似乎越来越
兴奋了。它拼命奔跑着、呼啸着，吹弯了田里的庄
稼，折断了大树挺拔的腰杆，吹得人们不敢出门，吹
得云朵慌忙逃跑。

调皮的秋风似乎永远不会疲倦，不停地刮着……
海门区第一实验小学四（4）班 朱茗予

指导老师 黄一丹

“爆炸纹”事件
最近，我很烦恼，因为我又胖了，连弯腰都有点

吃力。前天晚上洗完澡，我发现自己的肚子居然像
西瓜一样，上面爬着好几道弯弯曲曲的纹路。我大
惊失色：这还得了？我是不是得了什么严重的疾病？

我连忙告诉爸爸，他看了立马大喊：“完蛋了，小
胖，你这是爆炸纹。再胖下去，肚子就要爆炸了！”

“什么？爆炸纹！”难道我的肚子真的会爆炸？这简
直太可怕了。可我怎么没听过这样的病呢？我转过
头瞄了一眼爸爸，有点怀疑。

我连忙穿上拖鞋跑去找妈妈。妈妈听了我的
“控诉”，撩起我的睡衣，仔细看了看，严肃地说：“小
胖，你这回真的、真的不能再胖了！”妈妈的话像是法
官的宣判，把我镇住了。难道爸爸这回说的是真的？
怎么办？我的脑海里顿时出现了肚子爆炸的场景，太
惨了。我还这么小，有那么多好玩的地方没有去过，
还有那么多好吃的没有吃过，高中、大学的生活我都
没有体验过，自己挣钱的快乐还没品尝过……

我深吸一口气，忐忑地问妈妈：“妈妈，那肚子不会
真的爆炸吧？”妈妈看出了我的害怕，摸了摸我的头，示
意我坐下，语重心长地说：“那倒不会。不过，这是你的
身体在发出警报，不能再胖了。小胖，你真的要减肥
了。管住嘴、迈开腿，要不然，真的会影响身体健康。”

我长叹一口气，低头看了看自己的肚子，我知
道，这一回，我真的没有退路了。

海门区第一实验小学六（3）班 顾宋泽
指导老师 顾颖

美好节日
“小时不识月，呼作白玉盘。”每当耳畔响起李白

这首《古朗月行》的诗句，我就不由自主地想起那象
征团圆、充满温馨的中秋佳节。

中秋之夜，一轮明月悬挂在漆黑的夜空，宛如一
个巨大的玉盘，洒下柔和而宁静的白光，为大地披上
一层薄薄的银纱。桂树上，一朵朵小小的桂花如同
金灿灿的繁星，在黑夜里眨着明亮的眼睛。它们仿
佛在微笑，又仿佛在邀请：“快来和我们一起欢度佳
节吧！”草儿在微风中轻轻摇曳，似乎也在庆祝这美
好的时光。

我们一家人团聚在一起，共度佳节。爷爷讲述
嫦娥奔月的传说，让人不禁想到此刻嫦娥的孤独和
悔恨；奶奶回忆起去年中秋节的温馨场面，脸上露出
幸福的微笑；爸爸和妈妈分享着工作与生活中的趣
事；而我和弟弟则在一旁快乐地玩耍，享受着这难得
的团聚时光。

当然，中秋节怎能少了美味的月饼呢？有咸香
可口的五仁月饼，有香甜软糯的桂花月饼，还有甜咸
交织的蛋黄月饼……这些月饼圆圆的，摸上去滑滑
的，上面印着精美的图案。我迫不及待地咬了一口蛋
黄月饼，蛋黄的醇香与肉松的酥甜交织在一起，让我
顿时感到心情舒畅，仿佛所有的烦恼都烟消云散了。

中秋，是一个快乐的节日，是一个团圆的节日，
更是一个充满温馨与爱的节日！

海门区第一实验小学四（7）班 曹奕泉
指导老师 蔡英

“羽”你相约
暑假里，爸爸妈妈带我和弟弟打羽毛球。一开

始，我是胡乱地打，发球不会，接球就更别提了。看
着爸妈打得那么带劲，我心里那叫一个羡慕呀！

于是，妈妈教我发球。我两脚分开站好，右手
紧紧握住球拍，左手轻轻把球抛出去。“啪”，球飞出
去啦，像只欢快的小鸟。哇，我发出第一个球啦！
我高兴得手舞足蹈。

接着，我学习接球。爸爸发的球忽高忽低、忽远
忽近，我怎么都接不到，急得直跺脚。“不打啦！太难
啦！”我用力将球拍一扔。妈妈笑着说：“宝贝，妈妈
以前也是这样的，多练练就行啦。”我不好意思地挠
挠头，耐着性子继续练习。嘿，终于接到啦！真是功
夫不负有心人啊！“老爸，你等着，我可要发威了！”此
时，我虽然已经累得气喘吁吁、满头大汗，但是每接
到一个球，就像征服了全世界，越打越起劲。

现在我的技术还不太好，可相比之前的一窍不
通已经有了很大的进步。我相信，只要以后多多练
习，一定可以打遍天下无敌手！

你也赶紧学一学吧，学会了，我们可以PK一下
哦！说不定10年后的羽毛球世界冠军就是我们啦！

海门区第一实验小学四（7）班 朱金艺
指导老师 蔡英

大风
风，看不见，摸不着，却时刻在我们身边。
早晨，我刚走出家门，就被一阵大风吹得差点

摔倒。风呼呼地刮着，像一头凶猛的野兽在咆哮。
路边的小树被吹得弯下了腰，树叶沙沙作响，仿佛
在痛苦地呻吟。地上的灰尘和垃圾被风卷起来，在
空中打着旋儿，让人睁不开眼睛。

我坐在妈妈的电瓶车上，大风把我的头发吹得
乱七八糟，衣服也被吹得鼓鼓的，我紧紧抱住妈妈，
生怕被大风刮走。有些骑自行车的人，被风吹得怎
么也骑不动，车头左摇右晃的，只好推着车走。

来到培训班，只见门口一片狼藉。广告牌被风
吹得四分五裂，花盆都被吹倒在地，还有一扇玻璃
门也被吹坏了，老师们正在忙碌地收拾。教室的窗
户被风吹得砰砰直响，同学们议论纷纷。

大风虽然给我们的生活带来很多不便，但也让
我感受到了大自然的力量。它提醒我们要尊重大
自然，保护环境。同时，大风也让我懂得要更加珍
惜那些阳光灿烂的平静日子。

海门区第一实验小学四（4）班 包佳旻
指导老师 黄一丹

走月亮
秋天的一个夜晚，月亮从山后面探出头来，月

光如水，静静地洒在乡间的每一个角落，我和家人
漫步在这片宁静的土地上。

小溪在月光的照耀下静静地流淌，发出柔和的
响声。偶尔传来猫的呼噜声，它们慵懒地蜷缩在月
光下，享受着这宁静的夜晚。而狗则像是夜的守护
者，警惕而坚定，偶尔吠叫几声，为这宁静的夜晚增
添了几分安全感。秋虫的叫声在夜空中回荡，它们
像是在演奏一首交响乐，为这宁静的夜晚带来了生
机与活力。

抬头望向天空，星星如同撒在黑色绸缎上的钻
石，闪烁着迷人的光。月亮如一个圆润的玉盘，高
悬于天际，散发柔和而明亮的光芒。花草在月光下
显得格外娇艳，花瓣上的露珠晶莹剔透；草面映出
绿色的波浪，犹如绿色的毯子。那些高低错落的房
屋静静地伫立在月光下，仿佛在诉说着岁月的故
事。树林在月光下显得深邃而神秘，似乎隐藏着无
数的秘密。沿着弯弯曲曲的小路前行，我看到月光
下的小溪好像正流向一个未知的世界。

空气中弥漫着桂花的香气，清新而淡雅，让人
心旷神怡。青草的清香犹如含在嘴里的薄荷糖，令
人神清气爽。秋风轻轻吹过，带来一丝凉意，也让
人感到格外舒爽。

我闭上眼睛，深吸一口气，感受这夜晚的宁静
与美好。

海门区第一实验小学四（4）班 李婉宁
指导老师 黄一丹


