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金秋送爽，秋姑娘迈着轻盈的步
伐来到了人间。终于，我迎来了期盼
已久的“南通首届亲子健走十公里”
比赛。

一大早，我和妈妈驱车半个小时
来到了南通都市农业公园。在工作
人员的引导下，我们走进了公园，这
里到处洋溢着运动的气息。我们先
签到，领取活动装备。我们换上了属
于中将组的蓝色T恤，戴上了小蓝帽，
背上了小蓝包。小选手们也陆陆续
续地到场了。

很快，开幕式开始，老师、领导还
有主办方纷纷致辞。在一片掌声中，
健走活动正式拉开帷幕。我们做了
简单的热身运动，分组来到了起跑
线。一声枪响，我们开始了今天的十
公里健走。妈妈牵着我的手，一边欣
赏沿途的风景一边走着。还没走到
一公里，我就走不动了，有了退赛的

念头。妈妈知道了，没有责怪我，而
是对我说：“一一呀，开枪没有回头
路，只要你坚持，就一定能够走到终
点。妈妈相信你是最棒的！”在妈妈
的鼓励下，我越走越轻松，越走越
远。在离终点还有一公里距离的时
候，我看到了这样一条标语——距终
点很近了，加油！这时的我，感觉心
中充满能量，和妈妈手牵手向着终点
大步走去。

我拿到了属于自己的第一个十
公里健走奖励证书。感谢妈妈每一
次牵着我的手，每一次陪我奔跑，这
是属于我们最珍贵的回忆！

虹桥第二小学三（5）班 严一一
指导老师 姚俊英
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茶的魅力
于城市一角，觅飘逸茶香。青竹随

风招展，白墙黛瓦与城市喧闹互衬。入
屋，只见一位身着茶道服的伯伯用万千
招式持一柄一米多的长嘴铜壶，将沸水
倒入景泰蓝瓷碗中，茶碗中热气升腾，
几片茶叶上下翻动。这就是传说中的
非遗绝技——蒙山派茶道。

这项非遗技艺融传统茶道、武
术、舞蹈、禅学、易理于一炉，要手持
长嘴铜壶，如高手舞剑一般将壶在空
中翻转腾挪、提壶把盏，一气呵成的
动作令人目不暇接、心动神驰、拍案
叫绝。最让我惊掉下巴的动作是将
壶背在体后，壶嘴从头边探出，双手
如老鹰扑食般展开双臂——飞龙在
天。另一个动作也让人赞叹，把身体
后弯成饱满的C状，双手举起铜壶把
手，壶嘴悬于头顶，滚烫的壶水从茶
道师眼前一线跃过，注入杯中。我看
得心惊肉跳，生怕开水烫脸毁容。蒙
山派茶道十八般武艺式式龙兴云动，
招招技艺双绝，魅力独特。这边是蒙
山派茶道一动一武一刚，那边是另一
番茶道一静一文一柔。我移步另一
边，看见几名柬埔寨留学生手持茶匙
在如云朵一般的茶汤白沫上写出茶
色。见我一脸懵，茶艺师介绍：“这是

宋式点茶，要不来试试？”看那留学生
写得工工整整，我心想，这是我们国
家的传统文化，我一定要学会。

想象很美好，现实很残酷。这是一
年茶、三年药、七年宝的白茶粉吗？我
怎么也打不好。我有些气馁，身边一名
留学生说“You can do it，Have a
try”。想想也是，在国际友人面前不能
丢脸，我于是再次尝试。

按照标准动作，我先温盏，持茶
匙放入一茶匙香气萦绕的茶粉，再从
左至右滑入沸水，调膏拌匀，再从右
向左逆时针环绕注水，拿茶筅指绕腕
转……如佛山无影手一般快速击拂，
一线冲加水，再如10倍速打蛋机一般
快速击拂，要做到手轻筅重，才能击
出绵柔细密的沫饽！击拂数次，我的

“基础版”点茶出炉了。为了让它更
漂亮些，我将另外一些茶粉混合少量
水打匀，持茶匙轻点在乳白的沫饽上
画出精美的图案和工整的汉字“茶”。

轻尝，苦尽甜来，层次丰富；重
饮，泡沫轻软，茶汤浓郁……我心想，
历经努力，人生当苦尽甘来，浓郁又
层次丰富。

通师一附五（1）班 张轩萌
指导老师 郁亚辉

亲子健走手拉手

中国是茶的故乡，是世界上最
早发现茶、饮用茶、种植茶的国家。
唐朝元稹诗人的《茶》写道：“夜后邀
陪明月，晨前命对朝霞。洗尽古今
人不倦，将知醉后岂堪夸。”

我也想品一品自己亲手泡的
茶。于是，我从茶罐中摄一小撮
铁观音，搓一搓，硬硬的、干巴巴
的；瞧一瞧，深浓的墨绿色中稍稍
带一点黑，每一片茶叶都蜷缩在
一起，像一粒粒小石子；闻一闻，
如雨后青草的清新中又带有些许
花的芬芳，十分香浓。

把茶叶放入杯底，冒着白烟的
开水汩汩流入杯中，霎时，原本安静
的茶叶开始飞舞起来，有的上下浮
动，有的原地打转，还有的直直浮上
水面。那一刻，仿佛飞天仙女翩翩
起舞，尽显自己灵动妩媚的身姿。

过了一会儿，水面终于平静
下来，茶叶陆续往杯底沉，只有几
片还停留在水面上。这时，你仔

细瞧，原本紧紧相拥在一起的茶
叶慢慢地舒展开来，颜色也仿佛
没那么深了，如一个个窈窕淑女
羞涩地展露其貌，尽情地展示自
己的魅力，绽放出那如春雨般清
润的古韵的芬芳。

这时就可以开始品茶了，我端
起茶杯，轻轻吹口气，几片茶叶便
淘气地溜走了。不用刻意去闻，那
股夹杂着阵阵茶香的热气扑鼻而
来，让人沉醉其中。我轻轻地抿上
一口，顿时一股说不出的苦味沁入
喉间，我并未立马用清水漱口，漱
去那苦味，而是继续品味着。慢慢
地，苦味渐渐淡去，随之而来的一
股清香弥漫在舌尖，更显弥足珍
贵。我想，人生不也正如泡茶一
般，经过不断沉浮翻滚的人，像被
沸水沏过一遍又一遍的茶一般，才
能散发出自己的馨香！

城中小学六（7）班 李念
指导老师 戴杨

我有一个幸福的家，“工作
狂”爸爸、“变色龙”妈妈和我组成
了这个幸福的家庭。

我的爸爸是一个不折不扣的
“工作狂”，像大葱头一样的鼻子
上架着一副黑框眼镜，一双眼睛
虽然很小却那么的炯炯有神。爸
爸去哪儿，都会背着他的电脑
包。出去散步的时候，爸爸忽然
接到了一个工作电话，他二话不
说，眼睛飞快地扫视了四周一圈，
快速定位到一个公共长椅。从随
身携带的背包里拿出电脑，一屁
股坐了下去，“咔咔咔……”双手
行云流水地敲击着键盘。爸爸的
耳朵也随即开启了静音模式，就
连我在旁边说话，他都听不见。
等他忙好工作的事儿，才注意到
站在一旁的我，尴尬地笑了笑，

“你刚才说什么来着？”
我的妈妈像一只变色龙，她

有时候是温柔的粉色，有时候是
发怒的红色，有时候是平静的蓝
色，还有时候是欢快的绿色……

当我按时完成作业时，妈妈会
变成粉红色，竖起大拇指，连连称

赞：“你真棒！”我的心里像吃了蜜
似的甜滋滋的。但是，好日子还没
过五分钟，妈妈已经变成了火红
色。“啪”的一声，作业本被狠狠地
甩到了我的面前，她眼睛瞪得像铜
铃，白皙的脸涨得通红。妈妈大声
吼道，声音也自动提高了几个分
贝：“这道题，我说了八百多遍了，
你怎么还做错了！”我的眼泪像断
了线的珠子，忍不住直往下流。

晚上睡觉前，“变色龙”妈妈
又变成了蓝色，平静地抚摸着我
的头发，“宝贝，妈妈对事不对人，
妈妈爱你，但是，你做错事情，一
定会狠狠批评你。晚安！”怀揣妈
妈的爱，我进入了美美的梦乡。

“工作狂”爸爸、“变色龙”妈
妈和我这个小丫头，组成了幸福
的一家人，我爱我家，更爱我的爸
爸妈妈。

如皋市实验小学 薛敏夕
指导老师 蔡巧燕

茶

幸福一家亲

16日，多所小学
的江海小记者怀着好
奇与激动的心情来到
位于崇川区新港路山
居九间堂的长嘴壶
茶艺（蒙山派·崇川）
非遗工作室，品味茶
香非遗，探寻指尖技
艺，感受蒙山派茶道

“十八般武艺”的独特
魅力。 贾冯翔

小记习作


