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如皋市安定小学
组稿老师 丁奕羽

最美的遇见

人生中，经常会有擦肩而过的那一刻。每个
人都在遇见，遇见不同的风景，遇见不同的人，也
遇见不同的收获。

黎明的时候，如溏心蛋一样的太阳缓缓升上
高空，给金黄色的树叶镀上了一道金边。一阵秋
风吹过，片片金黄色的叶子随风飘落，仿佛给道路
铺上了一条金色的地毯。捡起一片金色的树叶，
细瞧它精致的纹理，我仿佛看到了蕴含着的生命
的奥义。一切都是那样美好，直到一个站在河边
的身影突然闯入这美好的画面。

那是一位老人，一位怎样的老人呢？远远望
去，只见他很卖力地在河边捣鼓着什么，那苍老憔
悴的面容以及佝偻的背让人心生怜意。摸索了一
会儿，他便将网兜里的东西郑重地放进身边的一
个破旧的小桶里。在他的不远处，立有一块牌子，
上面写着“禁止捕鱼”。这四个字是如此醒目，来
到此处的人都应该会看到的。

看着他那鼓鼓的网兜，我心想：他不会是在捞
鱼吧？我的心渐渐不平静起来，朝那位老人投去
了一个鄙夷的眼神。渐渐走近，老人的样貌和动
作更清晰了，可看那样子似乎不是在捕鱼。他的
一双皲裂的手握着网兜，好像在捞别的东西。他
的手臂因用力过猛而爆出了条条青筋，全身因重
心不稳而有些颤抖。他眉头紧锁，牙齿紧咬，双唇
紧闭，脸涨得通红，让本就很消瘦的脸上的骨头更
显突出了。

终于，我知道老人捕捉的“猎物”是什么
了——是那漂浮在河上令人作呕的垃圾。老人用
网兜收集垃圾，然后倒在垃圾桶里，一趟又一趟，
终于让这一段河面变得干净了。接着，老人又向
下一段河面走去……

这个世界上有各种各样的遇见，那一天，我遇
见了一道最美的风景。

如皋市安定小学六（19）班 李周钰
指导老师 冒晓燕

醉秋

中国人自古对秋天都有着别样的情怀，我一
直认为秋天是四季中最让人陶醉的一个季节。

随着秋风，我漫步在“稻海”里，认真观察起这
秋天独特的美景来。天上梯田似的云好似裱在蓝
色油光纸上，蓝衬得本就洁白的云更白了。而金色
的太阳则给天空镶了一道“氛围灯”，使得天上和地
面一片金黄。此刻，半空中一个又一个小黑点正不
停“走位”，刚刚还一排排站在电线杆上，过一会儿又
飞到树上去了。远处时不时传来梿枷的声音，长久
不断，一听又是一个丰收的好年景。我蹲下身子细
闻稻粒，一股淡淡的清香直冲大脑，让人好陶醉。这
个变化多端的世界，在秋天也变得异常可爱了。

依着水声寻去，我发现平日单调乏味的小池
塘也变美了。塘边一排排的芦苇头顶着白花，挨
挨挤挤一大片，像一张硕大的绒毯，勾起我想躺上
去的欲望。风一吹，芦花飞舞，立刻成了一个“雪”
世界，有几个调皮的芦花竟落在了我的头上。旁
边还有一棵已有多年树龄的柿子树，几乎每片叶
子下面都挂着一个红彤彤的大柿子，好像一盏盏
小灯笼一样。我踮起脚摘下一个解馋，汁水四溢，
甜香软糯的口感让人回味无穷。

秋雨来得快，不经意间，如纱般的雨就淅淅沥
沥下起来了。一切都好像被轻纱笼罩住了，变得
模糊而又神秘，成了一幅充满诗意的水墨画。而
树、鸟、花、果，都成了水墨画上的一点绿、一点黑、
一点红了。

秋的美让人难以抗拒，我完全醉在这深秋
里了……

如皋市安定小学六（19）班 张杨淏
指导老师 冒晓燕

在竞选中进步

中午，当我走进教室时，同学们正在议论竞选

班委的事。我想竞选纪律委员，可自己之前已经失
败过两回了。再失败一次会不会没面子？是参加竞
选还是放弃？脑海中有两个声音在争论。

竞选演讲开始，首先上台的是老班长，可她没有
被选上。她哭了，只见她的眼睛开始微微泛红，眼泪
在眼眶里打转。她不想让自己哭，仰着头忍着，直到
走回位子上才开始掉眼泪。一旁的同学很热心，连
忙给了她一包纸。她把眼镜摘下，在那儿小声抽泣，
眼泪不听使唤地一直往下掉，脸颊上划出了两道长
长的泪痕。当桌子上的纸堆积成了一座小山时，她
才止住了眼泪，但还在不停地喘气，脸上还有两个红
红的大圈子。她恐怕心里在想：“我当了5年班长，
却在最后一次竞选中失败了。”

到中午时，我还在一直纠结要不要上台。直到
睡完午觉，我终于鼓起勇气要参加竞选。我走上前
跟老师说：“老师，我可以竞选纪律委员吗？”老师抬
起头看了我一下，疑惑地问：“开学几天就被记过几
次名字，你确定你能胜任这个职位？”她用严厉的目
光扫视着我，我觉得自己的脸都快被“划伤”了。我
的心“扑扑”直跳，但依然眼神坚定地说：“我可以挑
战自己不擅长的呀。”老师说：“你感觉你可以当几
天？”我紧张地说：“哦，很久吧。”我当时十分紧张，要
不是教室里很嘈杂，真想把脸遮起来不让大家看
见。老师又问：“你是要先准备一下，还是直接上台
讲？”我顿时兴奋地想笑出来，开心地说：“上台吧！”
我感受到了老师的肯定与支持。

老师报出了我的名字后，我走上讲台。同学们
惊讶声四起，不少人露出质疑的神情。还有一个同
学睁大眼睛，嘴里发出阴阳怪气的声音。当时我很
紧张，心跳的“咚咚”声都听得十分清晰。刚在台上
站定，我就感觉大脑一片空白，心里排好了的台词一
下子全乱了。我忍不住咽了咽口水，握紧拳头，好不
容易才吐出了第一句话：“老师好，同学好……”面对
台下数十双眼睛，我开始自我调节，在心里不断安慰
自己——放轻松，不紧张。也许是一瞬间，也许是好
久，我终于自信地说出了一句话：“大家可以投我，也
可以不投我。”台下一片疑惑声，因为别人都说的是

“请大家投我一票”。我只是笑了笑，继续想着说
辞。我开始放松下来，紧张全消失了。我没有了退
缩，很诚恳地把想说的都说了，也没想什么成不成
功，然后笑嘻嘻地走下了台。

这次竞选，让我变得胆大了，也坚强了。虽说没
有竞选成功，但让我受益良多——在失败中成长也
是好事情呀。

如皋市安定小学六（6）班 陈李妍
指导老师 陈燕

学会控制情绪

人生百态，在成长的道路上，喜怒哀乐就像是一
种魔法左右着我们的思维和行为。常常有人因为一
气之下铸成大错，余生都在自责中度过，会埋怨自己
为什么当时如此愚蠢。也有的人认为自己已太厉害
到找不到对手，结果在一次失败中就失去了自我，变
得浑浑噩噩，不再有往日的风华。所以很多时候，不
能让情绪左右我们，而是要让我们掌控情绪。只有
如此，才能让自己在成功的道路上不至于走太多的
弯路。

情绪是一把双刃剑，控制得好便能成功，若控制
得不好既伤己又伤人。比如一代枭雄项羽，当初是
何等意气风发，俯瞰群雄。但后来在与刘邦的争霸
中却大败而归，损失手下众多兵将。这让项羽不能
接受这样的事实，感觉无法面对江东父老，留下悲叹
后乌江自刎。又比如著名作家安徒生，他从小就对
写剧本情有独钟。有一次，在雨中的皇宫花园，他为
王子创作歌曲，还朗诵剧本，希望王子能让他在皇家
剧院演出。可是回复他的，只有王子的冷嘲热讽。
好在他没有自暴自弃，能坚持自己的梦想，去各地学
习和采风。最初，他写的许多文章没有一个人看得
上。终于，在他30岁的时候所写文章引起了孩子们
热烈的追捧。到现在，《安徒生童话》已经陪了千千
万万的孩子走过童年，陪伴他们健康成长。上述两
例，便是能否控制情绪的差别。

其实，关于情绪调控，中外的名人也都有过不少
精彩的论述。比如，荀子说“怒不过夺，喜不过予”，
冯梦龙说“怒中之言，必有泄漏”，拿破仑说“能控制
好自己情绪的人，比能拿下一座城池的将军更伟

大”，约翰·米尔顿说“一个人如果能够控制自己的
激情、欲望和恐惧，那他就胜过国王”，等等。

此时的你，也许是一名异常勤奋的学生，你的
刻苦和努力都是为了追逐自己的梦想。然而，有时
候也应当学会适时地停下脚步，给自己一个放松和
思考的机会。学业的重负会如同不断叠加的山峰，
让我们的精神压力与日俱增，几近窒息。长期的劳
累让我们的精神处于崩溃的边缘，仿佛一触即发的
弦，虽不易被察觉，但调节不好会瞬间断裂，无法承
受任何打击，最终可能导致悲剧的发生。

因此，在每次学习之后，不论你是激情满怀还
是干劲十足，都应该停一停，泡一杯清茶，细细品味
其中的风味。不必怀疑，不必犹豫，控制好自己的
情绪。一旦遭遇令人伤心或愤怒的事，不要压抑，
要让情绪畅快地释放出来。或仰望天空，或大声呐
喊，将所有情绪倾泻而出，绝不让情绪主导我们。

坚信不久的将来，你定能将情绪调控得游刃有
余。到那个时候，恭喜你，你离成功又近了一步。

如皋市安定小学六（11）班 曹佳萌
指导老师 蒋小波

书香伴我成长

“少年应有鸿鹄志,当骑骏马踏平川。”光阴悠
悠,岁月匆匆,时间悄然在指间划过。好读书者，不
亦乐乎；不好读书者，亦强求不来。在今天这大好
时光里，我有幸和大家共同探讨读书的魅力。

关于读书的好处，宋代赵恒说“书中自有颜如
玉，书中自有黄金屋”，西晋陈寿又说“一日无书，百
事荒芜”，而冰心老人则说“读书好，好读书，读好
书”。读书是爱书人自我满足的一种方法，自古以
来，书籍就是人类最好的朋友。想那孔夫子，以书
为伴,满腹经纶。

书很神奇。在我灰心丧气时，是书教我“长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海”；当我想放纵自己
时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。也是书
告诉我——李白有“天生我材必有用，千金散尽还
复来”的傲骨。

曾经的我,最喜欢的是《格林童话》。我想走进
遍地鲜花的大森林，与白雪公主一起做游戏；我想
去富丽堂皇的海底王宫，去寻找化作泡沫的小美
人鱼；我还想去找丑小鸭，问问它变成白天鹅的
故事。童话，为我展现了一个五彩斑斓的世界,
教会了我分辨真善美和假恶丑。书，开启了我人
生的第一课。

随着年龄的增长，我慢慢开始捕捉诗的影子。
我爱上了李白的风流倜傥,恋上了苏轼的潇洒豪
迈，感动于刘禹锡的壮志难酬，痛心于李清照的凄
凄惨惨。诗词让我穿越时空，回到过去，去体会古
人的悲欢离合、阴晴圆缺。书，让我触摸到了华夏
文化古老的底蕴。

现在，青春年少的我更喜欢散文与小说了。伴
着儒勒·凡尔纳的脚步去探索海底，那景色时而神
秘黑暗，时而美丽浪漫；跟着冰心，去追忆那往事，
而那盏在暗夜中的小橘灯会温暖所有人的心田；随
着海明威的脚步，去陪伴着老人钓鱼，在风浪中搏
击强敌。书，让我有了自己的理想，不断进取。

漫漫书路邀我翱翔，缕缕书香伴我成长。如果
没有了书，就好像生活没有了太阳，理想没有了翅
膀。在未来的日子，我会在书香的陪伴下阔步前
行。“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，同学们，
让书的清香伴你我一生成长吧！

如皋市安定小学六（11）班 宋彦蓉
指导老师 蒋小波


