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南通市天元小学校
组稿老师 张颖

家乡的味道——跳面

走过寺街的面店，一股透着浓浓烟火气的香
味常常会引起人们的注意。它来自我们南通的一
种特色面食，名叫曹公面，又称跳面。

顾名思义，“跳”是形容手工制作面条时身体
边揉边跳的状态，十分形象。先将木杠插在洞内，
下置案板，木杠压在和得极硬的一大块面上，人坐
在木杠上，反复压这一块面。因为压面时要一步
一跳，所以叫作跳面。

跳面的口感与一般面有所不同，因为是反复
揉搓压跳，面条十分筋道，韧而不硬，耐嚼有味。
而它的浇头由猪骨汤、鸡汤、虾皮、文蛤等多种上
好材料文火熬制而成，既注重口感鲜美，也有丰富
的营养价值。

据了解，发明跳面做法的人是南通人曹顶。
在明代嘉靖时期，南通经常受到倭寇的侵扰。曹
顶是余西场盐民，当时他看到大家辛苦劳作的成
果还要被倭寇抢夺，便坚定地拿起武器带领当地
人民勇敢地和倭寇进行斗争，留下了很多英勇抗
争的故事。

现在，不管是当地人还是来通游客，很多人都
会来一碗热腾腾的跳面。我想，除了跳面本身有
独特之处，还有大家对英雄的感激怀念之情吧。

窄窄的老巷子里，幸福的味道在滋生。小小
的面店里，浓浓的情怀掺杂进面里，向世人展示着
什么叫面食文化的传承。

南通市天元小学校五（2）班 冯周益
指导老师 葛爱

番茄成长记

劳动最快乐，亲自动手种植亦是另一种成长
的快乐。这不，每逢周末，我便过上了自己动手丰
衣足食的日子。我在家里的花盆里种下一粒番茄
种子，开启了种植大业。

第二天，我没有像平时一样赖床，早早地就起
来，迫不及待地跑向阳台，想看看种子有没有发
芽，可是居然什么也没有看到。我垂头丧气地跑
到妈妈身边，问妈妈怎么回事，妈妈抚摸着我的头
说：“你要有耐心，种子种下去，至少也要过两三天
才会发芽。”

第三天、第四天还是没有动静。我心想不会
种子已经死了吧！第五天早上，我怀着不安的心
情又去阳台上看。这时，我看到了一棵绿油油的
小苗正在花盆的中间。我激动得跳了起来，连忙
给它浇了点水，又施了肥，期待着它快快长大。

慢慢地，小苗长大了，茎变粗壮，枝繁叶茂，
并且枝上也开出了黄色的小花。过了一段时间，
虽然花谢了，但是我看到它的枝头上挂满了一
个个青色的小番茄。又过了一段时间，番茄慢
慢地长大了，从青色变成了黄色，又从黄色变
成了橘红色，再从橘红色变成了大红色。它们
像一个个害羞的小姑娘躲在绿叶丛中，等着我
去采摘。

番茄终于成熟了，我摘下来用鸡蛋和它一起
炒，可好吃了。这是我吃过的最甜的番茄，因为它
是我亲手种的。

通过这次种番茄，不仅满足了我的味蕾，还让
我深深地体会到“一分耕耘，一分收获”的道理，这
是课堂之外的成功感受。

南通市天元小学校五（3）班 陈星语
指导老师 李智斌

悔

在我成长的字典中有很多字感染着我，而最
令我印象深刻的字是“悔”。

一天，我回到家刚要开始写作业，就听到奶奶
在屋里大声放着短视频。我对奶奶大声喊道：“奶
奶，声音小一点，我要写作业了”。“哦，哦”，奶奶口
中答应着，可手中却没有任何动作。“奶奶，声音小
一点！”我又重复了一遍刚才的话，但是奶奶仍旧
不为所动。我看奶奶没有动，也不打算再问了，直

接飞奔出房间，冲坐在沙发上的她吼道：“你烦不
烦？我说了我在写作业，叫你调小声一点，你就是
不动。”说着抢过手机，把声音调到了最小，怒气冲
冲地回到了房间，丝毫没有在意奶奶脸上的不好意
思和委屈。当我写完作业想到这件事时，觉得特别
自责和后悔。奶奶老了耳朵不好，听不见我说话是
正常的，我也没有必要对她大喊大叫，该去找奶奶
好好道个歉。

悔，还有对朋友说了难听话后的愧疚。那天，
我和朋友在公园玩。突然，我被一块小石子绊倒
了。她刚想扶我起来，我就吼道：“你在干什么？绊
倒我了也不跟我说对不起。”“我不是……”“你不是
什么？把我绊倒了，还不立刻把我扶起来。”我打断
了她的话，最后不欢而散。要是我当时少说一句，
是不是就不会像如今这样了，要是我当时跟她道个
歉就好了。

悔，就像一个沉重的包袱压在我的心头，它
让我明白：做任何事都要认真谨慎，不能冲动行
事；要珍惜身边的人和事，不要等到失去了才追
悔莫及。

南通市天元小学校六（2）班 蔡卓妤
指导老师 张颖

金黄的秋天

秋天到了，金灿灿的果实一个个圆滚滚地挂在
树上。我们学校的桂花也开了，吸引不少同学驻足
凝望。

今天，六年级的同学们来到了校园里的桂花树
下“摇桂花”。桂花金黄金黄的，从远处看好似一棵
树上挂满了小星星，可爱极了。走近了，一阵幽香
散发出来，令人回味无穷。

女生们摊开床单准备接桂花，男生们的工作自
然是摇桂花树了。一切准备就绪，只见我们班的大
力士抱住树干一发力，一阵黄色的花雨便落了下
来。有的同学踮起脚尖在枝头上选了最黄的一簇
摘下来，放在鼻子下面深深地吸一口气，想嗅一嗅
秋天的气息；有的同学把摇下来的桂花拿起来一
口吞下去，想尝一尝秋天的味道。待一棵树上的
桂花摇完，我们就换另外一棵树继续摇。我也加
入了摇桂花树的队伍里，好不快活。床单里的桂
花越积越多，同学们的头顶也越来越黄。大家你
看看我，我看看你，忍不住互相指着对方笑道：“哈
哈！小黄人。”

在这个天高云淡的日子里，我们摇下了桂花，
也摇下了金黄的秋天，留在十二岁的童年记忆里。

南通市天元小学校六（2）班 许诺然
指导老师 张颖

我家的小活宝

我的弟弟有着粉嫩的皮肤、圆圆的小脸蛋、
单眼皮小眼睛，还有和爸爸一模一样的发型，俗
称“白胖圆”。

“妈，我回来啦！”伴随着我“砰”的关门声，“白
胖圆”便屁颠屁颠地跑了过来。他殷勤地帮我拿好
拖鞋，将我的书包吃力地拎到书房，随后领着我坐
到沙发上，开始用心地给我按摩，时不时还吹口
气。我感到十分疑惑，又哭笑不得。但接下来我就
搞明白了，“白胖圆”将我拉到书房，用手指着我床
的上铺喊：“哇！哇！哇！”我瞬间明白了，他是惦记
着放在上铺的糖果。我转身就要走，奈何他开始一
哭二闹三告状。经不住他的软磨硬泡，我伸手把糖
拿给他。紧接着，我又被他领到比他高三个头的鞋
柜前。我正百思不得其解时，他又指着鞋柜上面

“啊”了一声。我扫了一眼，发现鞋柜上放着电视遥
控器。我把电视遥控器给了他，他就一屁股坐在了
沙发上，像个大爷一样要求我为他打开电视。我
不答应，然后他又开始死缠烂打，新一轮的搏斗又
开始了。

周日，我在拼命赶作业，“白胖圆”又来了。他
拿起一旁的黑笔，开始当拆笔专家，我忍了。他又
拿起一旁的试卷，我还是忍了。但当他把“罪恶之
笔”伸向我的试卷时，我忍无可忍，一把夺过笔和试
卷，重重地拍在桌子上。“白胖圆”一脸不爽，随后便
开始发飙——将笔摔在地上，将试卷揉成一团随手

扔在了地上，明摆着一副要和我干架的样子。我怒
火攻心，头脑一热，“啪、啪”扇了他几巴掌。他“哇”
的一声哭了，把爸爸妈妈吸引了过来。我的手扇人
很疼，但是却从不会留下痕迹，所以爸爸妈妈只当
他是无理取闹，训了他几句就离开了。我不禁心里
暗笑：“哼，和我斗，你嫩得很！”

之后的几天，“白胖圆”安分了点。就在我以为
他会悔改时，纸张撕裂的声音又传来了……

南通市天元小学校六（3）班 孙艺凌
指导老师 顾晓甜

月夜即景

从篮球馆出来，我到周边闲逛。
周围是围着铁皮的栏杆，月光照在上面，不像

日光那么强烈，温和中包含了锐利，闪烁着寒光。
前方是一块地，草木已经枯黄了，月光照在一旁的
树叶上，又调皮地蹿了下来，跳到了草叶子上，银闪
闪的，给这块荒地添了几分美丽。偶尔有几只鸟儿
落在前方破庙的屋顶上，羽毛随着微风舞动，那微
风也将银闪闪的月光渡到鸟儿们的身上了。

从小洞里钻进去，我来到破庙里。此时，几条
光束从屋顶上的破败处挤进来，把整个屋子都映得
亮堂堂。刚下过雨的地面很潮湿，我看向头顶的蜘
蛛网，几颗雨滴还在上面挂着，仿佛是几颗晶莹剔
透的宝石镶嵌其中。我沉醉在这般美景中，欣赏了
好久才出来。

妈妈来接我了，我踏着水洼，那溅起的水滴在
银光下闪烁，霎时我又被迷住了。“还要写作业呢！
快上车回家！”妈妈的声音传来。我赶忙上车，电瓶
车向前驶去。

到了十字路口，还需等两个红灯。此刻，天上
星星闪烁，和月亮交相辉映，我好似看见了凡高的
著名画作《星空》。闭上眼睛，车笛和叫卖声相互交
杂，构成了一首交响乐，别有一番动人的独特感
受。睁开眼，一个营业员阿姨笑盈盈地把菜篮子放
回原位，慈爱的爷爷正给自己的孙女购买食物，路
边的工程师正叮叮当当地修着路灯……

绿灯了，微风拂来，多美好的月夜。
南通市天元小学校五（1）班 保陆宥池

指导老师 施琦

书包

我有一个形影不离的好伙伴——书包。那是
妈妈给我买的，算起来，它已经陪了我整整四年了。

我的好伙伴刚来时，长得很漂亮，一看就讨人
喜欢。你看几条彩链将它围得结结实实，淡红的外
衣上印着一些五彩缤纷的图案。我的好伙伴拥有

“六室一厅”，非常宽敞，有足够的空间可以让我把
书本整理得井井有条。

我把我的好伙伴背在肩上，垂下来的两条背带
会晃来晃去，让我的心情也跟着“摇摆”起来。上学
路上我总会高高兴兴地蹦蹦跳跳，把文具盒里的文
具弄得“叮当”作响；每当我做作业时，它又会在一
旁默默地等着我，我做完后，它便会张大嘴巴，让我
拿出课外书来。

渐渐地，书包里的客人越来越多，今天来了个
《新华字典》，明天又来了个《中华上下五千年》，后
天又来了个《福尔摩斯探案集》，好伙伴热情地招待
客人，而自己的腰却渐渐变粗，有了“将军肚”，差点
没被撑破。看着它拖着沉重的身子，一步步艰难地
移动，我实在不忍心，于是便想办法给它“减肥”。
我不得不把我最心爱的课外书拿出来，放在书架
上，只留下教科书。此时，它又恢复了往日的精神，
我格外高兴。

我现在上五年级了，我的好伙伴身上已经“伤
痕累累”，背带也破了个洞。尽管商店里的书包五
颜六色，但我仍旧舍不得将它扔掉。

南通市天元小学校五（1）班 胡越菁
指导老师 施琦


