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一根银针穿洋越海，在
异国他乡广获赞誉。今年9
月，随着第20期中国援马医
疗队的到来，位于马耳他保
拉市的地中海地区中医中心
再度收获了众多“中医迷”。
队员们凭借着精湛的诊疗技
术和优质的医疗服务，成功

“圈粉”当地居民。而从“初试
中医”到“信任中医”再到“推广
中医”的Maria女士，更是有着
一段“不一样”的诊疗故事。

54 岁的 Maria 女士一
直饱受慢性腰痛的折磨，从
起初的“能忍则忍”到用药镇
痛，她与疼痛“妥协相处”了
30多年。最近一次的意外
跌倒致使她的骶尾部疼痛骤
然加剧，并严重影响到了她
的日常生活。在疼痛和生活
不便的“双重折磨”下，Ma-
ria女士走进地中海地区中
医中心寻求帮助。第20期
中国援马医疗队、南通市中
医院主治中医师曹颖经过详
细问诊和全面检查，为她制
定了“针灸为主、推拿为辅”
的个性化诊疗方案。

鉴于Maria女士是初次
体验中医治疗，因此在施针
前，曹颖详细地向她解释了
针灸过程中可能出现的情
况。“信任的第一步是了解，
对于第一次接受针灸治疗的
患者，我们都要做好各项解
释工作。”曹颖表示。在接受
首次治疗后，Maria女士明
显感受到了疼痛的减轻，仅
晨起时会有轻微的不适感。
第二次治疗后，Maria女士
的腰痛基本消失，随后两次
巩固治疗更是极大地缓解了
她的腰痛。治疗后，她对中
医所展现的独特疗效感到极
为震撼，内心深处对中医的
信任与好感油然而生。

在缓解病痛之余，曹颖
还化解了Maria女士的另一
个“心结”。在接受第三次治
疗时，已体会到中医神奇的
Maria女士主动向曹颖袒露
了她长期失眠的困扰。由于
工作压力大，Maria女士经
常出现头痛、失眠的症状，随
之而来的就是“绵绵不绝”的
紧张和焦虑。为了缓解症
状，她一直依赖相应保健品
辅助睡眠。得知这一情况
后，曹颖在治疗疼痛时“顺带”
在其他穴位施起了针。神奇
的事情发生了，再次见面时，
Maria女士递给曹颖一袋子
保健品，欣喜地表示：“现在
已经不需要这些了，我的睡
眠现在有针灸就足够啦！”

在成功摆脱腰痛与失眠
的困扰后，Maria女士对中
医产生了深厚的信赖与感激
之情，还积极地向亲朋好友
推广中医的益处。不久前，
她的哥哥突发急性腰扭伤，
疼痛难忍。在Maria女士的
陪伴下也来到了地中海地区
中医中心，接受了曹颖的针
灸治疗。仅仅在腰痛点穴上

“扎了一针”，疼痛立马得到
缓解，这让Maria女士对中
医的疗效更加赞不绝口。

一根银针穿洋越海赢得
赞誉的背后，是中医药具有
独特疗效的生动例证，是中
医药“走出去”的有力展现。
据悉，自第20期中国援马医
疗队开展门诊服务以来，两
个多月接诊超 1300 人次。
同时，举办专场义诊5次，走
进中国驻马耳他大使馆、马
耳他国家游泳馆及当地医药
公司等企业开展活动，推广
中医药文化。

本报通讯员杏轩
本报记者朱颖亮
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用神奇银针解除患者病痛

援马医疗队
巧手推动中医海外行

筚路蓝缕 艰苦创业

如东南市场内每天人头攒
动，蔬菜、海产品、肉类等摊位
菜品丰富，询价、买菜的市民络
绎不绝。63岁的肢体残疾人
顾小明天天拄着拐杖，来回穿
梭于市场内查看，不时与摊主
唠上几句家常。

幼年时，顾小明不幸罹患
小儿麻痹症，导致左腿残疾，只
能依靠拐杖走路。20世纪90
年代初，他经人介绍，到掘港街
道古池社区居委会做临时工，
被安排到社区下属企业——南
市场工作，参与市场管理。

当年的南市场，仅有蔬菜、
海产品、副食品等10余个摊
位，生意清淡。市场南边是一
家溜冰场，还有几家小作坊，经
常有一些社会闲散人员进进出
出。2004年，古池社区决定将
入不敷出的南市场实行公有民
营，但没有人敢承接下来。

“这或许是一次创业机会，
虽然有困难，但我坚信总能找
到办法。”顾小明说，他用家里
唯一的房产做抵押，承接了南
市场的管理权，挑起了租赁经
营的重担。

多年来，为确保硬件设施
到位，改善经营和购物环境，顾
小明先后3次筹措资金共计数
百万元，改造了市场内的设施
及服务功能。

精准定位 创新管理

“县农贸中心市场距离南
市场仅数百米，县城里还有几

家市场各具特色。”顾小明回忆
说，当年承接了南市场的管理
权压力很大。为寻找商机、盘
活市场，他克服自身不便，一人
闯上海，奔南京、苏州，跑南通
考察市场，寻求适合本地市场
的经营项目。

2004年，顾小明学习先进
的管理方法，筑巢引凤，招引特
色行业进场经营，一个以特色
卤菜为主导的行业渐渐形成。

“20年来，我在市场监督部门
指导下优化、调整市场结构，现
在市场内共有104个摊位，辐
射南北5公里，今年预计销售
额3亿元。”顾小明说。

南市场海峰小厨现炒现卖
摊位推出了七八十种菜肴，吸
引了众多消费者。“我们入驻
南市场多年，蛋黄炒蟹、白斩
鸡、干锅虾等特色菜肴都有忠
实的粉丝。”海峰小厨负责人
周银银说。

“顾总以拐杖为笔、市场
为纸，谱写了自强不息的奋斗
之歌。”如东县市场监督管理
局标准计量科原科长管伟介
绍，在市场管理上，顾小明精
益求精，曾独创“兜底维权”制
度，被国家市场监督管理总局
向全国推广。

创业成功 回馈社会

今年8月16日，经过4个
多月的改造，南市场提档升级
工程竣工换新装迎客，周边居
民熟悉的“烟火气”又回来了。

“这次市场提档升级是政府出
资，我亲力亲为配合做好商户

协调工作。”顾小明说，商户们
搬得出、稳得住、回得来，“我也
凭实力再次获得市场的租赁经
营权。”

从2004年至今，顾小明身
残志坚谋发展，将一个简陋的
菜市场发展成为整体环境好、
特色明显的现代化菜市场，吸
引了300余人在此就业。创业
成功后，他不忘回报社会，安置
了4名残疾人在市场内就业。
2022年 10月，顾小明当选县
肢残人协会主席。

59岁的肢体残疾人杨爱
泉原本是一名瓦工，后不幸遭
遇车祸导致左腿致残。“腿残
后，不能继续做瓦工了，我辗转
找到顾总，想到南市场做海产
品生意。”杨爱泉说，顾小明很
照顾他，给了他重启人生的机
会，“我现在比当年做瓦工时挣
得多。”

“进一步规范商户经营行
为；延伸市场服务，将部分实体
店搬到线上，开启直播带货；帮
助残疾人实现更好就业。新的
五年计划，我信心满满。”顾小
明说。

掘港街道古池社区党总支
书记薛苏介绍，南市场建成30
多年，顾小明挑起租赁经营的
重担也有20年，他是一名有格
局、有情怀的残疾人企业家，
在全国文明城市创建、城市
更新等方面主动担当，自愿
出钱出力，不计个人得失，为
发展壮大社区集体经济做出了
重要贡献。

本报记者尤炼

他用一根拐杖撑起大写人生
如东残疾人顾小明创业20年不忘反哺社会

近日，市残联举办的
残疾人农副产品专场展销
会现场热闹非凡，如东南
市场带来的农副产品颇受
好评。从2004年至今，南
市场负责人顾小明身残志
坚谋发展，将一个简陋的
菜市场发展成为整体环境
好、特色明显的现代化菜
市场。创业成功后，他不
忘回报社会。近日，记者
采访了顾小明。 顾小明拄着拐杖在市场内查看。 记者尤炼


