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七旬老人全口缺牙“吃软怕硬”

家住崇川区的张女士年逾七旬，几
年前，整口牙齿掉光了。在无牙的日子
里，她只能吃些软糯的食物，肉和水果
跟她无缘。营养跟不上，导致她时不时
生病，住院打针成了“家常便饭”。“缺牙
5年了，我一直‘吃软怕硬’，只能吃面
条、粥填饱肚子，眼巴巴看着儿孙啃排
骨吃肉无福消受，心里蛮不是滋味的。”
上个月，张女士的儿子多方打听，通过
本报健康热线预约到了专家号，专家亲
自为张女士种牙。

专家专业从事口腔诊疗工作20余
年，精通多种复杂种植牙手术，在All-
on-4即刻负重技术、即拔即种、全口微
创种植等方面具有颇高造诣。

4颗植体种一口坚固好牙
种完轻松啃排骨

据专家介绍，张女士全口缺牙已达
5年之久，本身牙槽骨就会萎缩。同时，
张女士一直佩戴活动假牙，在活动假牙
的长时间压迫下，张女士的牙槽骨萎缩
更加严重了，因此，做种植牙的难度比
较大。“如果要种植牙齿，我们要先用数
字化系统来综合修复老人的口腔问题，
同时利用All-on-4即刻负重种植技
术在有限的牙槽骨条件下完成口腔修
复。全口缺牙28颗，上下颌各种4颗就

能恢复咀嚼功能。”
手术当天，专家根据可视化CT，综

合考虑张女士的牙缺失情况、骨骼情况
(包括骨质与骨量等)等因素设计出最理
想的种植体空间位置。在手术中准确
实现上下颌各4颗种植体的植入，最后
以力学原理搭建“拱形连桥”牙冠，完成
了张女士的全口缺牙重建。不仅减少
了种植体的植入数量、降低了种植牙修
复的风险，还实现了当天种牙，当天戴
牙，当天享美食。

目前，张女士一口好牙已经用了一
个多月，前几日复诊显示一切状况良
好。她说：“自从有了这口‘新牙’，我排
骨都啃过好几回了，我小孙子说我牙比

他的还好。”

种牙是对生活质量的投资

“种植牙真的和自然牙差不多好用
吗？”“种植牙能用多久啊？”近日，客服
中心常接到市民打来的咨询电话，希望
进一步了解种植牙。

与传统假牙相比，种植牙确实价格
高一些。然而近年来选择种植牙的市
民却越来越多，这是为什么？专家透
露：“种植牙堪称人类的第三副牙齿，是
目前为止修复缺牙的上佳方式，咀嚼力、
美观度媲美真牙，且不伤及邻牙。相比
之下，种植牙咀嚼功能更有利于身体的
健康和营养成分的吸收，对减轻胃肠负

担、延缓衰老、降低心脑血管等疾病的发
生均起到一定帮助作用，从而提高了患
者的生活质量。一些人因为早年没有保
护牙齿的意识，等到中老年后多颗牙齿脱
落，每次吃饭都很费劲，给他们换上种植
牙后，问题得到了解决。患者由衷的感
激是对我们医务工作者最好的认同。”

年终感恩 种牙巨惠
助力新年“人团圆·牙齐全”

因为平时不注意口腔卫生护理，导
致牙疼甚至是“老掉牙”，只能“吃软
饭”，长期的牙齿缺失让本应有滋有味
的生活大打折扣！为帮助更多通城市
民改善口腔状况和生活质量，过上好
年，南通专业口腔机构专门为广大市民
朋友送上种牙特惠和好礼。

更有电饭煲、微波炉、食用油等等
你来赢！欢迎积极参与。 张炳垚

（更多详情请关注本报5版信息）

全口缺牙？只需种植4颗好牙，过年享美味
“马上就过年了，儿孙们很快要回家了。可我牙齿掉了将近一半了，如果我现在种牙，过年时能和家人好好吃一顿年夜

饭吗？”近日，一名读者打电话问道。对此，南通专业口腔机构专家提醒，许多中老年患者都饱受缺牙的痛苦，长期缺牙容易
导致其他疾病，消化功能等也会出现问题，所以中老年掉牙一定要尽早修复。牙齿缺失较多的中老年人可以选择即刻种植
技术，当天种上，当天就能正常使用，现在修复缺牙，年夜饭当然没问题。

广
告

晚报讯 二次供水作为城
市供水系统的“最后一公里”，
关乎着高层住户的用水稳定和
安全。记者近日从市水务集团
获悉，今年该集团实施的10个
老旧小区二次供水泵房提标改
造工程已全部完成。告别昏暗
老旧潮湿，改造后的二次供水
泵房面貌已焕然一新。

二次供水是指当民用与工
业建筑生活饮用水对水压、水
量的要求超过城镇公共供水能
力时，通过加压等设施经管道
再供给用户的供水方式。通俗
地说，一般6层楼以上的用户，

需要经过二次泵房加压后才能
正常用水。市区部分老旧高层
小区由于建设年代较早、建设
标准较低，部分消防泵房和二
次供水泵房混用，且存在设备
老旧、控制系统不完善等问题，
容易导致高峰供水时水压不稳
定。自2020年起，市水务集团
每年投入专项资金用于老旧小
区二次供水泵房提标改造，累
计改造泵房数量达82个，投入
资金超千万元。

“我们在前期摸排的基础
上，结合泵房实际情况，最终确
定将濠河名邸等10个小区二

次供水泵房纳入今年改造范
围，并制定了个性化改造方
案。”市水务集团设备管理中心
主任陈春圣告诉记者，已运行
超过10年的濠河名邸二次供
水泵房一直采用水箱变频供水
的模式，此次改造后将老旧水
箱拆除，取而代之的是节能、卫
生的无负压稳流罐，供水效率
和水质稳定性均得到显著优
化。在高迪晶城一期等小区，
崭新的食品级无缝不锈钢管取
代了已有锈蚀风险的镀锌管，
抗老化、耐腐蚀性能更强。

记者俞慧娟

晚报讯 12 日至 18 日，
由市房协主办，各县（市、区）
房协协办的“双12定制精品
住房展销季”活动成功落下
帷幕。

本次活动线上线下相结
合，共118个楼盘、67家实力
房企踊跃参与，众多知名品牌
如中海、盛和、轨道、城镇、致

豪、科创产发、绿城、招商、建
发、华润、瑞海、海泰、师山等齐
聚一堂。据统计，此次活动线
上线下访客量达到6万人次。
活动期间，共达成认购意向住
房 256 套，成交住房 719 套；
其中，主城区（崇川区、开发
区、苏锡通园区）达成认购意向
住房58套，成交住房173套。

全市成交排名前五的项目分别
为：金石博雅园项目31套，成
交金额0.93亿元；臻如府项目
19套，成交金额0.78亿元；华
润澐璟项目 9 套，成交金额
0.58 亿元；首开安澜如院项
目22套，成交金额0.41亿；观
山樾项目10套，成交金额0.27
亿元。 记者蒋娇娇

晚报讯 2024—2025
赛季CBA联赛于10月已开
启，随着联赛的进程，CBA
南通赛区开赛也已进入了倒
计时阶段。昨天，记者从南
通市体育局获悉，12月 24
日，江苏肯帝亚男篮将移师
南通赛区，12月25日，球队
将在南通体育会展中心主
场迎战上赛季赛区揭幕战的

老对手宁波町渥男篮。
2023—2024 赛季，江

苏肯帝亚男篮主场落户南
通。在上赛季的友好合作下，
江苏肯帝亚男篮继续扎根南
通，“为江苏而战，为南通添
彩”。2024—2025赛季CBA
联赛南通赛区将继续为广大
球迷与市民呈现15场精彩
的主场赛事。 记者李波

17 日，沪蔬通农副产品批发市场内晾着灌制香
肠。腊月将至，通城大街小巷弥漫着浓郁的腊货香气，
年味渐浓。 记者尤炼

“双12定制精品住房展销季”收官
活动期间成交住房719套

10个老旧小区二次供水泵房“上新”
高层居民用水更安心

CBA南通赛区即将开赛
本月25日迎来首战
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