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“双师”课堂大展风采

熊爬、跳栏杆、绕桩、冲刺
跑……上午九点半，永兴小学
的操场上，五（3）班的学生正
在进行体适能训练。来自市体
操协会的教练朱先国与该校
数学老师张骁骁“双师”配合，
确保体育课的专业化水平和
良好的课堂秩序。

“这学期我们的体育课变
多了，上课的内容也更加丰富
了。”该班学生冯李屹说，“除
了日常的跑步、跳绳等训练以
外，教练还会带我们锻炼体
能，练习足球、篮球等项目，我
觉得非常有趣。”

作为崇川区先行试点学
校，永兴小学创新实施“双师”
教学模式，外聘4名优质社会
体育指导员，增设足球、体适
能等专项体育课程，每节课由
一名社会体育指导员主导技
术教学，一名学校兼职教师配
合并负责教学组织管理工作，
助力体育教学高质量开展。

“朱教练带来了最新的运
动理念和技术，让孩子们能够
接触到专业的体育知识和技
能，提升运动水平。我负责组
织管理和辅助安全等工作，让

教学过程更加顺畅有序。”张
骁骁表示，“双师”课堂充分发
挥各自优势，实现互补，提高
了体育课的教学质量。

试点学校“妙招”频频

今年秋季学期，崇川区选
定张謇第一小学、五山小学、
永兴小学作为试点学校，先行
探索小学“每天一节体育课”
的实施策略和实践路径。现
场，三校分享经验，为全区提
供了操作范本。

为了保障体育课程师资，
张謇一小采用全科教师兼职
教学体育课的方式，通过“专
职引领+全科培训”，新增45
名兼职教师执教体能和足球
课，提升体育课程实施能力。
课程内容方面，一、二年级采
取“4+1”模式，4节体育课加1
节特色足球课；三到六年级按
照“3+1+1”模式，3节体育课
加1节体能课再加1节特色足
球课。

五山小学在提高校内操
场、体育馆利用率的基础上，
积极拓展校外场地资源，组织
学生前往狼山、体育会展中心
等周边地带，进行体育课教学
和体育活动。此外，学校还开

设跳方格、踩高跷、滚铁环等特
色体育课程和定向越野等体育
拓展课程，打造多元化的体育
课堂。

体育课如何“天天见”

2025 年春季学期开始，
南通全市将实现小学“每天一
节体育课”全面覆盖，以此提
升学生体质健康水平，降低近
视率、肥胖率，促进学生身心
健康与全面发展。

兼职老师执教的体育课
与专职教师存在差距，如何提
高新增体育课的教学质量？学
生对体育课上的训练项目兴
趣不高，怎样加强体育课程特
色项目建设，丰富学生的课程
体验？现场，各校围绕热点问
题交流探讨、建言献策，力求
制定开足开好“每天一节体育
课”的“一校一方案”。

“体育锻炼要从小抓起，
体育锻炼多一些，‘小胖墩’

‘小眼镜’就少一些。”崇川区
教体局副局长管小冬表示，全
区各校将扎实推动落实“每天
一节体育课”要求，更好地帮
助学生在体育锻炼中享受乐
趣、增强体质。

本报记者高阳

晚报讯 19日，“琴书和
鸣——中国书法与古琴艺术
展演”活动在南通现代美术馆
举行。作为“时代·人民——
2024中国美术报艺术季”美
术展览项目之一，活动通过
书法与古琴的艺术融合，带
给观众视觉与听觉的双重享
受，生动展现中国传统文化
的独特魅力和深远影响。

本次展览集结了书法界
和古琴界共48名艺术家的书
法作品，他们以笔墨书琴，将
琴艺与书艺融会贯通，传递
对美好生活的向往及对自然
和谐共生理念的追求。

展览策展人陈斌是从南
通走出去的书画家，现任教
西安美术学院刘文西工作
室；其间，他跟随南通梅庵琴
派大师徐立孙的入室弟子陈
心园学习古琴，长期致力于
书画与古琴的普及与传播。

展览开幕之际，梅庵派、
广陵派、虞山派、浙派、九嶷派
琴人汇聚一堂，为现场观众
奉送一场高雅艺术盛宴。《关
山月》《良宵引》《流水》《关
雎》等经典曲目轮番上演，台
下观众们屏气凝神、静静聆
听，沉浸感受古琴背后深厚
的文化底蕴。 记者杨镇潇

晚报讯 昨天，“礼遇——
张謇和他的‘朋友圈’”书画、
收藏、文献展览在南通中专
雕塑艺术馆开幕。

展览策划人、南通民盟
江东美术院副院长陶永华介
绍，本次展览以中国传统文化
的发展脉络为纽带，通过400
余件书画、收藏品及文献资
料，生动展现了张謇与他的

“朋友圈”，其中涵盖了翁同

龢、蔡元培、康有为、吴昌硕、
梅兰芳、弘一法师等数十位历
史人物的风采。

陶永华介绍，展览由礼
敬前贤、礼遇朋友、礼启后学
三个板块组成。“礼敬前贤”
体现张謇对历史、对文化的
尊重，“礼遇朋友”表达张謇
对朋友的真情和友情，“礼
启后学”表达张謇对后代的
影响。 记者尤炼

体育课天天见 快乐运动看得见
崇川区力推小学“每天一节体育课”，全面覆盖在即

今年8月，省教育厅发布了《江苏省小学〈体育与健康〉课程改革实施方案
（试行）》，提出将按照“区域先行、分步实施”推进思路，于2024年秋季学期全面
推行实施小学“每天一节体育课”，2025年秋季学期实现全省小学全覆盖。

眼下学期已过大半，崇川区的推进情况如何？昨天，全区小学“每天一节
体育课”体育与健康课程改革推进现场会举行，各校相关负责人观摩课堂、分
享经验并交流研讨，共同探索如何让体育课“天天见”落地见效。

琴书和鸣 古韵悠扬
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