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一群人忙活一碗粥

昨天凌晨两点，69岁的宋
伟达和往常一样起床，淘米、下
锅、熬粥。“8斤的米要放35升
的水，再加上银耳、花生、小米
等八样头，熬出来的八宝粥才
能又香又糯。”

宋伟达是通盛花苑的保
安，也是小区爱心粥铺的“大
厨”。从2019年7月至今，除
了周末外，他每天都要这般早
起忙活，“百来位老人的早饭全
靠我来烧，马虎不得。”他笑着
说，尽管是电饭锅熬粥，但大锅
粥好喝的秘诀在于到一定的火
候，必须他亲自用勺子上下搅
和五六回。

通盛花苑是开发区最大的
拆迁安置小区，对很多“洗脚进
城”的高龄独居老人来说，早起
煮一碗粥并非易事。2019年，
在开发区居民、莫文隋原型汤
淳渊的倡议下，由开发区莫文隋
志愿者工作站站长姚卫民牵头，
江苏帅钰企业服务有限公司（通
盛花苑的物业公司）、江苏滴滴
家政服务等单位的老党员、老退
伍军人和志愿者们的共同发起
参与，开展面向通盛社区的高龄
孤寡老人、困难家庭、环卫工人
等提供免费早餐服务。

过腊八节，除了腊八粥外，
每位老人还领到了一只熟鸡
蛋。小区的另外一名保安朱忠
新负责登记，“来一个老人记一
个名字。如果有老人接连好几
天都不来吃早饭，我们就会上
门看看，防止发生意外。”

大锅粥不但要口味好，更
要安全卫生。2022年，这家爱
心粥铺在全国首开先河——以
公益组织的身份领取了市场监
管部门发放的食品经营许可
证。“每一顿的粥和小菜，我们
都要留样48小时。”张丽介绍，
公司的7名骨干志愿者也都持
健康证上岗，确保将好事做细
做实。

一碗粥撬动社区治理

一群老人和和气气地坐在
一起喝粥、聊家常，每个人都有
各自固定的就餐座位，这样其
乐融融的场景，得来并非易事。

帅珏公司副总冯晓勇回
忆，粥铺开张头两天，不到10
分钟，150份爱心粥几乎被一

抢而空，现场秩序十分混乱：一
个人领好几个馒头，晚来没领
到的居民还吵起来；本小区的
老人没领到，却被其他小区的
居民拿走了；甚至还有人乘坐
公交车、带着锅来打粥……

明明是好心，为何却似乎
办了坏事？争抢之中，滚烫的
热粥烫到老人怎么办？外小区
的老人来喝粥路上出了问题谁
负责？姚卫民等几位牵头人认
识到——必须明确爱心早餐服
务的范围和人群，优先保障本
小区弱势群体，仅限现场品尝；
对于行动不便的老人安排专人
上门送粥，待有能力时再扩展
到其他小区。

万事开头难。爱心粥铺创
办之初，由于没有专门场地，只
能在小区广场进行，遇到刮风
下雨天，就搭建帐篷；没有经
费，几个牵头人到处“化缘”，求
助爱心企事业单位……令人欣
慰的是，2022年，在开发区慈
善会、新开街道的支持下，爱心
粥铺在小区里有了70多平方
米的专用餐厅；江苏农垦南通
公司、安惠生物、航运学院等
20多家爱心单位接力加入，积
极捐资捐粮，组织志愿者参与
服务……一幕幕的爱心付出，
老人们看在眼里，爱心早餐的
就餐秩序也在潜移默化中越来
越好，人与人之间的礼让互助
蔚然成风。

随着爱心粥铺越办越好，
小区环境和居民的精神面貌
也焕然一新，曾经的乱堆放、
乱种植现象明显改善，逐步
变身为文明标杆社区，吸引
了多家物业同行前来参观学
习。2021年，小区被评为全国
示范性老年友好型社区 。
2024年，居民对物业公司的满
意率高达100%。

更多“营养”加入一碗粥

4日，在江苏省志愿服务
项目大赛志愿市集上，南通市
莫文隋助老爱心免费早餐项目
进行了展示交流，受到全省志
愿者代表的关注和点赞。

历经5年多的运行，这碗
爱心粥早就不仅仅是一碗粥。
前来喝粥的老人们发现，每天
的爱心粥都在变“花样”：在医
生志愿者的建议下，从原来的
白米粥变成了一周不重样的杂

粮粥；除了端粥送菜外，志愿者
们还以微课堂的方式，向老人
们讲述党史、健康知识、法律常
识、南通经济社会的发展等，主
讲人有医生、律师、民警、社区
理论名嘴，也有南通好人、磨刀
老人、知名主持人；在爱心早餐
厅的对面，有三间爱心小屋悄
然出现——一间用于义务理
发，一间用于健康义诊，一间用
于免费心理咨询。

2023年6月15日，前来品
尝爱心粥的老人们收获了一个
惊喜：在南通市房车协会企业
的支持下，14辆车头装饰有

“莫文隋志愿服务大篷车”字样
的房车，载着老人和志愿者们
参观开发区新面貌，成为通城
街头一道靓丽的风景线。

你若盛开，蝴蝶自来。爱
心早餐还吸引了不少外地“粉
丝”前来打卡。2020年暑期，
来自北京师范实验华夏女子中
学的初中生叶韩天来通旅游
时，慕名前来爱心早餐粥铺当
志愿者。从那以后，每年暑期，
她都会和妈妈雷打不动地前来
服务，还向粥铺捐出了自己的
零花钱。

随着莫文隋助老爱心早餐
的声名鹊起，不少企事业单位
主动前来献爱心，形成了由小
区物业人员、学校学生、机关党
员干部等社会爱心人士组成志
愿服务队伍矩阵，年龄最小的
7岁、最大的74岁。项目跻身
南通市最具影响力慈善志愿服
务项目，荣获江苏省第五届优
秀志愿服务项目大赛铜奖。从
2022年起，在开发区检察院的
支持下，先后有198名轻微犯
罪人员穿上志愿者红马甲，以

“莫文隋”的方式参与到爱心助
餐中来。

一碗粥温暖启“晨”，兜起
群众“微幸福”，既暖胃又暖
心。开发区文明办主任宋春健
认为，该项目由爱心志愿者发
起、小区物业公司推进、社会各
界共同参与，开创了公益项目
促进文明治理的新模式。未
来，开发区文明办将发动更多
文明单位、文明社区积极参与，
以“早餐会”为平台听民意、解
民忧，力争推广到更多小区，赋
能基层治理，助力现代社会文
明建设。 本报记者冯启榕

本报实习生顾碧言

截至目前，通盛花苑莫文隋爱心早餐项目已覆盖受助群众
突破10万人次、志愿服务人员突破1万人次——

一碗爱心粥盛放满城情
在南通开发区通盛花苑莫文隋爱心服务站，每天清晨都能看到这样的

景象——一群穿着红马甲的莫文隋志愿者们在一片热气升腾中为老人们
盛好营养粥，端上小菜和点心，井然有序地送到他们的餐桌上。这样的免
费爱心粥服务已持续了5年多。昨天是腊八节。早上7点，115位老人来到
小区的爱心粥铺品尝腊八粥，市书法家协会会员宗怀泉等志愿者一口气书
写了200多幅“福”字现场赠送给用餐的老人们。“南通好人”黄学兰，市民巡
访团成员刘晓燕、陆汉萍等人忙着为老人们端粥上菜。

晚报讯 10年来，每到
腊八节，通城总有一股暖流在
涌动：那就是通城爱心企业、
江苏水脉堂餐饮管理有限公
司为各界人士送上的腊八
粥。昨天，人们又喝上了那口
热乎乎腊八粥，再次感受到这
股从未缺席的人间温情。

作为通城知名爱心企业
的水脉堂，一直将公益事业
视为企业发展的“助推剂”和

“能量石”。总经理沙萧萧始
终强调做事先做人，一个人
有一个人的形象，一家企业
必须有一家企业的精神。为
此，10年来，水脉堂一直走
在自觉主动践行公益事业的
路上，尽己所能扶危济困，通
过多种渠道先后捐款数万
元，助学、助老、助残，帮助弱
势群体解除各种烦忧。

“聚是一团火，散是满天
星。”昨天，当启明星在东方

天际点亮苍穹时，水脉堂的
员工们便在沙萧萧的带领
下，和10年间每一个腊八节
一样，兵分数路，将精心准
备的腊八粥送到通城大街
小巷正在忙碌的环卫工人
手中，送到迎来送往无数旅
客的火车站员工手中，送到
正在路面执勤指挥交通的交
警手中，送到正在如蜂群般
穿梭在大街小巷的外卖小
哥手中……

水脉堂员工送爱心粥的
最后一站是南通报业传媒集
团，当夜值班的记者编辑们
同样喝上了热乎乎的腊八
粥。沙萧萧说，夜班编辑们
给市民们送上的是有温度的
新闻大餐，和水脉堂的爱心
腊八粥一样，共同温暖了这座
城、照亮了无数人的心！

记者周朝晖 张园
见习记者刘鹏

十年送粥暖人心
腊八粥见证从不缺席的温情
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晚报讯 “小寒节气刚
过，又迎来腊八节，南通博物
苑的蜡梅正值盛花期。”昨
天，南通植物专家居卫东介
绍，不少市民误以为蜡梅是
梅花，其实蜡梅是蜡梅科属
灌木植物，梅花是蔷薇科属
的小乔木。

居卫东介绍，蜡梅的花
朵通常为金黄色或淡黄色，
花型较大，花瓣厚实且有蜡
质光泽，“蜡梅在寒冬腊月绽
放，梅花是早春开花，两者花
期相差约两个月。”

居卫东说，博物苑里的
蜡梅分布在濠南别业、中馆、
东馆等处，品种有素心、狗
齿、馨口、红心、小花等，“濠
南别业、中馆处的蜡梅树龄
较老，树根部有像瘤子一样

的蜡盘；还有一棵独杆的蜡
梅，长在东馆西侧，胸径达到
18厘米。”

啬园里种植蜡梅有二十
余年，品种有素心、狗齿、虎
蹄等。啬园管理科科长冯学
意以素心梅、狗齿梅两者举
例，从叶子上不太好区分，花
开以后，素心梅花瓣和花心
颜色一致，香味浓一点；狗齿
梅花瓣较尖，花心带有紫红
色，香味比素心梅淡一些。

居卫东说，除了南通博
物苑、啬园外，通城一些小游
园、绿地或小区里也种植了
蜡梅，市民朋友们也可以就
近观赏，“再过两个月，梅林
春晓、紫琅公园、啬园等处的
梅花绽放，将吸引大批游客
前去观赏打卡。”记者尤炼

小寒过后迎来腊八

植物专家邀您赏蜡梅


