
成长6 CHENGZHANG WEEKLY
/学校专版

2025年1月20日 星期一 执编：林小娟 组版：于荣 校对：李婧

江苏省启东实验小学
组稿老师 陈冬燕

好玩的挤眉弄眼
“哈哈哈……”教室里传来一阵欢笑声，这是

为什么呢？原来，今天老师要带我们玩“挤眉弄眼
吃糖块”。

老师拿着一个盒子走进教室，故作神秘地对
我们说：“今天，我们要玩一个游戏，而盒子里的东
西就是这个游戏的主要道具。”老师一边说一边打
开盒子。几名同学跑到盒子前一看，便像霜打过
的茄子——蔫了一样跑回座位。原来是一盒糖
块！老师告诉我们游戏规则，把糖块放在额头上，
用脸部器官把糖移到嘴里（不能用手）。

听完规则，大家跃跃欲试。游戏开始了，小亮
自告奋勇走上讲台。小亮使劲皱眉头，可糖块纹丝
不动。小亮急得直接头一低，糖块掉下了“万丈深
渊”——地上……没一会儿，轮到我了。我把糖块
放到额头上，可任凭我怎么挤眉弄眼，糖块纹丝不
动。于是，我使出十八般武艺，一会儿嘟嘴巴，一
会儿拱鼻子，糖块终于下滑到了鼻梁上。我左右
摇头，没想到糖块一下子滑到了地上，真是可惜！

精彩的游戏一轮接着一轮，欢笑声一浪高过
一浪。不知不觉游戏结束了，大家意犹未尽。这
次玩游戏让我懂得了一个道理：凡事不可操之过
急，心急吃不了热豆腐。

江苏省启东实验小学三（7）班 倪瑾博
指导老师 胡黄美

骄傲的小白兔
一天，阳光明媚，小鸟在枝头唱歌。小白兔挎

着篮子去采蘑菇。她在森林里走哇走。忽然，一条
小河挡住了她的去路。小白兔心想：我经常观察游
泳健将小青蛙在池塘里游泳的姿势，很简单。小
鱼儿这么小都能游泳。这肯定不会难倒我！

小白兔先做了热身运动，动动手、动动脚、伸
伸腰，然后飞快地跑过去，纵身一跃。“扑通”一声，
她一下子就蹿入水底。小白兔学着青蛙的样子用
力地划动前肢，后肢努力地蹬着水，但就是前进不
了，还感觉正在慢慢地往下沉。她害怕极了，连忙
大声喊：“救命啊！救命啊！”

她的喊声惊动了水下的鱼儿和远处的白天
鹅。一群小鱼儿把小白兔托到水面上，白天鹅叼
着她的耳朵，慢慢地把她拖到岸上。

不一会儿，小白兔醒了过来。小白兔说：“谢
谢你们救了我！我以为游泳很简单，不用学习，只
要动作对，就能游泳。”白天鹅笑着说：“有些事情
看起来很简单，但做起来却很难。我们不能纸上
谈兵，要亲身地去实践，这样才能成功。”

小白兔听了白天鹅的话，回家认真地练本领了。
江苏省启东实验小学三（7）班 沈书玮

指导老师 胡黄美

人蚊大战
在夏天，是什么老是像一个跟屁虫一样缠着

你？是什么让你伤痕累累？当然是它，比过街老
鼠还让人心烦的蚊子。这不速之客经常将我折腾
得坐立不安。

这不，昨晚我正专心地写作业，突然，一阵“嗡
嗡嗡”的声音像战斗机一样发了出来，扰得我不能
写作业。我随手一挥，想把它打发走。但是，只安
静了片刻，蚊子又卷土重来，让我烦不胜烦。我心
想：“哼，挑衅错人了吧？等会儿，我就把你杀个片
甲不留。”一场人蚊大战一触即发。

我把所有灯都打开，开启我的火眼金睛，开始
寻找蚊子。我左看右看，发现蚊子美滋滋地趴在
窗帘上。我蹑手蹑脚地走过去，屏住呼吸，双手微
微上扬，用力一拍，拍得我手都发麻了，可双手之
间连蚊子的影子都没有。唉！我的降龙十八掌怎
么失灵了呀。蚊子还在我面前晃悠。蚊子！我一
定要跟你决一死战。蚊子兄，今天就是你的末日。

看来，我得改变策略了。我请来了外援——
电蚊拍。我小心翼翼地走过去，等它停下，放松了
警惕，猛地一拍，只听“咝咝”一声，一股焦味迎面
而来。“哈哈，终于抓到啦！”我高兴地说。

我又安心地写起了作业，突然，耳边又传来一

阵“嗡嗡”的声音。天哪！老天爷，你还有完没完啊！
江苏省启东实验小学三（7）班 王艺童

指导老师 胡黄美

那次玩得真高兴
在我的记忆宝盒中有许多快乐的时光，但最让

我难忘的还是那次和妈妈一起打羽毛球的经历。那
天，阳光明媚，微风拂面。妈妈提议一起去户外打羽
毛球，享受阳光的温暖和打球的快乐。我高兴地连
连叫好。

我们来到儿童乐园，找到一块宽敞的场地，准备
开启这段快乐的时光。以往打球，我常常耍赖，为了
避免重蹈覆辙，妈妈特意制定了打球规则：首先，石
头剪刀布决定谁先发球；其次，球一旦落地便不能再
击打；第三，球出界则算对方得分，继续发球；最后，
输了不能耍赖或哭鼻子。听完这些规则，我连连点
头，表示赞同。

首先，我和妈妈进行石头剪刀布的较量，我出了
剪刀，而妈妈出了石头。于是，妈妈先发球，只见她轻
轻一挥拍，羽毛球如同一只小鸟向我飞来。我不甘示
弱，迅速调整位置，奋力一挥，球又稳稳地回到了妈
妈的半场。就这样，羽毛球在我们之间来回穿梭。
我越打越起劲，动作也愈发熟练，全神贯注地应对每
一个球，仿佛置身于一个充满挑战与乐趣的世界。

我们打得不亦乐乎。直到夕阳西下，我们才回
家。回家的路上，我蹦蹦跳跳，心中充满了喜悦和满
足。那次玩得真高兴，不仅锻炼了身体，还增进了我
和妈妈之间的感情。

江苏省启东实验小学三（1）班 郑名轩
指导老师 陈艳

有趣的空气炮
今天，朱老师带领我们进行了一场别开生面的

空气炮实验，这让我对伯努利原理有了更为深刻的
理解。伯努利原理是流体力学中的一个重要原理，
它详细阐述了流速与压力之间的密切关系：在流体
中，流速较大的地方压力较小，而流速较小的地方压
力则较大。

在实验环节，我们利用打气筒将空气压缩进纸
杯内形成高压区域，然后迅速松开，使得这股被压缩
的空气从杯口以强大的气流形式喷出。这一现象正
是伯努利原理的生动体现，它产生了巨大的冲击力，
将前方物体击倒。

这次实验不仅让我亲眼见证了伯努利原理的实
际应用，更让我深刻感受到了科学的神奇魅力。它
极大地激发了我对物理学的兴趣，让我对这门学科
充满了探索的欲望。

江苏省启东实验小学三（7）班 袁溪悦
指导老师 胡黄美

我的奶奶
卷头发，忙碌碌。猜猜她是谁？哈哈，她就是我

的奶奶。
我的奶奶长着一头卷发，还有些白，脸上有一些

皱纹，看得出奶奶已经老了。
我的奶奶做饭特别好吃。有一次，我生病，奶奶

想要给我补一补，于是买了一条鱼，做了一锅汤。我
喝了一口汤，那个味道让我回味无穷。

奶奶也很心疼我。有一次，我发烧了，晚上11
点的时候，阿姨给我量体温，最高42℃，阿姨打电话
给奶奶，奶奶听了之后很着急，骑着电瓶车来看我。
她还和我一起睡了一晚，而且那时是冬天，奶奶骑的
可是电瓶车。

还有一次，我半夜醒来，很害怕，一直没睡着。
直到凌晨5点左右，我看见奶奶把灯开了，就不怕
了。我快睡着的时候迷迷糊糊地看见奶奶在卫生间
里洗衣服，这时我才知道奶奶有多辛苦。

谁不想有一个这样的奶奶呢？
江苏省启东实验小学四（3）班 郁鹤雯

指导老师 姚裕冲

家乡的年味
“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户

曈曈日，总把新桃换旧符。”每当读到王安石的《元
日》时，我就会情不自禁地想起春节张灯结彩、喜气
洋洋的景象。

春节对于我们中国人来说是一个相当隆重的
节日，它象征着辞旧迎新，意味着久别重逢。全国
各地都有自己的特色年味。在南方，人们会吃汤
圆、年糕、粽子等传统美食，寓意着团圆和吉祥如
意；在北方，人们会吃饺子、馒头、包子等传统美食，
寓意着团圆和幸福美满。

作为南方人，我给大家介绍一下我的家乡启东
过春节时的一些特色年味吧！启东过年气氛浓厚，
启东人从腊月廿三就开始忙碌。这天，我们会准备
丰盛的“廿四夜饭”，其中最不可少的就是赤豆米饭，
以祈求健康、丰收和驱邪避灾。除夕这天，大人们都
会进行大扫除，俗称“掸檐尘”，寓意去除旧尘与晦
气。小朋友们会去捡枯草树枝，把它们堆在一起点
燃，俗称“焚草堆”，寓意着来年红红火火。大年初一
必吃青菜和鱼，分别代表“中彩头”和“年年有余”。

启东最有特色的是年夜饭。启东是一个三面
环水，处于万里长江入海口北侧的地方，启东人的
年夜饭是最拿得出手的，河鲜、海鲜，应有尽有。晶
晶亮亮的“凉拌海蜇”和“醉虾”是启东人餐桌上必
不可少的两道凉菜；备受江浙沪人喜爱的吕四鲳
鱼、带鱼，不论是清蒸还是红烧都十分美味；号称

“天下第一鲜”的文蛤与农家土鸡蛋煎制的文蛤饼
香气扑鼻。除此之外，还有满满一桌各种琳琅满目
的热菜、冷菜、糕点，让人口水直流。家人们围坐在
一起，吃一桌年味浓浓的年夜饭，屋内谈笑风生，屋
外火树银花，这应该是每一个人一年到头最幸福的
时刻了。

家乡的年味是我们无论走多少路都要回家过
年的动力，一句“回家过年”胜过千言万语，这便是
人间至味！

江苏省启东实验小学四（5）班 袁钰泽
指导老师 顾鲜红

我们班的“知名人士”
在我们温馨的校园里，班级就像一个大家庭，

给我带来了许多温暖。在我们班上，有这样几位
备受瞩目的“知名人士”，因为他们的存在，我们班
充满了昂扬的斗志。接下来，就让我为你们一一
介绍吧。

◆“小作家”吴烨霖
要说起我们班的“小作家”，那就非吴烨霖莫属

了。每当老师布置作文，他只需稍作思考，就能行
云流水般写出一篇文章来。那文章真是精彩绝伦，
金句频出，让老师赞不绝口，常常被当作范文在班
上读。要我说，如果让他去参加个作文比赛，以他
的才华，准能抱个奖回来。

◆“书法家”金奕辰
接下来，让我们一起领略“书法家”金奕辰的魅

力。她的字刚劲有力，十分大气，笔笔出锋，流露出
一种非凡的气势。记得有一次，在学校组织的书法
比赛中，面对众多高手，她毫不畏惧，镇定自若。只
见她缓缓拿起笔，一笔一画地书写着，从她的字中，
我能感受到她的从容与自信，以及对赢得第一的决
心。比赛结束，结果公布，她果然不负众望，获得了
第一名。可见她足以称得上这“书法家”的名号。

◆“数学大王”倪紫豪
最后不得不提的是我们班的“数学大王”倪紫

豪！无论是复杂的十进制，还是让人头疼的盈亏问
题，对他来说都是小菜一碟。有一次，我遇到一道
陌生的数学题目，反复验算了两张草稿纸也没得出
结果。这时，“数学大王”走了过来，二话不说就给
我讲起题来。听着他的讲解，我像一个迷路的人，
突然找到了方向，豁然开朗。我十分感谢他的讲
解，是他让我解开了难题，爱上了做题。

这就是我们班的“知名人士”，他们为班级赢
得了许多荣誉，也激励着每个同学继续努力，不断
前进。 江苏省启东实验小学四（5）班 沈一灵

指导老师 顾鲜红


