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“快一起玩儿，每个人都China fun！”昨天晚上
8时，中央广播电视总台《2025年春节联欢晚会》与
往年一样送上“文化大餐”。在歌舞表演《一起
CHINA FUN》中，歌手李宇春、易烊千玺以及一群
少年舞者，与各国网友互动齐跳“蛇年FUN舞”，向
全球朋友发出热情邀约，欢迎他们来中国“打卡”，共
度中国新年。

在这群年轻的舞者身影中，有一个11岁的南通
女孩周梓萌，是如皋市安定小学六年级的一名小学
生。从小对舞蹈情有独钟的她，第一次登上央视春
晚的舞台。

“我属蛇，这次能登上蛇年春晚，既兴奋又激
动。”从春晚舞台走下来的那一刻，周梓萌的心情才
算彻底放松下来，此时，这个小女孩已经和家人分别
20多天了。

为了给全国观众呈现出高质量的表演，周梓萌
和队员一起接受了春晚导演组的“最严格审查”，近
一个月的封闭式排练里，每天都是处于高度紧张状
态，虽然是小朋友，但是有时也需要跟其他成年演员
一起熬夜“加班”，凌晨收工也是很平常的事。

“排练苦不苦？”面对记者的提问，周梓萌笑着摇
了摇头。“有一次排练，大家都太累了，直接裹着衣服
躺在地上就睡着了，挺好玩的，就是盒饭有些吃腻

了。”说起这次的经历，小姑娘说收获更多的是乐趣。
第一次进入央视1号演播厅时的心情，周梓萌

记忆犹新，绚烂的舞台灯光、AR技术和高配的演
员阵容让她目不暇接，但挑战也随之而来。“这次
舞台对我挑战最大的不是舞蹈动作，而是记住舞台
的走位。”

由于表演节目中舞台有多次升降，舞台变化复
杂，每个人必须要精准地记住自己的位置。“每次站
上舞台，没有心思想别的，注意力全部在舞台上，非
常怕自己出错。”经历5次大联排后，周梓萌已经从
开始的慌乱转为应付自如。

舞蹈节目通常以集体形式出现，但作为小舞蹈
演员，周梓萌和队友们一起认真当好“绿叶”，不会因
为镜头的多少而“划水摸鱼”。虽说有良好的舞蹈底
子，但春晚的特点就是，不到最后一刻谁也不知道能
不能上，存在随时会被淘汰的风险。

“从动作到表情，每个环节我们都对着镜子练习
了很久。”周梓萌说。自从入选春晚舞蹈演员阵容
后，老师便开始了魔鬼训练。尽管每天训练完都是
拖着酸痛、疲惫的身体回到酒店休息，尽管嘴上也喊
过累，但自己从未想过要放弃。“在央视舞台上排练
的时候我特别认真，因为我想让家人和朋友在电视
机前看到我的精彩表现。”

“排练的时候正好是期末冲刺阶段，学习节奏比
较紧张，一有休息时间我就抓紧时间写作业。”为了
不落下文化课，周梓萌争分夺秒地利用排练间隙学
习，用她自己的话说，“学习和跳舞已经成为生活里
最重要的两件事”。

这次参加春晚，周梓萌还多了不少意外的收
获。“这是我第一次离开爸爸妈妈这么长时间。”在北
京集训期间，周梓萌学会了很多生活中的新技能。

“在北京，什么都要自己做，第一次学会洗衣服、点外
卖、化妆，一个人坐高铁，感觉自己突然长大了。”

最后一次联排前，因为患上流感，周梓萌嗓子疼
得说不出话，但她在和家人视频电话时却表现得非
常懂事，不停地安慰父母，让他们不用担心。

圆梦央视舞台，源自对舞蹈的热爱与坚持。“我
特别喜欢跳舞，一听到音乐就忍不住跟着一起
跳。”周梓萌说，未来无论登上什么舞台，她都会坚
持跳下去。

孩子的热爱离不开家长的支持，每个周末，周
梓萌的父亲都会开车600多公里，带着她去外地上
舞蹈课，“不管寒冬酷暑，她平日里的舞蹈课从没
有落下过，只要孩子热爱舞蹈，我们就会全力以赴
地支持她”。 本报记者陈嘉仪

给李宇春、易烊千玺当“绿叶”

南通娃舞上
央视蛇年春晚

晚报讯 27日，南通西藏民族中学“灵
蛇献瑞，弄潮前行”2025年校园春晚举行。
晚会现场气氛热烈，节目精彩纷呈。

晚会在主持人热情洋溢的开场中拉开帷
幕，初三（2）班同学带来的《纳瓦吉瓦》寄托
着对家乡亲人的思念与祝福。随后，各年级
同学纷纷登台展示才艺，舞蹈《Ditto》洋溢着
青春活力，歌曲《1376》送出吉祥祝愿，不丹
舞蹈展现独特异域风情，群口相声《五官争
功》引得观众笑声不断。此外，田家炳初级中
学的结对小伙伴也带来了精彩节目。高二
（3）班同学献上欢快热情的锅庄舞，为此次
春晚画上圆满句号。

本次春晚为同学们提供了展示自我的舞
台，丰富了校园文化生活，展现了学生们的青
春风采与团结向上的精神风貌。 记者沈樑

晚报讯 滚灯舞、傩舞、皮影戏、鱼灯舞、
打铁花、炭花舞……今年春节，启唐城景区春
节期间（1月29日~2月4日）每日发放100
张免票，而且，还有各式非遗民俗精彩上演。

据了解，1月25日~2月4日每日0:00，
游客打开启唐城官方小程序，进入购票专区
抢票，抢票成功填写个人信息后，凭二维码入
园，每人限抢1张免票，免票可在春节期间（1
月29日~2月4日）选择任意一天入园。

想知道什么是真正的“东风夜放花千
树。更吹落、星如雨”吗？来启唐城看一场打
树花便明白了。非遗传承人手持一只长柄湿
柳木勺，弯腰一舀，跟着甩腰抡臂，迸溅出万
千火花，整座启唐城都被这光雨照亮。

“一夜鱼龙舞”紧随其后，好不热闹。舞
鱼灯是一种吉祥的象征，“鱼头”更是一种荣
耀，能保佑来年学业有成、事业顺利。

傩舞，又称傩戏、鬼戏，是汉族最古老的
娱神舞蹈，素有“中国舞蹈活化石”之称。表
演时，舞者们头戴神秘面具，手执干戚，在激
昂的鼓点中奔腾跳跃，驱瘟避疫，气氛神秘而
威严。

除此之外，启唐城内还有着炭花舞、皮影
戏、滚灯舞等众多非遗，都流淌着浓浓年味、
绵绵乡愁、脉脉温情……另外，从正月初一到
初七，启唐城盛世烟花秀连放7天，欢迎市民
和游客到启唐城里过大年。 记者黄海

启唐城景区官宣
春节限量免票

西藏民中办春晚
汉藏学生度佳节

周梓萌在春晚演播大厅留影。


