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注意这仨症状

甲型流感，简称甲流，是一种由
甲型流感病毒引起的急性呼吸道传
染病。甲流的主要症状包括突发高
热、咳嗽（通常是干咳）、喉咙痛、肌
肉酸痛（尤其是全身性的）、流涕、打
喷嚏、鼻塞等，一些患者可能出现头
痛、乏力，有些患者还会出现恶心、
呕吐和腹泻等消化道症状。

如何判断自己得的是甲流，还
是普通感冒？甲流和普通感冒都是
呼吸道疾病，它们之间存在一些显
著的区别。

从症状上看，甲流主要累及全
身，最典型的症状是高热、全身肌
肉酸痛。普通感冒往往主要累及
上呼吸道，以流鼻涕、打喷嚏、嗓子
疼等上呼吸道症状为主。虽然也
会有发烧，但通常是低烧，且持续
的时间短。

还有一个重点是流行病学史，
如果近期接触过同样高热、全身酸
痛的人，自己中招的可能性就更高
了。特别提醒！若有以下情况，应
高度怀疑甲流感染：

1.体温迅速升高，常伴有寒战，
发热通常可以达到39℃以上。

2.肌肉和关节疼痛，尤其是头
部、太阳穴和眉头部位。

3.有明显的胸闷、憋气感，严重
者可能伴有缺氧症状，应及时就医。

抓住治疗黄金期

针对甲流有很好的治疗办法，
但要尽早用药，出现症状到用药的
时间间隔越短，药物起效时间就越
快。临床上常说，要“抓住48小时
治疗黄金期”。

目前，专门针对流感病毒的特
效药物就是奥司他韦和玛巴洛沙
韦，能够快速起效阻止病毒复制，迅
速缓解症状。奥司他韦和玛巴洛沙
韦都是处方药，需要在医师或药师
的指导下选择更适合自己的药物。

从机制上来看，奥司他韦是抑
制病毒从被感染的细胞中释放，减
少病毒扩散。玛巴洛沙韦是抑制流
感病毒的复制，让体内不再产生出
新的病毒；同奥司他韦相比，玛巴洛
沙韦改善流感症状的时间与其基本
相当，但在抗乙流方面显示出一定
优势，可使排毒时间缩短48小时。

治疗过程中，除了抗病毒药物
外，还可以选择解热镇痛药缓解发热、
全身酸痛等不适，加上清热解毒的中
成药，可以尽快远离甲流的侵扰。

流感是一个自限性疾病，大多数
免疫功能正常的患者都是可以自愈
的。所以轻症或者不属于高危人群
的，就可以选择在家休息，对症处
理。但是一旦疾病进展比较快，同时
属于重症流感的高危人群，需要尽快
就医，以免耽误病情。

健康人提前服药意义不大

有些网友认为“可以提前服用
奥司他韦等抗病毒药物预防流感”，
甚至将奥司他韦奉为“神药”。不
过，奥司他韦的作用主要在于早期
治疗和暴露后预防。高危人群如老
年人、孕妇、免疫力低下者，以及有
与流感患者密切接触史的，短期服
用奥司他韦有降低感染风险的作
用。但对于普通人群，提前服用的
意义不大。

需要强调的是，不规范使用奥
司他韦可能促使流感病毒产生耐药
性，降低药物的有效性。另外，奥司
他韦不能彻底防止感染流感病毒，
尤其在病毒未明确流行的情况下，
提前服用无法保证预防效果。

与奥司他韦相比，玛巴洛沙韦
更容易出现耐药现象。在美国、日
本的使用中发现儿童发生耐药的比
例显著高于成人，因此不建议用于5
岁以下儿童。但我国未发现近期流
感病毒对玛巴洛沙韦的耐药现象。

两种药怎么选

■看目的 奥司他韦适应证包
括甲型和乙型流感治疗和预防，玛
巴洛沙韦尚未批准用于甲流、乙流
的预防。

■看人群 在适用年龄方面，奥
司他韦的适用年龄范围较宽，混悬
剂型可用于2周龄以上婴幼儿，胶
囊剂或颗粒剂可用于1岁以上儿童
及成人；玛巴洛沙韦的适用年龄要
窄一些，只能用于5岁以上、体重在
20公斤以上的儿童和成人。如果
已经怀孕或者怀疑自己怀孕，优先
推荐在医生指导下使用奥司他韦。

需要特别注意的是，对于正处
于生长发育阶段、身体器官尚未完
全发育成熟的1岁及以下儿童，服

用奥司他韦颗粒不宜超过5天。此
外，胃功能不佳或者胃比较敏感的
病人可以餐中服药。

妊娠期女性应避免使用玛巴洛
沙韦，因为对其潜在风险尚未可
知。哺乳期女性服用时应停止哺乳
或避免服用。

■看使用便利 在这个方面，玛
巴洛沙韦的优势非常明显，全程仅
需服用1次即可。而奥司他韦需要
多次用药，治疗时通常需每日2次、
连服5天。

■看治疗费用 随着仿制药出
现以及国家集中采购政策的实施，
与玛巴洛沙韦相比，奥司他韦的价
格优势非常明显，具体与厂家有关。

■看合并用药 奥司他韦与其
他药物之间相互作用相对较少，这
一点是玛巴洛沙韦比不了的。由于
含多价阳离子的药物会影响玛巴洛
沙韦的血药浓度，进而降低疗效，因
此，如需使用玛巴洛沙韦，需避免与
含多价阳离子泻药或抗酸药，或含
有铁、锌、硒、钙、镁的口服补充剂一
起使用，两者至少需间隔2个小时。

■看不良反应 奥司他韦常见
的药物不良反应主要表现为恶心、
呕吐和头痛，通常在 1~2 天可缓
解。除此以外，还曾有引起神经精
神不良事件的报道，比如幻觉、谵妄
和行为异常。玛巴洛沙韦可以引起
皮疹等过敏反应，也曾有黑便、结肠
炎、横纹肌溶解等报道，使用过程中
应密切观察，一旦发生，及时就医。

预防流感打疫苗最有效

专家提醒，接种流感疫苗是
最有效的预防手段。当年接种的
疫苗都是根据前一年的病毒流行
株来确定的，在一定概率上可以
覆盖一般常见的流感病毒类型。
尤其是那些对流感病毒易感人
群，对于有基础疾病的人、老年
人，包括家里人（家属），建议尽早
去注射疫苗。

此外，科学预防流感还要在日
常做好以下功课：

勤洗手、戴口罩，减少去人多密
集场所，尤其是商场、电影院等相对
密闭空间，避免接触传染源；增强自
己的抵抗力，均衡饮食、充足睡眠、
适量运动；每天定时开窗通风，通风
时间不少于30分钟。

提前吃抗病毒药能预防流感吗
◎钟艳宇

长寿男性为何
健康状况更佳

◎赵汉斌

中国科学院昆明动物研究孔庆鹏
研究团队近期通过长寿男性的甲基化
分析，揭示了长寿男性特有的健康老
化表观调控机制。相关研究成果日前
在线发表于国际学术期刊。

男性的预期寿命通常比女性短约
5年。在此背景下，如何延长男性健
康寿命成为科学界亟待解决的重大课
题。值得注意的是，尽管世界90岁及
以上长寿人群中，男性仅占约四分之
一，但他们往往展现出更佳的健康状
态，这为研究男性健康长寿秘密提供
了宝贵的自然模型。

此前，孔庆鹏团队在女性长寿老
人的表观遗传特征研究中取得了显著
成果。他们发现DNA甲基化这一重
要的表观遗传修饰机制，与衰老及老
年病的发生密切相关。研究团队不仅
在女性长寿老人中揭示了基因组异染
色质区域高甲基化与启动子区域低甲
基化熵等表观遗传特征，还指出DNA
甲基化在男性和女性衰老过程中的非
同步变化，这对理解男女寿命预期及
老年病发生差异具有重要意义。

该团队还发现，与女性长寿老人
相比，男性长寿老人表现出显著的表
观遗传年龄加速现象，但其健康状况
却更佳，这提示存在男性特异的健康
老化表观调控机制。通过比较不同年
龄段和性别的老人，他们鉴定出男性
长寿老人特有的DNA甲基化差异区
域，这些区域可能成为表征男性长寿
潜力的重要标志。进一步的生物信息
学分析显示，这些差异甲基化区域可
能通过调控与老年疾病相关的基因表
达，抑制疾病的发生，从而让男性健康
老化。此项研究从全基因组视角揭示
了男性长寿人群存在的大量特异
DNA甲基化修饰，并指出这些修饰与
肿瘤等重大老年疾病的规避密切相
关，不仅为男性长寿老人数量较少但
健康状况更佳提供了科学解释，还为
深入理解男性特异的健康老化分子调
控机制提供了重要的新证据。

中国疾控中心近期数据显示流感病毒阳性率持续上升且以甲流为主。奥司他韦和玛巴洛沙韦这两款
流感抗病毒药物到底啥区别？要怎么选？健康人群提前吃抗病毒药能预防甲流吗？

睡个好觉让人头脑清醒。一个国
际团队新近在美国学术期刊《细胞》上
发表论文说，在小鼠深度睡眠时，一种
名为去甲肾上腺素的物质在其大脑

“洗掉”废物过程中起着关键作用。
丹麦哥本哈根大学、英国牛津大

学等机构研究人员发现，小鼠在深度
睡眠时，脑干大约每50秒释放一波去
甲肾上腺素，触发血管收缩，使周围的
脑脊液有节奏地流动，将废物带走。

小鼠实验还显示，安眠药等睡眠
辅助措施可能扰乱这种机制。他们给
小鼠服用了常用的安眠药物唑吡坦，
发现服用安眠药的小鼠虽然入睡更
快，但与自然入睡的小鼠相比，深度睡
眠期间通过上述机制释放的去甲肾上
腺素水平低50%，进入大脑的液体运
输量下降了30%以上。

研究团队表示，人类大脑的相关
生理结构与小鼠类似，但需要进一步
研究证实是否也存在这种机制。

深度睡眠助大脑
“洗掉”废物机制

◎张宇


