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孕前：精心布局，筑牢生命起点

“不要焦虑，放松心情，通过孕前检查结果来看，你
们可以安心备孕。”36岁的李女士年轻时选择了拼搏事
业，如今事业有成的她想要回归家庭，和丈夫孕育一个
新生命。担心自己年龄大了，会有生育风险，李女士专
程来到市妇幼保健院婚孕前保健科做了孕前优生检查、
健康状况评估，并咨询副主任医师张莉莉，最终得到了
肯定答复。

市妇幼保健院是南通市唯一一家提供专业化婚前
保健、孕前保健的市级医院，其婚孕前保健科自2007年
成立以来，历经17年的发展，成绩斐然。2023年，科室
成功入选国家级和省级婚前保健、孕前保健特色专科建
设单位，这一荣誉的背后，是团队多年来在专业领域的
深耕细作。

备孕门诊是婚孕前保健的重要一环。在这里，计划
怀孕、再生育尤其是有不良孕育史的人群，能获得个性
化的孕前医学检查、优生咨询指导、孕前风险评估与干
预等服务。医生们会全面考量备孕人群的身体状况、生
活环境、行为习惯以及心理状态，排查出可能影响妊娠
和胎儿健康的不利因素，为后续的备孕提供精准指导。

位于崇川区便民服务中心的一站式婚孕前保健服
务中心是医院便民服务的一大亮点。它承担着崇川区、
苏锡通园区政府为辖区群众免费提供的婚前医学检查、
国家孕前优生健康检查技术服务和孕前叶酸发放工
作。服务中心遵循普遍性指导和个性化指导相结合的
原则，对参检对象进行全面的健康状况评估，为每一对
准备步入婚姻殿堂或计划孕育新生命的夫妇，送上最专
业、最贴心的健康祝福，从源头上为新生命的健康奠定
坚实基础。

孕期：科学管理，护航胎儿成长

孕早期是胎儿发育的关键时期，早孕门诊在这一阶
段发挥着至关重要的作用。8日上午，怀孕两个月的张
女士和老公一大早就来到市妇幼保健院早孕门诊排队
等候。“因为不知道要做哪些检查，能不能吃早饭，所以
就早点来门诊听医生的指导。”怀孕后，孕妇需要到医院
做各种身体检查，以确保宝宝和宝妈都身体健康，首次
怀孕的孕妈往往一脸懵。不用担心，早孕门诊来帮您。
从孕妇末次月经的第一天开始，一直到孕13+6周，早孕
门诊的医生们会为孕妇进行全面检查，涵盖身体各项指
标的检测、健康状况评估、疾病诊治等。

就诊过程中，张女士拿出早就准备好的问题清单一
一咨询。“孕早期哪些食物不能吃”“哪些药物不能使用”

“可以吃哪些保健品和营养补剂”“能不能做一些低强度
的运动”“体重最好控制在多少范围”……主任医师高红
菊表示，像小张这样紧张的新手孕妇其实很多，早孕门
诊的设立就是为了守好孕期第一关。“我们是孕早期‘百
事通’，有问必答，给予准妈妈精准保胎治疗、运用药物、
休息指导等多种方式，帮助她们平稳度过孕早期。”

得知自己怀孕后，张女士的精神紧绷。“白天担心磕
碰，精神总是很紧张；晚上脑子里又盘算很多事情，也睡
不着。”看出了张女士的焦虑情绪，高红菊建议她去心理
咨询师那里聊一聊。针对孕期可能出现的心理问题，早
孕门诊配备了专业的心理咨询师，通过心理疏导与支
持，缓解孕妇的焦虑和压力，确保其身心健康。

孕期营养与运动指导也是早孕门诊的特色服务之
一。高红菊根据张女士的体重、身体状况以及孕期阶
段，为其制定个性化的饮食和运动计划。“对于体重增长
过快的孕妇，我会建议调整饮食结构，增加蔬菜、水果的
摄入，控制高热量、高脂肪食物的摄取量，并适当增加运
动量；对于体重增长缓慢的孕妇，则会指导其合理加餐，
保证营养均衡。”

随着孕期的推进，产前诊断中心成为保障胎儿健康
的重要关卡。35岁的王女士在怀孕两个月时，带着
12岁且发育落后、吐字不清、生活自理能力差的女儿，
从海安前往妇幼产前诊断中心就诊。王女士担心腹中
胎儿也存在同样问题。经综合评估，家系全外显子检
测显示，女孩存在一个可能致病变异的基因杂合突变，
遗传自母亲，同时X染色体上还有大片段缺失的致病
性变异。

明确遗传变异后，便有了针对性产前诊断的方向。
王女士怀孕13+周时接受绒毛穿刺，胎儿基因检测结果
显示，与大女儿存在相同的基因致病变异。经过慎重考
虑，王女士一家选择治疗性引产，避免了又一个有问题
孩子的出生。鉴于致病基因来自王女士，医生告知她，
下一胎可通过三代试管进行优生选择，为家庭未来生育
带来新希望。

2024年10月，市妇幼保健院与上海交通大学医学
院附属新华医院孙路明教授签约成立胎儿医学名医工
作室，开展了一系列前沿的胎儿宫内治疗技术，如选择
性减胎术、射频消融术、胎儿宫内输血、羊水减量术等，
填补了南通及苏中苏北地区早孕期产前诊断及胎儿宫
内治疗的空白。双胎胎儿心脏超声检查、染色体微阵列
分析、全外显子组测序等先进检测技术的开展，让医生
能够更精准地监测胎儿的发育情况，及时发现潜在问题

并采取相应措施，为胎儿的健康成长提供了有力保障。
对有保胎需求的孕妇，医院保胎中心能为其提供全

方位、个性化的保胎服务。作为省内领先、市内唯一的
保胎专业机构，中心以多学科联合诊疗的模式，融合产
科、生殖免疫、中医、心理、营养等多领域专家的智慧，根
据孕妇的具体情况量身定制保胎方案。除了传统的保
胎药物治疗外，还创新性地运用手术、中医针灸、中药、
心理冥想、营养食疗等综合干预手段，为无数准妈妈点
亮了希望之光，成功守护了生命之初的绽放。

2024年10月，全孕期一站式诊疗中心也正式投入
使用，将产科门诊、早孕门诊、孕期心理辅导、营养门诊
等孕期保健服务整合于一体。孕妇可以享受到从早孕
检查、孕期产检到分娩前评估的全方位服务。此外，抽
血检验、B超检查、胎心监护、心电图等常规产检项目，
均可在此区域一站式完成，让孕期检查更加轻松便捷，
有效解决门诊孕妇的“繁”与“烦”。

分娩：安全守护，迎接新生命降临

“深吸一口气！向下用力！对，对，孩子就要出来
了！”“加油！加油！”“宝贝，你太棒了！就保持这样的
状态！”随着“哇”的一声洪亮的啼哭声，又一个健康的
小生命在市妇幼保健院产房，由助产士刘华华亲手迎
接到这个世界。20多年的助产生涯，无一例医疗事故
的发生。2024年，她带领团队成员接产6688名新生
儿，并将孕产妇最关心的会阴侧切率降至15%以下，远
远低于国家卫生健康委要求的30%。2023年，刘华华

被授予全国五一巾帼标兵奖，这是对她20多年助产生
涯的肯定。

刘华华告诉我们，从产妇“发动”的那一刻起，助产
士就开始介入了，平均每个产妇要在分娩中心待到10
个小时左右。打开小红书等社交媒体搜索“南通市妇幼
保健院分娩中心”满是好评。妈妈们在社交平台上分享
在这里的分娩体验，都认为很贴心，助产团队很给力。

刘华华介绍，在分娩服务上，医院积极推行人性化
分娩模式。5s沉浸式陪伴式分娩间、24小时全日制无
痛分娩医疗服务，让产妇在分娩过程中感受到温暖与关
怀。产房倡导“以家庭为中心”“舒适取代速度”的新助
产模式，允许家人陪产，给予产妇情感上的支持。搬入
综合大楼后，分娩中心聚焦舒适医疗，打造服务高地，设
立了家庭式产房和绿色产房。其中，家庭式产房布置温
馨，让产妇有归属感，还能让整个家庭都能参与到分娩

过程中，提供家庭成员休息的私人空间。绿色产房实施
环保措施，优化室内环境，保证产房内有良好的空气质
量和适宜的温湿度，创造了一个对产妇和新生儿都友好
的环境。

春节期间，产科主任刘伟玲一直坚守在一线。“从正
月初一到正月十五，整个产科已经顺利接生了237名蛇
宝宝。”刘伟玲介绍，正月初一凌晨两点半，产科医护团
队紧急救治了一名突发胎膜早破、隐性胎盘早剥的产
妇，迎来了医院诞生的首位蛇宝宝，由于救治及时，母婴
平安。她告诉记者，在为一些高危孕产妇接生时，新生
儿科的医生会提前到产房或手术室保驾，一旦有突发情
况，可以第一时间为宝宝实施抢救。

分娩是新生命诞生的关键时刻，市妇幼保健院产
科全力以赴，确保母婴安全。作为南通市产科质控中
心、南通市围产学会主委单位和南通市危重孕产妇急
救中心，产科拥有本地区领先的孕产妇综合救治能
力。科室下设多个二级科室，涵盖产前诊断中心、高危
孕产专科、胎儿医学科、病理产科等，各个科室紧密协
作，为孕产妇提供全方位的医疗服务。每一个宝宝的
安全诞生都是市妇幼保健院以护佑者的姿态交出的

“非凡答卷”。

产后：全面康复，助力身心回归

随着生育观念的转变和对自身健康的重视，产后康
复逐渐成为众多产妇关注的焦点。近年来，越来越多的
女性意识到产后康复对于身体恢复和生活质量提升的
重要性。

在市妇幼保健院的产后康复科，每天都有不少产妇
前来进行康复治疗。刚生完二胎的李女士分享了自己
的产后康复经历。一胎时，李女士对产后康复不够重
视，导致身体留下了一些“后遗症”，如腹直肌分离、盆
底肌松弛等问题，给她的生活带来了诸多不便。这次生
二胎后，她从产后第42天就来到医院进行康复治疗。

中心护士长、主任护师吴鸿云首先对李女士的身体
状况进行了全面评估，包括盆底肌功能、腹直肌分离程
度、子宫恢复情况等。根据评估结果，为她制定了个性
化的康复方案。方案涵盖了盆底肌康复训练、腹直肌修
复、中药调理等多个方面。

在盆底肌康复训练中，吴鸿云采用了电刺激和生物
反馈治疗相结合的方法。通过电刺激，增强盆底肌肉的
收缩力；生物反馈治疗则让李女士能够直观地感受到肌
肉的运动情况，从而更好地进行自我训练。经过一段时
间的治疗，李女士明显感觉到漏尿的情况有所改善，之
前不敢大笑和剧烈运动的尴尬也逐渐减少。

产后康复对于产妇的身体恢复和心理健康至关重
要。市妇幼保健院产后康复中心成立于2006年10月，
是南通地区第一家产后康复服务机构，2021年11月成
为首批“江苏省产后康复实训基地”，托起通城女性的

“健康梦”。
为了方便手忙脚乱的新手父母，医院还提供线下和

线上两种途径办理《出生医学证明》服务。线下可前往
儿童医院门诊四楼4A区办理。线上通过苏服办App
新生儿出生“一件事”办理的人亦可以选择到医院领取
纸质版证件。

今年，产后母婴康育中心（月子会所）即将亮相，为
产妇和新生儿提供延续性的关爱服务。作为医疗型月
子会所的典范，它将依托医院的专业医疗资源，为产后
母婴提供更优质、更全面的护理服务，涵盖产后护理、新
生儿护理、营养膳食、产后康复等多个方面，满足产后母
婴健康更高质量的需求，助力家庭和社会完善生育支持
体系。

院党委书记蒋银华表示，一直以来，市妇幼保健院
聚焦生命全周
期、健康全过程、
保障全方位，围
绕妇女儿童不同
生命阶段精心布
局，持续巩固母
婴安全底线，稳
步提高妇幼健康
服务水平，不断
完善妇幼全生命
周期服务链，筑
牢织密公共卫生
安全防线，在不
断攀越妇女儿童
全生命周期健康服务新
高度的征程中，引领区
域妇幼健康事业高质量
发展。未来，医院将继
续秉持初心，不断提升
医疗服务水平，紧跟医
学发展前沿，为更多家
庭带来新生命的喜悦，
书写母婴安康的美好篇
章，成为广大孕产妇信
赖的港湾，让生命的旅
程从这里开启，充满希
望与温暖。

俯佑煊 朱颖亮

市妇幼保健院打造通城全生命周期服务样板市妇幼保健院打造通城全生命周期服务样板从从““生命起点生命起点””守护母婴健康守护母婴健康！！

广告 CFP供图

2025年春节刚过，南通市妇幼保健院产科已经迎接了237个新生命。从婚孕前的精心准备，到孕期的科学管

理、分娩时的安全守护，再到产后的全面康复，市妇幼保健院构建起一套完整的全周期精细化管理体系，为每一个

家庭的新生命之旅保驾护航。


