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江海江海
风情风情

明代通州余西场亭户曹大宾之庄客，
因刚出生的婴儿发旋三顶，奇特少有，遂
取名“顶”。曹顶长大后孔武有力，倭寇进
犯江海，他勇敢地冲锋在前率部众杀敌，
多次获得重大胜利，成为抗倭民族英雄，
其义薄云天救助民众，受到世人敬重。而
名闻全国的南通灯谜界，在纪念曹顶
（1514~1557）500周年诞辰以来，也创作
了有关曹顶的灯谜，颇有趣味也有文化魅
力，值得细细品赏。

首先，我们来看：“由来正义存心间，
宁丢乌纱抛头颅”（猜南通明代民族英
雄），谜底“曹顶”。大家认为后一句“宁丢
乌纱抛头颅”猜顶字好理解，“宁”字丢了

“乌纱”，即帽子、实为去宝盖头也，即剩下
“丁”字；抛掉“颅”字的前面“卢”字，余下
“页”字，与前面留下的“丁”字结合，也就
成“顶”字。但前一句有些费解，其实是：
谜面将“由”字加正（十）成曹字头，“间”字
中心为日，上下叠加即“曹”字了。此灯谜
为创作上常用的增损法制作，说白一些就
是加加减减，从而组合成新字和新内容，
与谜面谜底均达到完全吻合，这就猜对
了。第二条谜：“一曲缠绵明月下，灯火隐
约半遮颜”（猜明南通古代英雄），谜底“曹
顶”，一加曲成曹字头、明字里月字下来余
下日字，合成为“曹”字；灯字隐去火成丁；
半个颜字取页，合成为“顶”字；这与上条
谜均有异曲同工之妙。

第三条有：“两汉经营事颇难，一朝失
却旧江山”（打一南通古代人名），谜底“曹
顶”。此句与罗贯中《三国演义》第八十回
有关，汉献帝“学舜、禹让位”，魏王曹丕登
坛受禅……帝亲捧玉玺奉曹丕，丕受之。
后人为此有了上面诗句，意思为曹丕顶替
献帝上去的。知此历史背景和故事，用会
意法就可顺利猜射解开此谜了。还有一
条谜面用的也是现成的，系南通灯谜学会
副会长朱建铭创作的，用张謇题曹公祠联
语：“匹夫犹耻国非国，百世以为公可公”
为谜面，（猜网络常同义词二，每词一个
字），谜底是“赞”“顶”。知晓此著名对联
出自何处，是赞扬何人的用会意法，谜底
为赞颂曹顶之意，亦可迎刃而解了。

还有：“今天下英雄，唯使君与操耳”
（猜南通古、今名人二），谜底“曹顶、刘瑞
龙”。这句三国时名言，是曹操对刘备说
的，体现了曹操的自信和霸气，只有你刘备
和我曹操能共谋天下，也就是说，我曹操
顶好，你刘备有做真龙天子之瑞气，所以
就猜为谜底二人名字了（刘瑞龙是共产党
在南通地区早期创始人之一，后任农业部
副部长）。想不到曹顶头上三个发旋，即南
通人俗称之“顶”，在灯谜里延伸为了“顶
好”“一只鼎”（吴语最好之意）“顶替”“最
上”等多层解释了，这也是中国古来一字多
义，猜谜时常应用的文化艺术魅力吧。

最后谈谈曹顶创制了南通跳面，又叫
“刀切面”或“大刀面”，后人称之“曹公
面”。由于加工工艺讲究，外观粗细均匀，
条长爽滑，柔韧有筋，因而久煮不煳。食
时韧而不硬，耐嚼有味。有谜家以“与魏
王会晤”猜“曹公面”，魏王即曹公，会晤见
面也；有谜家以“大家共同来聚会”猜“曹
公面”，曹有等辈、群类、众人即大家的意
思，共同来扣公，聚会也是见面。制作此
类灯谜，也是对曹顶及其美味的刀切跳面
的怀念之情。

秋日上午，阳光灿烂，微风拂
面，一年一度的省级职工乒乓球
比赛在南京奥体中心体育馆里如
期举行。球鞋与地板的摩擦声、
球员发力后的低吼声、观众的叫
好声此起彼伏，连绵不断。

“这球太爆了，大三角，还带
着侧弧，根本没法防啊！”一张球
台旁，几个老球友对刚刚那一板
爆冲好评如潮、赞叹不已。

乒乓球乃国球，喜爱者甚
众，我也不例外。

记得上小学时，在村小的水
泥台上，用光木板和小伙伴们将
球你垫过来，我点过去，玩得不
亦乐乎。上了初中后，依然是水
泥台，不过彼时的我已经开始用
带胶皮的球拍了，学会了发侧旋
球和下旋球，能击败不少同学，
经常赢球引起了我对乒乓球的
兴趣。

但真正开始打乒乓球，是工
作五年后，二十多年前。刚刚开
始和一老同事打球时，对方左手
叉着腰，右手就搓搓、推挡几下，
就给我整蒙圈了。这期间，我幸
运地认识了老陈，一位曾经的某
省队乒乓球运动员，我从他那里
吸收了很多营养，诸如如何握
拍、击打、站立、转换等，从那时
起，乒乓球真正走进了我的生
活，融入了我的肌肉记忆。

女儿上初中时，开始在家晚
自修。为了陪伴，也为了打发时
间，于是我开始学习书法，时常
请教南艺的王老师。学了几年
后，发现乒乓与书法居然有着很
多相似之处。

比如，常有人平时进行乒乓
训练时，正手连拉、连打50板也
不掉球，转腰、蹬腿、挥肘等动作
有模有样，但进入比赛时似乎就
变得不会打球了，俗称“训练国家
队，比赛生产队”。同理，有人临
帖状态很好，七分神似，八分形
像，和原帖相似度较高，但入帖容
易，出帖难，在不看碑帖的情况
下，似乎变得不会写字了。

乒乓球教练总是提醒队员
注意球台的宽度和长度，要将宽
和长利用到极致。比如一个球
员发一个对方正手短轻球，对方
回球时，利用对方立足未稳，快
搓或快劈一个斜角的急长球，对
方容易回球下网，或者回球质量

不高时，立刻用一个前冲弧圈球
解决战斗。同样，比如我在仔细
研读王羲之《集字圣教序》时，发
现在结体上，每个字都很好看耐
看，清朗宽绰，充分利用了每一
个字的宽度与长度，将短与长、
奇与正巧妙地结合起来。

王老师经常提醒我，书法练
习前，要先想好字与字之间如何
摆布和勾连，下笔前要讲究意在
笔先，空中取势，字方能灵动韵
致。联想到世乒赛，感觉马龙
每次发球前都在琢磨，有时嘴
里念念有词，估计在考虑发什么
样的球有利于他下一步进攻。
只见他左手将球向上微微抛起，
同时右臂摆动，腰部配合，前臂
手腕自然下垂，向右后方引拍。
当球从高点下降至近于网高的
刹那间，击球摩擦，一气呵成，抖
动而出。

在乒乓球比赛中，节奏和打
法是决定胜负的重要因素。球
友老罗习惯用生胶胶皮，爱发

“奔球”，“奔球”顾名思义球速
快、落点长、冲力强，发完球后结
合强力快攻，往往对方还没反应
过来，一局已结束。这有点像书
法家酒后大草，纵情挥毫，笔墨
酣畅，狂放恣肆，给人带来极强
的视觉观感。球友老徐喜长胶
打法，球在台上显得有点飘飘忽
忽，柔中带刚，以防为主，虽总感
觉节奏比对方慢一拍，但任对方
猛冲猛打，他自闲庭信步。同
样，书法的线条有粗与细、浓与
淡、轻与重、续与断等变化，书写
的过程中，有快有慢，“饱笔须
快，渴笔宜慢”，由此便形成了书
法的节奏美、韵律美。

老球友都有几招逼真的“假
动作”，比如发球时，用令人眼花
缭乱的几乎同样动作发出两种
旋转，偏下旋和偏上旋，让对手
难以判断；进攻时，用正手滑板
或用“草弧圈”进攻，滑板就是球
像是从拍上“滑”出去一样，改变
了乒乓球运行的轨迹；“草弧圈”
就是像弧圈球，而没有弧圈球那
么旋转，具有很强的迷惑性。在
书法的实践过程中，同样跳不出

“虚实”二字。何谓“虚实”？在
创作中，提笔为虚，落笔为实；在
墨法上，枯淡为虚，焦润为实；在
笔法中，使转为虚，提按为实；在

结体中，避让为虚，穿插为实。
虚中有实，实中有虚，正如阴中
有阳，阳中有阴。宋代李耆卿
《文章精义》曰：“庄子文字善用
虚，以其虚而虚天下之实；太史
公文字善用实，以其实而实天下
之虚。”虚实掩映之妙或当如此。

乒乓球比赛讲究“气定神
闲”，有的人在比赛中看不出使
了多少劲，谈笑间樯橹灰飞烟
灭。这是因为他们接发球、处理
球不急不躁，预判意识超前，什
么样的球对应什么样的技术，将
搓、推、挡、带、挑等小球技术应
用得淋漓尽致，尽量提高上台
率。也因为这些原因，他们的动
作放松、合理、协调、舒展，显得
游刃有余。书法创作过程中也
需要“气定神闲”，精神放松，平
心静气，“欲书之时，当收视反
听，绝虑凝神，心正气和，则契于
妙”。从而达到一种忘我的境
界，使得“元气”通畅，技法得到
更好发挥。

但无论乒乓还是书法都离
不开勤学苦练，离不开“一万小
时定律”。只有在大量的训练基
础上，才能迸发出灵感。正如俄
国画家列宾所说，灵感是对艰辛
劳动的奖赏。没有大量的训练，
何谈“气定神闲”。只有将基本
功练扎实了，方能得心应手、随
势附形。学习书法，横竖撇捺、
点提折钩等基本笔画定要练熟，

“君于此艺亦云至，堆墙败笔如
山丘”。练习乒乓，接发球、搓削
球、拉打球、推挡球等基本动作
应逐一掌握，不可偏废。熟练后
方可学以致用、知行并进，并将
日常所学所悟发挥出来，用于实
践，综合运用。

万物相生。某种程度上说，
乒乓与书法之间的关系，犹如体
育与艺术之间的关系，“体育给
予艺术灵感之源，艺术给予体育
品位之美”。每当心情烦躁，或
伏案工作一天后，球友相邀，顿
时振奋精神，一板爆冲让我神清
气爽；或者步入书房，临帖一通
小楷，抄写一部经文，抑或长锋
羊毫大草一挥而就。虽然乒乓
球很小，却也能迸发出势不可挡
的能量，毛笔很轻，亦可以书写
出力拔千钧的气势，令人酣畅淋
漓、心旷神怡……

有关曹顶的灯谜赏析
◎安铁生

乒乓与书法
◎袁旭元
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