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“卖家说报房号就能用酒
店早餐，实际上是卖家以你
的名义威胁前台，说不给早
餐就投诉。”“长隆海洋王国
寒假450元的票300元卖我，
然后我的身份是大巴车司
机，女朋友是导游。”近日，社
交媒体上涌现出大量关于二
手交易平台上“奇葩”服务的
讨论，并戏称“简直跟黑市一
样”。是否果真如此？记者
就网友提到的一些服务项目
进行了体验。

酒店“游泳券”
瞎编房号姓名全靠“混”

据网友所述，景点、游乐
园、酒店健身房等场所，都有卖
家规避购票流程、采用离奇手
段带顾客入场：有的让顾客伪
装成工作人员，有的带着顾客
翻墙抄小路，有的则帮助伪造
假证件……

近日，记者花费70元在二
手交易平台购买了北京富力万
丽酒店的单次游泳卡，该酒店
单次游泳的价格实为238元。
卖家询问记者性别后，给记者
发来房号和姓名。“报房号信息
即可，如果问房卡，就说没拿下
来。”卖家叮嘱。

记者随后前往该酒店泳
池，尝试以卖家提供的房号、
姓名入场，工作人员查询后表
示，记者提供的姓名与实际不
符，该房间住客实为一名外籍
人士。

在记者表明身份后，工作
人员王先生告诉记者，他们
是酒店泳池的第三方运营，
相比起酒店直营，会更加注
重成本把控，因此会严格核
查顾客身份。

“有些酒店可能把关不严，
客人随便报房号、姓名便能进
去。”王先生推测，卖家只是大
致了解酒店楼层后，随意编造
房号和姓名。记者反馈无法入
场后，卖家不多解释便立刻退
款。记者查看卖家的主页发
现，其销售的“游泳券”覆盖全

国各大城市的星级酒店，几乎
每天都能卖出数单。

打车“优惠券”
发放教程“举报”司机

从下馆子、交停车费到购
买网站会员，许多商品和服务
都能在二手交易平台上找到更
低的价格或优惠券。有些优惠
来源于正常渠道，但也有一些
来路可疑。

有网友称，二手交易平台
上的部分打车优惠券是靠举报
司机获得的。记者以4.88元
向二手平台上的某卖家购买了

“20元无门槛”优惠券。随后
卖家发来“教程”：先在打车平
台下单一个长距离订单，司机
接单后立刻取消并举报对方，
平台会出于补偿发放“心意
券”。卖家还告诉记者，平台上
出售的需要卖家登录账号操作
的“打车券”，都是通过这种方
式获得的。

“放心，平台会根据录音处
理，不会对司机造成影响，也不
会导致你的账号被封。”卖家补
充道。但当记者进一步质疑此
操作的合理性时，该卖家迅速
撤回了发送的教程图片。记者
发现，仅一天内该卖家就售出
了28份“教程”。

免费退机票
秘笈竟是“医疗证明”

退票退款类服务也是被网
友频繁“吐槽”的类型，退款方
法主要集中为两类，一是通过

“大吵大闹”的方式向商家施
压，另一类则是通过伪造各类
证明，制造出顾客因客观原因
无法出行的假象。记者联系到
一名自称可以“专业处理退
费+退订”的卖家，询问其用什
么方式实现机票退款。该卖家
称，走的是“病退”方式，会给买
家提供“医疗证明”。“不是重大
疾病，大部分都是肠胃不适、脚
腰扭伤等小病，机票退款后有
关的医疗记录会删除，对用户
没有任何影响。”

早预防，防患于未然

当前，我国每年新发癌症病例数约
406.4万例。“癌症是可防可控的，许多癌症
可以通过控制癌症危险因素、改变生活方式
等进行预防。”重庆大学附属肿瘤医院党委书
记吴永忠说，希望通过核心科普知识的发布，
提高全社会癌症防控意识，营造全民防癌抗
癌的良好氛围。

戒烟是降低肺癌风险最有效措施；黄曲
霉毒素污染食物与肝癌密切相关，不食用霉
变的食物是关键预防措施；幽门螺杆菌是明
确的胃癌致病因素，分餐制能够减少病菌在
人与人之间传播的机会……科普知识给出了
对多种癌症的预防策略。

“保持饮食均衡、加强运动、维持健康
体重是预防癌症的重点。”中国医学科学院
肿瘤医院胰腺外科主任医师、中国抗癌协
会科普宣传部部长田艳涛在对科普知识解
读时说，均衡饮食，多吃鱼、豆类等优质蛋
白，适量摄入乳制品，避免暴饮暴食，把体
重指数控制在正常范围内，能有效降低肿
瘤发生风险。

“重治轻防，希望渺茫，癌症防控战略需要
调整，把以疾病为中心转化为以健康为中心，
以治疗为中心转化为以预防为中心。”河南省
肿瘤医院肿瘤内科主任医师、中国抗癌协会科
普宣传部副部长陈小兵说。

《健康中国行动—癌症防治行动实施方
案（2023—2030年）》提出，到2030年，癌症
防治核心知识知晓率达到80%以上。“这不
仅是数字的跃升，更是14亿多人共筑的生命
防线。”中国抗癌协会理事长樊代明说。

早筛查，掐灭“小火苗”

“体检是防癌的‘防火墙’。”田艳涛表示，
很多肿瘤早期没有明显症状，定期体检，通过
血液、影像、胃肠镜等检查，能发现隐藏的微
小病变，实现肿瘤的早发现、早干预，大幅提
升治疗效果。

科普知识提示，单独用一种方法筛查容
易漏诊，可以联合影像学与肿瘤标志物检测，

互补筛查。比如肝癌筛查时可以结合肝脏形
态和甲胎蛋白检测，准确性更高。

同时，可以按高危因素分层选择筛查方
法，从而减少不必要检查，提高效率。如长期
吸烟者肺癌风险高，需用低剂量螺旋CT精
准筛查；有胃癌家族史的人，应结合胃镜和幽
门螺杆菌检测等。

随着技术发展，许多新技术也逐渐被应
用到肿瘤筛查中。如液体活检实现无创筛查
肿瘤痕迹，人工智能技术可以辅助医生识别
早期癌变等。

“人工智能能够在影像分析中减少误判，
提高效率，但复杂病例及罕见病变还需医生
进行综合判断。”田艳涛说，人工智能是帮手，
最终诊断权在医生。

早治疗，精准施策

因误信“饥饿疗法”延误治疗，因恐惧化
疗放弃生机……这些令人痛心的现象，更加
警醒我们了解治疗癌症的科学方法、精准施
策的重要性。

科普知识介绍，在肿瘤治疗中，可以根据
个体实际情况，联合化疗、免疫、靶向治疗等
多种疗法，提高患者生存率和生活质量。治
疗中需结合患者身体状态、副作用及最新研
究数据优化方案。

当前，肿瘤治疗技术手段不断更新。如精
准放疗能“集中火力”打击肿瘤，尽量避免伤及
正常组织；机器人手术能够通过机械臂实现更
精准的操作……田艳涛提示，不同的治疗、手
术方式各有优势，需根据病例合理选择。

对于肿瘤患者来说，放化疗往往会给身
心带来很多痛苦。科普知识指出，要建立心
理支持与定期情绪评估机制，提供针对性情
感支持，减轻患者心理负担，音乐干预可改善
肿瘤患者焦虑抑郁情绪。康复过程中，可以
通过适度运动改善疲乏，提升体力。

“肿瘤防治是一场需要全社会参与的持
久战，防、筛、诊、治、康环环相扣、缺一不可。”
田艳涛说，希望用权威科普照亮肿瘤患者生
的希望，迎接更健康、更美好的明天。

新华社记者徐鹏航 周闻韬

上海秦兵(北京)律师事务
所主管律师刘馨远认为，购买
上述不正规的服务，可能会造
成钱财损失、个人信息泄露，上
述行为有些尚属于不道德的
范畴，有些则违法，“伪造相关
文件、通过不正当手段去骗取
平台相关优惠券，轻则属于违
反治安管理处罚法的行为，如
果严重，则涉嫌伪造国家机关

证件印章罪，或诈骗罪，需要
承担刑罚责任。”努曼陀罗商
业战略咨询创始人霍虹屹分
析认为，相关“黑灰服务”是对
监管疏漏的系统性利用，建议
平台可引入行为识别、图文分
析等更精细化的审核方式，有
关部门也可联合对重点服务类
型进行清查。

据《北京晚报》

律师 说法

轻则不道德，重则违法

使用游泳券要冒用他人房卡
打车优惠券要靠举报司机获得

二手平台
“奇葩”商品藏风险

共筑生命防线

请收下这份
抗癌“实用指南”

癌症的风险因素有哪些？如何早预防、早发现？4月13日在
重庆举行的2025全国肿瘤防治宣传周暨中国抗癌日启动仪式上，
《中国肿瘤防治核心科普知识（2025）》正式发布，覆盖28个瘤种、
41个技术，为大众提供了一份抗癌“实用指南”。


