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“持球时保持投篮、传球、运球三种威胁的姿势，重
心降低，随时准备行动……”“运球或持球时非运球手
要抬起，用身体和手臂保护球……”“根据防守情况调
整运球高度，推进时高、突破时低……”下午5时40
分，通州区实验中学的“篮球小子”们正在进行篮球运
动日常训练。

自2015年开始，通州区实验中学以打造篮球特色
学校为突破口，深化体育教学改革，把校园篮球运动作
为提升学生身心素质的重要载体融入教学实践。在教
学实践过程中，学校根据学生的年龄和生理特点，分年
级组织学生学习篮球基本技术、基本战术和竞赛规则，
篮球运动知识普及率达到100%。“学校每年都开展班
级篮球联赛，通过丰富多彩的活动发展校园篮球运动，
形成了浓厚的校园篮球氛围。2019年，学校获评‘全
国青少年校园篮球特色学校’。值得一提的是，我校男
子篮球队多次在各级比赛中取得好成绩，在通州区中
小学篮球比赛中实现八连冠；多次荣获南通市青少年
校园篮球联赛总决赛冠军；在2020年，我校男子篮球
队代表南通市参加江苏省首届中学生三人篮球比赛，
获初中组八强。”通州区实验中学校长吕斌说。

除篮球外，通州区实验中学还重点打造了足球、毽
球、乒乓球、啦啦操等优势项目，明确“基础课程+特色
项目+竞赛活动”三位一体的发展路径，开齐开足体育
课，打造“1+n”特色课。坚持“普及与提高并重”，构建

“班级—年级—校级”三级竞赛体系，每年举办“阳光体
育节”“足球联赛”“冬季三项比赛”等特色活动，让全校
学生心里有阳光，身体能出汗。

通州小学成立啦啦操社团，以点带面，全校普及，
纳入学校课程体系，以啦啦操活动为特色，课程化实施
大课间，打造了“一校一品”啦啦操运动品牌；平潮小学
开设乒乓球课，编写的校本教材《乒乓天地》被评为通
州区优秀校本课程，开展了一系列丰富多彩的乒乓活
动；南通高新区小学践行“足球从娃娃抓起”的体育宗
旨，营造生机勃勃的足球文化，开展丰富多彩的足球活
动，构筑校园足球的鲜明特色……

通州区教体局副局长葛红玲表示，通州将以“2·
15专项行动”为契机，以“体重管理年”3年行动计划为
抓手，加强师资培训、加大场地建设，激发体育兴趣，助
推全民健身，努力提高学生的体质健康水平，培养更多
有理想、有本领、有担当的时代新人。

本报记者徐爱银 任溢斌 本报通讯员邱军

通州区积极打造“一校一品、一生多能”体育特色项目——

健康体育奏响活力校园交响曲
日前，我市教育部门发布《2024年南通市学生体质健康标准抽测报告》，通州区以合格率

97.99%、优良率61.18%的优异成绩，勇夺学生体质健康“双冠王”，也是全市全学段优良率唯一突
破60%的地区。

近年来，通州区以健康第一的教育理念，抓实体育课教学、落实大课间体育活动、多形式开展
体育社团、多样化举办体育赛事，以“2·15专项行动”为契机，大力度推进义务教育学校每天开设一
节体育课，保证学生大小课间运动量和运动时间。创新建立“体育课程+大课间+特色社团”三维联
动模式，形成体质健康“一校一品”“一校一策”提升方案，持续做好毽球、啦啦操体育项目建设，形成
区域性体育特色，并要求各学校打造“一校一品”体育特色品牌创建。目前，通州布局毽球、啦啦操、
武术、跳绳等19个运动项目进校入园，全区各中小学校，校校有特色、班班有项目。

“注意投壶姿势和投壶力度……”“刷冰员快刷……”
10日，在川港小学操场，旱地冰壶社团的成员们正在
全神贯注地练习。老师用简洁的语言讲解了该运动的
技术动作，并亲自示范了投壶的击打要点。成员们认
真听、反复练，轮番上场体验投壶的乐趣，随后在红、黄
两队间开展了一场友谊赛。冰壶碰撞时发出清脆的响
声，现场充满了欢声笑语。

川港小学是中国人在南通地区创办的第一所小
学，也是中国最早的新式学堂之一。从2020年起，川
港小学积极发展冰雪运动项目，先后被评为“全国冰雪
运动特色学校”“北京冬奥冰雪项目特色学校”，“冰雪
小将”的身影经常出现在课间、体育课和课后服务中。
学校广泛开展各类活动，让学生们了解冰雪知识、冰雪
运动、冬奥会常识和观赛礼仪，引导他们参与冰雪运
动、热爱冰雪运动。

川港小学还是省级象棋特色学校、全国青少年足
球特色学校，开设了足球、篮球、乒乓球、击剑、象棋、冰
壶、毽球、体适能、人工智能等社团，每年5月举行校园
足球联赛、10月举行体育节系列活动。丰富多样的体
育活动充实了学生们的校园生活，增强了学生的体质，
提升了学生的情绪和心理健康，促进他们全面发展。

川港小学校长王丽华表示，川港小学将继续坚持
“健康第一”的教育理念，以实施“2·15专项行动”为契
机，开发学校“基础运动技能+专项兴趣培养+健康习
惯养成”三维课程，创建“晨跑打卡”“课间活动创新”等
品牌活动，让孩子们身上有汗、眼里有光、脚下有力，为
形成“养健康身体·育开朗性格”的校园体育文化奠定
基础。

当天下午3时许，走进南山湖小学操场，小小羽毛
球健儿们人手一支羽毛球拍，或自己练习颠球，或与同
学对战；正在参加体适能项目的学生小步快跑，灵活绕
过障碍柱，再迅速返回。来到活动室，几名学生身穿击
剑服，手持钢剑，向眼前的“敌人”发起猛烈进攻；啦啦
操舞者随着激昂的音乐自信舞动，动作整齐划一却不
显沉闷，洋溢着青春活力……

“羽毛球是南通体育的骄傲，我校在建校之初就把
羽毛球运动作为学校体育的校本课程，推动羽毛球运
动进课堂，面向全体学生，构建了从体能训练到趣味拓
展，再到专业课指导的羽毛球运动课程体系。”南山湖
小学校长王树峰介绍，结合日常教学活动，学校低年级
每周开设一节羽毛球课，中高年级每天不少于10分钟
羽毛球“天天练”。同时，开发宜美少年“羽毛球操”“动
感素质操”“阳光运动操”等“我锻炼”羽毛球校本微课
程，每年举办羽毛球文化节，背着羽毛球拍上学，教室
墙壁上挂满羽毛球拍，“羽不离手”已成为学校常态。
2024年，南山湖小学被评为南通市“一校一品”羽毛球
特色学校。

在壮大“一校一品”体育特色项目的基础上，南山
湖小学还倡导“百花齐放”，开展了丰富多彩的运动项
目：既有体适能训练、毽球、跳长绳等传统项目，又有丢
手绢、听数抱团等充满趣味的童年游戏，更有击剑、足
球、篮球等学生自主选择的热门运动。

目前，南山湖小学开设了各类校本社团30余个，
依托体育校本课程，融合跑、跳、跃、投掷等基础体育运
动元素，构建多维互动的运动场景，形成了浓厚的体育
文化氛围。

“南方小土豆”
校园体验冰上热情

“羽不离手”
竞赛场上谁“羽”争锋

“活力篮球”
打造校园“灌篮高手”

健康体育让校园充满活力。


