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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频
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早预防，防患于未然
当前，我国每年新发癌症病例数

约406.4万例。“癌症是可防可控的，
很多癌症可以通过控制癌症危险因
素、改变生活方式等进行预防。”重庆
大学附属肿瘤医院党委书记吴永忠
说，希望通过核心科普知识的发布，
提高全社会癌症防控意识。

戒烟可降低肺癌风险；黄曲霉毒
素与肝癌密切相关，不食用霉变食物
是关键预防措施；幽门螺杆菌是明确
的胃癌致病因素，分餐制能减少病菌
传播机会……科普知识给出了对多
种癌症的预防策略。

“保持饮食均衡、加强运动、维
持健康体重是预防癌症的重点。”中
国医学科学院肿瘤医院胰腺外科主
任医师、中国抗癌协会科普宣传部
部长田艳涛说，均衡饮食，多吃鱼、
豆类等优质蛋白，适量摄入乳制品，
避免暴饮暴食，控制体重，能有效降
低肿瘤发生风险。

《健康中国行动—癌症防治行动
实施方案（2023—2030年）》提出，到
2030年，癌症防治核心知识知晓率
到80%以上。“这不仅是数字的跃升，
更是14亿多人共筑的生命防线。”中
国抗癌协会理事长樊代明说。

早筛查，掐灭“小火苗”
“体检是防癌的‘防火墙’。”田

艳涛表示，很多肿瘤早期没有明显
症状，定期体检，通过血液、影像、胃
肠镜等检查，能发现隐藏的微小病
变，实现肿瘤的早发现、早干预，大
幅提升治疗效果。

科普知识提示，单独用一种方
法筛查容易漏诊，可以联合影像学
与肿瘤标志物检测，互补筛查。比
如肝癌筛查时可以结合肝脏形态和
甲胎蛋白检测，准确性更高。

同时，可以按高危因素分层选
择筛查方法，从而减少不必要检查，
提高效率。如长期吸烟者肺癌风险
高，需用低剂量螺旋CT精准筛查；
有胃癌家族史的人应结合胃镜和幽
门螺杆菌检测等。

随着技术发展，许多新技术也
逐渐被应用到肿瘤筛查中。如液体
活检实现无创筛查肿瘤痕迹，人工
智能技术可以辅助医生识别早期癌
变等。

“人工智能能够在影像分析中
减少误判，提高效率，但复杂病例及
罕见病变还需医生进行综合判断。”
田艳涛说，人工智能是帮手，最终诊
断权在医生。

早治疗，精准施策
因误信“饥饿疗法”延误治疗，

因恐惧化疗放弃生机……这些令人
痛心的现象，警醒我们了解治疗癌
症科学方法、精准施策的重要性。

科普知识介绍，在肿瘤治疗中，
可以根据个体情况，联合化疗、免
疫、靶向治疗等疗法，提高患者生存
率和生活质量。治疗中需结合患者
身体状态、副作用及最新研究数据
优化方案。当前，肿瘤治疗技术手
段不断更新。如精准放疗能“集中
火力”打击肿瘤，尽量避免伤及正常
组织……田艳涛提示，不同的治疗、
手术方式各有优势，需根据病例合
理选择。

对于肿瘤患者来说，放化疗往
往会给身心带来很多痛苦。科普知
识指出，要建立心理支持与定期情
绪评估机制，提供针对性情感支持，
减轻患者心理负担，音乐干预可改
善肿瘤患者焦虑抑郁情绪。

“肿瘤防治是一场需要全社会
参与的持久战，防、筛、诊、治、康环
环相扣、缺一不可。”田艳涛说，希望
用权威科普照亮肿瘤患者生的希
望，迎接更健康、更美好的明天。

新华社记者徐鹏航 周闻韬

共筑生命防线

这份抗癌实用指南请收下
癌症的风险因素有哪些？如何早预防、早发现？日前，在2025全国肿瘤防

治宣传周暨中国抗癌日启动仪式上，《中国肿瘤防治核心科普知识（2025）》正
式发布，覆盖28个瘤种、41个技术，为大众提供了一份抗癌“实用指南”。

晚报讯 时值第31个“全国肿
瘤防治宣传周”，20日上午，市肿瘤
医院在医院南院开展主题为“科学
防癌，健康生活”的义诊活动。

来自上海及本地的知名消化道
专家现场为患者开展义诊服务。活
动现场，相关专家们围绕肿瘤预防、
精准诊疗、营养支持、康复及护理等
问题，耐心向市民群众宣传了防癌
抗癌知识和癌症早期筛查、癌症规
范治疗等相关内容。

义诊活动惠及群众100余人，
受到群众的高度认可和一致好评。
记者李波 实习生贾冯翔 周敬杨

晚报讯 日前，我市举办“科学
防治血友病，让生命不再脆弱”
2025年世界血友病日主题活动，众
多专家、病友及企业代表齐聚一堂，
共同探讨血友病的防治进展。此次
活动由通大附院、南通市阳光血友
之家关爱中心主办。

活动中，通大附院血液科主任
刘红深入解读了医保政策与药品可
及性保障。多名专家先后分享了基
因治疗的最新突破，讲解了儿童期
预防治疗的重要性，并通过现场教
学，帮助患者掌握自我注射技能，提
升独立生活能力。

记者陆薇 通讯员曹馨月

全国肿瘤防治宣传周

市肿瘤医院开展义诊

世界血友病日

我市举办主题活动

癌症患者经历手术、放化疗，进
入康复阶段往往仍要面对疼痛、负面
情绪等挑战。有关专家提示，中西医
结合能够更好助力抗癌“下半场”。

中西医协同：
康复效果“1+1>2”

“手术、放化疗等方法在杀伤肿
瘤过程中不可避免地会对人体正常
器官、组织造成打击。”中国中医科
学院西苑医院肿瘤科主任医师许云
说，中医注重阴阳、气血平衡以及

“扶正祛邪”的辩证关系，能够协同
西医产生“1+1>2”的效果。

肿瘤康复是防止恶性肿瘤复发
和转移、恢复患者生活工作能力的
重要一环。医学探索表明，中西医
协同治疗在肿瘤患者康复中可以产
生积极影响。许云举例说，许多传
统中药方剂及针灸等方法能有效缓
解化疗所致的恶心呕吐、手足麻木
等症状；多种中医药手段能够防止

器官治疗损伤加重甚至加快损伤修
复；中药如黄芪、人参等补益剂能够
在治疗的同时增强人体“正气”，调
节机体免疫功能。

就近看中医：
缓解常见不适症状

“肿瘤患者可以在有条件的社
区医院接受针灸治疗来缓解疼痛。”
中国中医科学院西苑医院肿瘤科副
主任医师孙凌云介绍，针灸的作用
被写入肿瘤治疗的国际权威指南。

专家介绍，针对癌痛、乳腺癌内
分泌治疗导致的关节疼痛、慢性劳损
性疼痛，穴位按摩、耳穴压丸等方法
也有助于缓解疼痛；针对食欲降低、
恶心等常见症状，按摩足三里等穴位
有助于健脾和胃，口服辨证论治中药
则能更好地进行个体化治疗。

“遭遇恶性肿瘤，大部分患者还
存在不同程度的心理压力和心理创
伤，可通过运动、气功等方法来缓

解，情况较严重的则需要心理康复
专业团队指导康复。”许云说。

重健康管理：
正确看待中西医作用

“中医药在恶性肿瘤康复中的
功效已被越来越多患者接受，但患
者也不宜过分夸大某种疗法的作用
或执着于某种疗法。”长沙市第一医
院院长、肿瘤专家张树生认为，西医
重视科学证据，中医重视个体辨治，
无论采用哪种方法，患者都需要在专
业医师指导下进行长期健康目标管
理，不能完全依赖于某种保健手段、
药物或保健品；应定期复查、监测各
项指标，保证用药及干预的安全。

专家介绍，中医和西医优势互
补，在肿瘤康复过程中，目前国际较
为公认的原则是：通过健康的生活
方式、饮食、运动以及情绪压力管理
来实现对自我健康的全面提升。

新华社记者田晓航 帅才

中西医结合助力抗癌“下半场”

4月10日，全市2025年全国儿
童预防接种日宣传暨第三届“寻找
425”主题活动正式启动，吸引众多
市民热情参与。明天10:00~12:00，
市疾病预防控制中心将举办“寻找
425”主题活动总结会，以现场直播
的方式呈现一系列精彩节目。请
锁定南通名医团直播间，直击活动
现场！

“寻找425”
主题活动总结会

明日开播


