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南通开发区实小集团星湖校区
组稿老师 覃薏菲、何爽

读《西游记》有感

最近，我读了《西游记》，它那精彩绝伦的故事
像一块强大的磁石，深深吸引着我，让我沉醉其
中。这本书主要讲述了孙悟空出世和大闹天宫
后，与唐僧、猪八戒、沙僧和白龙马相遇，一起踏上
西天取经之路。他们一路上历经无数艰难险阻，
降妖除魔，历经九九八十一难，最终取得真经。

取经途中，每一次磨难都扣人心弦。但师徒
四人始终勇往直前，从未被困难吓倒。要战胜这
些妖怪，他们首先得战胜自己的心魔。孙悟空本
领高强，却任性冲动；唐僧心怀慈悲，可常常是非
不分；猪八戒本性善良，但好吃懒做；沙僧为人憨
厚，却缺少主见。这些缺点一度让取经队伍矛盾
重重，差点分崩离析。比如在“三打白骨精”章节，
孙悟空凭借火眼金睛识破妖怪，却因冲动行事，没
考虑唐僧的感受。唐僧肉眼凡胎，不识妖怪真面
目，对孙悟空产生误解。猪八戒在一旁煽风点火，
沙僧又没能及时劝阻。好在唐僧被妖怪抓走后，
大家意识到团结的重要性，齐心协力，靠智慧救出
了唐僧。

看到这里，我不禁想起自己写作业时的情
景。窗外传来舅舅玩游戏的声音、爷爷奶奶的欢
声笑语，我的心就像被小猫挠着，痒痒的，特别想
去凑热闹。同时，作业里也“藏”着好多“小怪物”，
英语单词读了好多遍还是记不住，数学题也总是
解不出来。我知道，我得像唐僧师徒一样，克服自
己的心魔，打败这些“小怪物”。

读完《西游记》，我明白了坚持就是胜利，努力
就会有回报。就像泰戈尔说的：“人只有经历地狱
般的磨砺，才能炼就创造天堂的力量。”以后再遇
到困难，我也要像孙悟空一样，拿起“金箍棒”，勇
敢地去战胜它们！
南通开发区实小集团星湖校区五（15）班 孙宇阳

指导老师 强月梅

读《水浒传》有感

“身躯凛凛，相貌堂堂，一双眼光射寒星，两弯
眉浑如刷漆。”每当读到这段描写，一个威风凛凛的
英雄形象就在我心中浮现。没错，他就是《水浒传》
里大名鼎鼎的武松，因扮作行者模样，人称“行者武
松”，也是108位梁山好汉中我最崇拜的一位。

《武松打虎》的故事更是家喻户晓。话说武松
来到一家酒店，好酒好肉一顿畅饮饱食。酒足饭
饱后，他正要上景阳冈，店小二赶忙阻拦，告知山上
有猛虎伤人，武松执意上山。等真到了景阳冈，就
见一只猛虎张牙舞爪地扑来。武松先是机敏地退
避几步，瞅准老虎攻击的套路后，迅速举起梢棒全
力击向老虎，不料却打偏，梢棒还折断了。但武松
没有丝毫慌乱，赤手空拳与老虎展开殊死搏斗，左
右开弓，一顿猛拳，竟生生把老虎打得没了气息。

从武松打虎的过程中能看出他不仅武艺高
强，还十分谨慎。这让我想起了我的表姐。表姐
在外地读书时，有次遇到一个陌生人，那人看她只
身一人，便热情地从口袋掏出零食递过去。表姐
虽然爱吃零食，可瞬间想起学校学的防拐骗知识，
警惕起来。她接过包装一看，上面既无生产日期，
也没有任何文字，里面是些白色不明球状物，立刻
意识到这人不怀好意。表姐镇定地快步走进商
场，悄悄报了警，并成功协助警方抓住了坏人。

生活中，我们也需要像武松这般谨慎，面对诱
惑和危险时保持清醒。同时，也要不断学习本领，
强身健体，才能在关键时刻保护自己和他人。

南通开发区实小集团星湖校区五（15）班 奚晗
指导老师 强月梅

我最喜欢的水浒人物

最近，我读完了古典名著《水浒传》，那些梁
山好汉的英勇与智慧深深触动了我，让我收获
满满。

《水浒传》讲的是许多好汉被官府逼得走投无

路，最后齐聚梁山。以宋江为首的108位英雄好汉
在忠义堂大碗喝酒、大块吃肉，一起对抗腐朽的官
府，保护弱小的百姓。后来，他们接受朝廷招安，四
处征战，伤亡惨重。剩下的人也没逃过悲惨命运，宋
江等人被朝廷下毒害死，结局让人惋惜。

梁山好汉的团结精神在我们的生活中特别重
要。上周学校组织义卖，我们班同学齐心协力，最
后筹集到不少善款，捐给了山区贫困家庭。活动
中，大家分工明确，有人扯着嗓子叫卖，活脱脱就是
集市里的小商贩；有人认真管钱，像谨慎的小管家；
还有人带来各式各样的商品，让人挑花眼；更有人表
演精彩节目，吸引众多目光。大家都为这次义卖拼
尽全力。

《水浒传》里人物众多，性格也都很复杂，不是那
种简单的英雄形象。我最喜欢的就是鲁智深，他重
情重义、武艺高强。在“大闹野猪林”时，他担心好友
林冲路上出事，一路悄悄跟随。当林冲在野猪林性
命攸关时，鲁智深果断出手，救下林冲。这种对朋友
的深情厚谊太让人感动了！有一回，同学问我一道
难题，一开始我不太想教，但鲁智深的故事浮现在脑
海，我改变了主意，耐心讲解，同学学会后特别开心，
我也因为帮到别人，心里满是欢喜。

《水浒传》真是一部了不起的书，它不只是讲英
雄故事，更教会我做人、待人的道理。推荐大家都来
读一读，相信你也能从中收获宝贵的人生启示。

南通开发区实小集团星湖校区五（15）班 黄天易
指导老师 强月梅

读《列那狐的故事》有感

最近，我读了法国名著《列那狐的故事》，一打开
这本书，就像走进了一个充满奇趣的动物王国，每只
动物都有独特的名字和鲜明的个性，可有意思啦！

故事的开头就很奇妙，夏娃一气之下把上帝的
神棒折成两半扔到海里，海面瞬间波涛汹涌，列那狐
就这么登场啦！在一个个小故事里，列那狐可狡猾
啦！有一次，它和满怀仇恨的叶森格仑决斗，叶森格
仑看起来马上就要赢了，列那狐却总能想出鬼点子
脱身，又是喊叫又是呻吟，把叶森格仑骗得团团转。
不过，列那狐也有暖心的一面。有一回，天气特别
冷，它为了让家人不饿肚子，跑出去找食物，找到后
还怕不新鲜，自己先尝一尝，这种对家人的爱让我特
别感动。

读着读着，我想起邻居家的一件事。前几天，他
家大人都感冒发烧了，年仅七岁的小孩子独立照顾
家人，还努力给父母做饭。就像列那狐关爱家人一
样，她也在用自己的方式表达着对父母的爱。

列那狐的聪明让我明白，在学习和生活中遇到
困难要冷静思考，用智慧去解决。同时，列那狐对家
人的关爱也提醒着我，要把对家人的关心落实到行
动上。但列那狐有时为了自己的利益不择手段，这
也让我知道，生活中可能遇到这样的人，我们得学会
保护自己。

南通开发区实小集团星湖校区五（15）班 石辰萱
指导老师 强月梅

读《老人与海》有感

我读过不少书，像《西游记》《钢铁是怎样炼成
的》《鲁滨逊漂流记》等，但《老人与海》给我的印象最
为深刻。

这本书的主人公是古巴老渔夫圣地亚哥，他运
气糟透了，连续84天没捕到鱼。唯一陪伴他的男孩
马诺林也因父母施压，无奈离开，加入了别的船队。
但第85天，圣地亚哥毅然前往远海，决心放手一
搏。在远离陆地的海域，他钓到一条超大的马林
鱼。经过三天两夜的激烈较量，老人凭顽强毅力和
高超技巧，成功制服了它。可返程时，鱼的血腥味引
来了鲨鱼，尽管老人全力抵抗，最后带回港口的只剩
一副巨大的鱼骨架。他精疲力竭，回去后便沉沉睡
去。这场看似一无所获的搏斗，实际上是人类对命
运发出的震撼宣言。

“人可以被毁灭，但不能被打败。”圣地亚哥的坚
持深深震撼了我。这让我想起那次参加学校运动会
的800米比赛。跑了没多久，我就气喘吁吁，体力不

支，脚步越来越沉重，身边的同学一个个超过我。
正当我想放弃时，脑海里突然浮现出圣地亚哥与鲨
鱼搏斗的画面，他都在绝境中坚持，我怎么能轻易
言败？于是我咬咬牙，调整呼吸，努力加快步伐，最
终坚持跑完了全程。虽然没拿到好名次，但我战胜
了自己。

《老人与海》不愧是文学经典，不仅讲了老人捕
鱼的故事，更蕴含着深刻哲理。它让我明白，在生
活中，我们也会遭遇各种困难挫折，结果或许不完
美，但只要坚持，在努力的过程中就已经创造了价
值。以后再遇到难题，我也要像圣地亚哥一样，勇
敢面对，永不言弃。

南通开发区实小集团星湖校区五（15）班 黄嘉奕
指导老师 强月梅

读《十七岁不哭》有感

青春是一本饱含酸甜苦辣的独特之书，而《十
七岁不哭》恰如一把钥匙，打开了青春五味杂陈的
大门。它更像一盏明灯，照亮我前行的道路，成为
黑夜里那温暖而明亮的光。

这本书出自李芳芳高中时期的妙笔，生动呈现
了多姿多彩的高中生活。书中人物性格鲜明，跃然
纸上：责任心爆棚的杨宇凌、俏皮灵动的乐心、热
衷交友的雷蒙、沉默内敛的简宁，还有重利轻义的
罗洋……

在众多角色中，我对杨宇凌情有独钟。她坚韧
且充满冲劲，内心如同坚固的堡垒，坚不可摧。军
训时，大雨倾盆，军训却未停止。雨滴肆意地打在
同学们身上，狂风呼啸，吹得大家东倒西歪。可杨
宇凌始终身姿挺拔，一丝不苟地完成每个动作。看
着她被雨水浸透的模样，我仿佛能感受到她的疲
惫，不禁为她捏把汗。但她那坚定的眼神和挺拔的
身姿，让我的敬佩之情油然而生。

乐心和杨宇凌的友谊同样令人动容。起初，杨
宇凌因责任心过强，得罪不少同学，被孤立排挤。
唯有乐心不离不弃，陪伴在她身边。后来杨宇凌融
入集体，乐心也毫不吝啬赞扬与鼓励。这份纯粹的
友情让我想起自己和点点。我们从3个月大就一
起玩耍，性格上的互补让我们的友谊延续了 11
年。她热心善良，每次我遇到困难，她总是毫不犹
豫地伸出援手，让我心里暖乎乎的。

《十七岁不哭》无疑是一本佳作，它用一个个鲜
活的故事教会我坚守初心、珍视友谊，更让我懂得
适度宽容的道理。我真心喜爱这本书，也期待更多
人能从中汲取成长的力量。

南通开发区实小集团星湖校区五（15）班 王承瑜
指导老师 强月梅

水中的花花世界

这节科学课老师准备了五彩缤纷的彩纸、剪
刀，还有一大盆清水，我们要跟着老师一起探索一
个神奇的实验——“水中的花花世界”。

实验开始了，我先用笔在彩纸上画了一朵小
花，然后小心翼翼地剪下来，接着把花瓣一片片往
里折，变成一个花苞的样子，最后轻轻一丢，把花苞
放进水里。我目不转睛地看着小花在水里摇摆，心
里默念：“小花啊小花，快点开吧！”没多久，花苞就
像个害羞的小姑娘，慢慢展开了花瓣。我激动地跳
起来喊道：“耶！我的小花开了！”同学们的花苞也
一个接一个地开了，我们围成一圈，兴奋地讨论着
小花是怎么开的。

“花苞”为什么能在水里开呢？因为那些看不
见的水分子悄悄地钻进了纸里，让纸膨胀起来，改
变了它的形状，所以纸就“开”了。

这个小实验不仅让我玩得超开心，还让我学到
了好多科学知识，真是一堂令人难忘的课！

南通开发区实小集团星湖校区二（4）班 丁沐辰
指导老师 孙燕


