
本报讯（记者李波 通讯员邵勇林 潘敏燕）
近日，由中国医院协会主办的“2020中国医院
院长论坛暨中国医院防控新冠肺炎疫情经验交
流会”在北京和成都两地成功举办。本次会议
以交流分享抗击新冠肺炎疫情经验为主线，以
弘扬广大医务人员高尚的职业精神为主题，设
置主论坛和疫情后医院管理、党建引领疫情防
控工作、科学防疫三个分论坛。南通大学附属
医院荣获“全国医健新冠肺炎疫情防治科技创
新先进机构”荣誉称号。

据了解，会议征集了中国医院防控新冠肺
炎疫情先进事迹，共238家单位的2433份案例
参与评选。“全国医健新冠肺炎疫情防治科技创
新先进机构”荣誉称号旨在发掘2020 年疫情
期间，利用科技手段支撑抗击新冠肺炎表现
突出的机构。参评者须具备以下三个要素
之一：一是充分挖掘疫情防控的应用场景，
攻关相关技术并批量生产辅助诊断、快速测
试、智能化设备、精准测温等产品，助力智能
诊治，降低医护人员的感染风险；二是通过
远程办公、视频会议和人工智能等手段，提高
疫情防控的工作效率。三是利用智能技术在抗

疫中发挥了积极作用，取得了良好社会效果，有
效践行了社会责任。

疫情期间，通大附院组建多学科跨部门研
发团队，仅用3天时间，研发了疫情防控大数据
比对排查信息系统，并于2月10日成功用于临
床一线。该系统上线运行以来，累计筛查40多
万人次，排查“隐患”328人。

“这套系统以便捷、科学、低成本的方法，辅
助医院实现了医务人员零感染，住院病人及陪
护零感染目标。在当时防护用品紧张，医院
病人、陪护、来访作业人员复杂的情况下，发
挥了关键性作用。”通大附院副院长史加海告
诉记者。

该系统基于大数据的新冠肺炎疫情排查
信息系统构建与应用，将防控关口前移，在院
内实现了疫情管控的闭环管理。给一线的医
护与管理人员提供预警，提前做好预防护措
施，同时也给相应的管理部门提供除基础数
据资料之外的辅助决策支持，可复制性强。
目前这条系统已在多家医院推广运行，除医
疗行业外，学校、企事业单位也可以在此基础
上进行推广运行。

“运用该信息系统从传统的‘事后排查追
溯’前置到‘事先预警管控’，降低了后期追踪溯
源的时间、人力成本，有效地阻断了传播途径，
从管理理念上实现了关口前移这一创新的疫情
防控管理模式，从技术上突破了大数据在卫生
健康领域的应用。”史加海介绍说。“该系统在通
大附院的应用为全市人民营造了特殊时期通大
附院绿色、安全的就诊环境，夯筑了一条坚实的

‘防火墙’，彰显医院科学抗疫的典范。”
抗击新冠肺炎疫情，是一场与时间赛跑的

战争，也是一场数字化建设能力的大考。在信
息化水平飞速发展的带动下，传统公共管理模
式正在被新式公共管理模式所取代，在这场人
民“战疫”中，以互联网手段、大数据技术、集成
数据库为代表的新一代信息技术将发挥科学、
有效、便捷、快速、最低成本的作用。

2020中国医院院长论坛在北京成都两地连线举行

通大附院科技助力疫情防控受全国表彰

本报讯（记者冯启榕 通讯员朱小平 钱晨
城）本月中旬，南通四院帕金森病诊疗中心负责
人陈普建副主任医师及其团队，在麻醉科等医
护人员的共同协助下，通过神经外科机器人的
定位导航辅助，成功为一帕金森病患者实施了
脑起搏器手术（DBS），这也是江苏省内首例机
器人辅助下行DBS术治疗帕金森病。目前，患
者术后恢复良好，已康复出院。

据了解，该患者蒋某（化名）55岁，如皋人，
8年前逐渐出现行动迟缓，肢体僵硬及左上
肢不自主震颤，连系鞋带、写字这样的动作
都无法完成，被诊断为“帕金森病”，药物治
疗后症状缓解。随着病情的发展，2018年，

患者感觉肢体僵硬加重，夜里睡觉无法自己
翻身，服药加量后仍然无法控制症状，且出
现肢体异动现象，患者生活无法自理，饱受疾
病的折磨。

几番打听，7月13日，蒋某在家人的陪同下
来到南通四院帕金森病诊疗中心就诊，陈普建
主任为患者仔细检查，全面评估，考虑符合DBS
手术指征，并为患者制定了机器人辅助DBS手
术方案。机器人辅助治疗帕金森病对神经外科
医生要求很高，治疗帕金森手术成功的关键，是
要在丘脑底核的核团内精准植入刺激电极，这
个核团只有一粒花生米大，而且还要在特定的
部位才能够达到很好的效果，哪怕埋入起搏器

的位置相差1毫米，效果就会打折扣，严重的还
会损伤神经细胞，所以需要神经外科手术医生
掌握精准的植入技术和手术技巧。

陈普建拥有丰富的临床经验，他多次带领
团队模拟手术过程、力求做到精益求精；术中，
在手术机器人的辅助下，陈普建及其团队通过
神经外科手术机器人立体定向辅助定位，将脑
起搏器电极精准植入对应靶点；术后复查影像
确定电极植入与计划靶点位置完全一致，手术
成功。

“传统的脑起搏器手术依赖立体定向框架，
而神经外科手术机器人系统就像导航，通过
无框架定位技术与机械臂辅助，可以准确定
位靶点位置，在保证手术精度的同时，简化手
术过程，缩短手术时间，改善患者体验。”陈普
建介绍，帕金森病是中老年常见的神经系统
变性疾病，药物治疗是前期帕金森病的首选
手段，但对于中后期患者药物疗效逐渐下降，
会出现“运动并发症”（开关现象、冻结步态症
状）、药效时间缩短、“异动症”（手、脚、头、颈
等部位不自主的舞蹈样动作）等状况。如果
患者相对是以僵直为主，那么就适合机器人
来做手术；如果患者以震颤为主，摇晃角度比
较大，这时可能需要全麻再用机器人植入起
搏器；还有需要患者自控力比较好，有些长期
帕金森病人情绪不容易控制，这样也可能受一
定的影响。

南通四院帕金森病诊疗中心在苏中苏北
地区率先开展脑起搏器术治疗帕金森病，目
前已经成功为150多例帕金森病和运动障碍
疾病患者进行了微创手术，手术数量位于省
内前列。神经外科机器人辅助下脑起搏器手
术的成功开展，既解决了中晚期帕金森病患
者的难题，又能更加精准定位，将为更多帕金森
病患者带来福音。
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造福更多帕金森病患者
市四院实施江苏首例机器人辅助脑起搏器手术

《解放军报》聚焦南通非遗名药！
除了治蛇伤，它对毒虫咬伤也有奇效

本报讯（记者冯启榕）入夏以来，蚊虫蚁蜂等叮咬类昆虫异常活跃。
近日，在《解放军报》刊登的《怎样应对蛇虫咬伤》一文中提出，如被蛇虫咬
伤，可内服及外敷季德胜蛇药片。这也是作者根据中国人民解放军联勤
保障部队第900医院皮肤科医生桑军军结合2020年某部野外驻训实例，
为官兵讲解如何快速诊断和救治蛇虫咬伤时整理的。

今年雨水高温齐上阵，且持续时间长，给蚊虫创造了年度黄金生长
期，据世界卫生组织统计，在所有害虫中，蚊子是第一大致命杀手，蚊子的
每一次叮咬可能传播4种疾病：革热病、疟疾、乙型脑炎、丝虫病。除了蚊
虫以外，毒蛇伤人事件也成了夏季人们关注的热点。

精华制药集团股份有限公司独家生产的季德胜蛇药片是专治毒蛇毒
虫咬伤的特效药。季德胜蛇药片是季德胜先生的祖传秘方，是国家级中
药绝密品种，被列入国家级非物质文化遗产、国家中医医院急诊科室必备
用药以及解放军总后勤战备药品，1982年获国家银质奖，曾受到国家领导
人的亲自接见。

“对于蚊虫叮咬，可取几片季德胜蛇药片碾碎，用适量温开水调成
糊状敷于叮咬红肿处，即可预防又可治疗。”精华制药集团相关负责人
介绍，迄今为止，季德胜蛇药片大规模生产已有60多年，作为国家非
遗、军队特需，它的质量与疗效久经考验。经几十年临床验证，季德胜
蛇药片不仅是治疗蛇伤的特效药，对于那些与蛇伤不相干的皮肤病也
有疗效，具有清热、解读、消肿止痛的功效，用于毒蛇、毒虫咬伤，即可
内服，又可外用，对于隐翅虫皮炎、蜱虫、蝎子、蜈蚣、蚊子等咬伤，均有
较好的疗效。

事实上，早在去年3月，《解放军健康》杂志也曾刊登过《季德胜蛇药
片也可以这样用》一文，详细阐述了其在治疗各类蛇虫咬伤方面的独特
疗效。

加强医疗机构控烟检查
营造健康卫生就医环境

本报讯（通讯员顾昊）为保障广大人民群众的身体健康，近期，
市卫生健康委组织市卫生监督所对市直各医疗卫生单位进行控烟
检查。

根据检查标准，检查人员对以下内容进行了检查：积极开展控烟工
作，有两种及两种以上的控烟宣传材料，并有资金保障；所属区域的等候
厅、会议室、卫生间、走廊、电梯、楼梯等区域内有明显的禁烟标识；室内场
所完全禁止吸烟，室内无烟具，院内无烟蒂、无烟草广告和烟草销售，确定
专（兼）职人员对吸烟者进行劝阻；设置室外吸烟区，且远离密集人群和必
经通道，有明显的引导标识（妇幼机构不设吸烟区）；无医务人员着工作服
吸烟；二级以上医院设有戒烟门诊等。

检查发现，经过加强宣传、强化管理、提升意识，各单位的控烟工作
有了很大的提高，大部分医疗机构都按照相应的标准设置了醒目的禁
烟标志以及室外吸烟区，门诊病房均未发现有吸烟现象，并配备了控烟
劝导员。

但在检查中也发现了控烟劝导员人数较少，覆盖范围小；部分医院室
外非吸烟区还存在吸烟行为等问题。对检查发现的问题，检查人员下达
了卫生监督意见书并向相关医院负责人提出整改意见。下一步，市卫生
监督所将继续加大对医疗卫生单位控烟的卫生监督力度，提升就医环境，
保障人民群众健康。

本报讯（通讯员顾伟东 王丽君 记者冯启榕）今年68岁的薛阿姨有
着10多年的静脉曲张病史，最近，她发现走路以后小腿开始肿胀疼痛。经
过多方打听，她最终选择在瑞慈医院进行静脉曲张日间手术治疗。7月
23日，薛阿姨在该院完成了手术，整个手术过程只花了35分钟，术后
就能自己走出手术室，让薛阿姨十分惊喜。26日是术后第三天，在电
话回访中，医护人员得知薛阿姨完全没有疼痛或异样感。

下肢静脉曲张在生活中很常见，这种病极其影响腿部“颜值”。患病
后，小腿上的静脉血管扩张变粗，皮肤表面仿佛爬上了“蚯蚓”，这在大夏
天十分尴尬。尤其是女性患者，一旦患上这个病只能和裙子、短裤说再
见了！

下肢静脉曲张发病初期不痛不痒，很多人便认为除了突出的血管
“丑”了点之外，也没有什么大碍。其实，这种想法可是大错特错了！据
介绍，下肢静脉曲张随着病情进展，不仅会引起疼痛、瘙痒、皮肤变色，还
会导致患肢溃烂（俗称老烂腿），造成深静脉血栓，引起肺栓塞，危及生命
安全。

以薛阿姨为例，术中医生还有一个重要发现：薛阿姨的小腿胫前、腘
窝的大隐静脉内已经形成了血栓，如果没有得到及时处理，后果不敢想
象。在此，瑞慈医院特别提醒：静脉曲张并非“小病”，需要早诊断早治疗，
等出现严重并发症，处理起来可就棘手啦！

记者了解到，自2018年起，瑞慈医院心脏血管外科就与上海长海医
院血管外科梅志军教授团队合作，开展静脉曲张超微创日间手术，不输
液、不换药、不拆线，术后即可行走，当天就能出院。截至目前，已累计完
成手术超300例。这项手术也受到越来越多静脉曲张患者的认可。以7
月23日当天为例，包括薛阿姨在内，共有19名患者在院完成了手术，刷新
了该院静脉曲张手术的日间记录。

1天19台！
瑞慈医院刷新静脉曲张手术的日间记录！

本报讯（记者叶国）魔芋、葛根、绞股蓝、
高钙羊奶粉……今后，这些产自“中国硒谷”陕
西安康及富平县的优质富硒产品，在江苏栖餐
庭等南通企业的大力引进下，将源源不断“走”
进南通市民的健康生活。7月22日，在经过深
入考察后，南通市健康产业发展研究会和安康
市富硒产业发展办公室签署战略合作协议，双
方结成紧密合作伙伴，将在富硒产品研发、生
产、销售和品牌打造等领域展开全面合作。积
极牵线搭桥、极力促成此事的西安交大公卫学
院原副院长、中国富硒产业研究院学术委员会
专家王治伦教授表示，此举既是对陕西当地富
硒产业发展的具体支持，也是推动南通相关产
业高质量发展的具体举措，“我一定会当好南
通、安康两地交流合作的‘红娘’，共同推动富硒
产业做大做强、迈上新台阶。”

陕西安康有全国最大的天然富硒区，属于
难得的土壤富硒且易于被植物吸收的富硒区
域。安康市充分利用这一资源禀赋优势，倾力
打造“中国硒谷”地域品牌。安康富硒产业发展
机制完善，基础扎实，科研水平高，品牌培育经
验丰富，是富硒产业发展第一梯队。当地先后
建成目前全国唯一的中国富硒产业研究院、富
硒食品开发国家地方联合工程实验室、农业农

村部富硒产品开发与质量控制重点实验室以及
国家级富硒产品科技企业孵化器。安康市富硒
产业办主任赵昆介绍，安康市着力建设“硒+X”
产业体系，2019年全市富硒产业综合产值在
700亿元以上，农村居民可支配收入的60%以
上来自富硒特色种养收入，70%以上的贫困群
众依靠富硒产业脱贫。

南通是国际自然医学会评定的“世界长寿
之都”。相关普查资料显示，南通下属各县（市、
区）水土中均不同程度含有微量元素硒，其中如
皋地区水土含硒量高、分布面积大，被认为“中
国十大富硒地区”之一。同样的资源禀赋，地处
长三角核心区、经济发达的南通，如何借鉴先进
经验做法，谋划好富硒农业、富硒深加工、富硒
长寿文旅文创等产业的高质量发展？在市健康
产业发展研究会的牵头组织下，我市宣传部、发
改委、市场监管局、商务局、文广旅局、南通报业
传媒集团、治伦硒与健康商学院及相关企业负
责人组团，就产业发展规划、协调促进、监管服
务、打造品牌等工作深入安康学习考察。“中国
富硒农产品的市场规模巨大，目前正呈现快速
发展的态势。但大部分国人对硒相关食品还没
有明确和清晰的认识。”一直致力于推动南通富
硒产业发展的治伦硒与健康商学院执行院长卢

朋刚告诉记者，“随着国人对健康生活要求的提
高，未来我国富硒食品市场将会快速发展，形成
种植养殖、深加工、物流与旅游、康养等各产业
联动的格局。此次考察，有利于两地紧紧抓住
这样的发展机遇，资源共享、产业互补、合作共
赢，携手推动富硒产业高质量发展。”

短短两天，考察团一行深入安康汉阴小街
富硒农产品加工园、安康华晔植物药业有限公
司、平利县神草园茶业有限公司、安康扶贫空
间、中国富硒产业研究院等处，现场观摩、交流
洽谈，详细了解安康富硒产业布局、园区建设、
科技研发等情况，学习先进经验做法，收获颇
丰，并当场签下战略合作协议。市健康产业发
展研究会负责人透露，双方将共享团队资源、宣
传资源和市场开发资源，针对目前富硒产品品
牌较弱的实际情况，共同策划一系列推介活动，
提升富硒产品市场认可度和品牌影响力。同
时，双方还将充分利用各自科研资源、技术资源
和人才资源，在富硒产品开发等方面进行深度
技术合作，推动富硒产品加工向精细化、高值
化、品牌化方向发展，“苏陕一家情，市健康产业
发展研究会也会充分利用自身平台资源，提升
安康富硒产品销量，为当地农民的脱贫致富贡
献南通力量。”

充分发挥资源禀赋优势，南通、安康两地在富硒产品研发、生产、销售等领域展开全面合作

携手推动健康产业高质量发展

心系百姓安康 服务经济发展
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