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10.《民法典与日常生活》
彭诚信 主编
上海人民出版社 2020年7月

为了帮助普通读者学习和理解《民法典》，
本书由民法专家以案例分析和热点问题解读
这两种方式对《民法典》做通俗化的讲解。典
型案例部分选取了居住权、合同纠纷、肖像权
等常见案例，不仅介绍相关的法律规定，还从
法律原则原理上作了进一步说明，使读者理解
法律思维，对相似的情况可以举一反三。热点
问题解读部分则精选了此次民法典编纂过程
中普遍关注的问题，充分地说明相关法规的历
史渊源和修订的理由。

书香致敬百年路 阅读追梦新征程
——市委书记徐惠民荐读书目

1.《论中国共产党历史》
习近平
中央文献出版社 2021年2月

简介：这部专题文集收入习近平同志关于
中国共产党历史的重要文稿40篇。其中部分
文稿是首次公开发表。党的十八大以来，习近
平同志围绕中国共产党历史发表了一系列重
要论述，这些重要论述是习近平新时代中国特
色社会主义思想的重要组成部分。本书的出
版发行，对于广大干部群众学好党的历史，增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，决胜全面建成小康社会、开启全面建设社
会主义现代化国家新征程、实现中华民族伟大
复兴的中国梦，具有十分重要的指导意义。

2.《中国共产党为什么能？》
谢春涛
新世界出版社 2019年10月

北京奥运会，上海世博会，在世界金融危
机背景下依然保持经济快速增长……这一系
列重大成就和标志性事件，使国际社会对中国
共产党刮目相看。一些有识之士在思考：为什
么中国共产党能取得如此辉煌的执政成就？
为什么这一个成立已经近百年、执政超过70年
的政党，依然能够充满生机和活力？为什么它
能够不断逢凶化吉、战胜困境？它到底有哪些
成功的秘诀？在体制和机制上有无优势？本
书围绕15个重大问题，从历史的角度做了深入
的思考和准确的解读。

3.《苦难辉煌》
金一南
作家出版社 2016年7月

《苦难辉煌》是当代作家金一南创作的纪
实文学，首次出版于 2009 年。该书联系苏联
社会主义革命、共产国际活动以及日本军国主
义兴起等国际背景，从有重大影响的政治力
量、政治事件、政治人物入手，对20世纪二三
十年代的中国社会错综复杂、恢弘壮阔的历史
进程，进行了全景式的揭示和剖析，展现了老
一辈无产阶级革命家在极其困难的环境下，建
立红色政权、率领红军进行战略转移的伟大壮
举，展现了中国共产党领导人民进行革命战争
的正义、艰辛和伟大。

4.《火种：寻找中国复兴之路》
刘 统
上海人民出版社 2020年1月

本书以“寻找中国复兴之路”为切入口，溯
源中国共产党的创建历史，上迄20世纪初，下
至1929年底古田会议，以宏大史观配以全景式
叙事方式，书写国际共产主义运动大背景下的
中国，讲清创建之初的党在生死关头怎样做出
关键抉择，红色火种又如何在沉沉黑夜中成功
燎原，再现那段震撼人心的寻路历程。作品视
野宏阔，资料翔实，叙事生动，既在大历史中展
现中国共产党的奋斗历程，又在小细节中再现
历史人物的一举一动，辅以80余幅历史图片，
是一部兼具学术性和可读性的优秀党史著作。

5.《如何系统思考（第2版）》
邱昭良
机械工业出版社 2020年6月

本书按照学习、养成系统思考技能的
“知—行—积”架构为指南，探讨系统思考之
道、法、术。以独创的“思考的魔方”为框
架，整合了“冰山模型”“环形思考法”“思
考的罗盘”等辅助式支架工具，便于读者完
成思维的三重转变：深入思考、动态思考和
全面思考。结合企业经营与管理的实际状况，
收集了数十个真实案例，并且结合场景化原
则，给出了相应的方法、工具以及有针对性的
行动指南。

6.《十万年后的地球》
（美）寇特·史塔格
北京大学出版社 2020年7月

本书援引大量具有爆炸性的新科学研究
成果，带领公众去探索十万年后地球的生态环
境，并澄清了与气候变暖相关的重大环境趋
势。气候变暖并非首次发生的“全球污染危
机”。若非20亿年前的“氧化”浩劫，人类与现
代蟑螂的祖先将无法存活于这个世界。气候
变暖，关系到漫长的未来，文明的“碳污染”造
成了地球上不寻常的暖化和物种的大灭绝，但
也能阻挡冰河期的发生，帮助更遥远世代的人
类免受地球冰封之苦……

7.《长寿人生：如何在长寿时代美好地生活》
（英）安德鲁·斯科特 琳达·格拉顿
中信出版社 2020年10月

本书告诉人们要打破“上学—工作—退
休”的三段式人生，提前思考未来，敢于探索自
我，开启新的“多段式人生”。成年之后的再教
育是不断追赶时代的方式，建立终身学习的意
识，随时调整自己；多代同堂成为趋势，如何与
家人相处，如何看待婚姻问题，如何养老、理财，
如何调整退休后的自己，社群交流如何持续带
给我们幸福感、价值感、存在感。同时，应对这
样的变革，企业和政府又要做出哪些调整。

8.《给孩子讲人工智能》
涂子沛
人民邮电出版社 2020年8月

人工智能正在撬动中国的创新，成为全领
域、各行业关注的热点。《给孩子讲人工智能》
用故事和案例对人工智能的“前世今生”进行
全面解读和深度点评，堪称“人工智能的启蒙
必读之选”。风趣而充满可读性的漫画、让人
赞不绝口的历史故事，带给孩子深入浅出、化
高深于无形的广博知识，让孩子在前沿科技中
泰然自若、乘风破浪，可作为了解大数据与人
工智能的入门指南。

9．《樱桃小庄》
曹文轩
江苏凤凰少年儿童出版社 2020年4月

本书讲述两个乡村孩子不畏艰辛寻找走
失奶奶的故事。哥哥麦田和妹妹麦穗，在父母
外出打工后，和奶奶生活在樱桃小庄。但是奶
奶由于老年失忆，意外走失，为了寻找在他们
生命中最为重要的这位亲人，这对小兄妹毅然
带着他们视为挚友的鹅和山羊开始了寻亲之
旅。小说通过这对兄妹在寻亲途中的一系列
曲折经历，表现了他们在逆境中自强不息成长
的高贵品格和精神，具有象征意义和寓言色
彩，有独到的艺术价值。

历史不论多么精彩纷呈、多么惊心动魄，当活动于其中
的那些鲜活的生命逐渐消失之后，也就逐渐变成了书架上一
排又一排积满灰尘的故纸。

静悄悄的图书馆内，靠角落那个书架上，有本如秋叶般枯
黄脆裂的书，民国三十一年（1942年）10月重庆初版。翻到第
195页，见一篇民国二十五年（1936年）12月12日的日记：

……凌晨五时半，正在披衣，忽闻行辕大门前有枪声，立
命侍卫往视，未归报，而第二枪发；再遣第二人往探，此后枪
声连续不止……颇像一部拙劣惊险小说的开头。可以想见，
当年写到这里，作者握笔的手定在不住颤抖。

接着往下写：
……出登后山，经飞虹桥至东侧后门，门扃，仓促不得

钥，乃越墙而出。此墙离地仅丈许，不难跨越；但墙外下临深
沟，昏暗中不觉失足，着地后疼痛不能行。约三分钟后，勉强
起行，不数十步，至一小庙，有卫兵守住，扶掖以登。此山东
隅并无山径，而西行恐遇叛兵，故仍向东行进，山巅陡绝，攀
援摸索而上……

竟然连“离地丈许”的高墙也认为“不难跨越”，上墙之后
未及细看又飞身纵下而跌入深沟，出逃之狼狈仓皇与求生之
急切鲁莽，浑然一体。难以想象，这个越墙攀山身手不凡之
人已年逾五十。

他就是国民政府军事委员会委员长蒋介石。
所记之事发生在1936年12月12日，史称“西安事变”。
事变第二天上午，中共中央在保安召开政治局常委扩大

会议。大多数人的意见是审蒋、除蒋。当天中午，毛泽东、周
恩来致张学良电，14日红军将领致张学良、杨虎城电，15日
红军将领致国民党、国民政府电，都是这个态度。

事变第三天，苏联《真理报》发表社论：“毫无疑问，张学良
部队举行兵变的原因，应当从不惜利用一切手段帮助日本帝国
主义推行奴役中国的事业的那些亲日分子的阴谋活动中去寻
找。”他们认为张学良是日本特务，事变乃日本阴谋所主使。

日本政府则认为莫斯科同张学良达成了“攻防同盟”，张
学良是苏俄工具。

苏俄才是事变真正的后台。东京《每日新闻》发表社论：
“中国中央政府如在抗日容共的条件下与张妥协，日本决强
硬反对。”

南京方面，何应钦调兵遣将要动武，宋美龄穿针引线欲
求和，戴季陶摔椅拍桌、大哭大叫，连平日颇为持重的居正也
用变调的嗓音呼喊：“到了今日还不讨伐张、杨，难道我们都
是饭桶吗？！”

量变堆积历史，质变分割历史。人们能够轻松觉出每日每
时不息不止的量变，却不易觉出行将到来或已经来到的质变。

1936年12月12日，当中国政治包含的量变已经足够时，
所有各方便被一只看不见的手，猝不及防地推到了前台。历
史来到十字路口。

中国国民党、中国共产党、苏联和共产国际、日本昭和军
阀集团，都在既谨慎又顽强，既坚定又游移地探索自己真正
的位置，表白着自己的立场，又修改着自己的立场。表白的
同时又在修改，修改的同时又在表白。

在华清池跌伤了腰腿的蒋委员长，更是一瘸一拐来到十
字路口。委员长方寸大乱。他连衣帽都未穿戴整齐，沉重的
历史帷幕便落下了。只容他将终生最为心痛的一句话，留在
那页干枯得几乎要碎裂的纸张上：

此次事变，为我国民革命过程中一大顿挫：八年剿匪之
功，预计将于两星期（至多一月内）可竟全功者，竟坐此变几
全毁于一旦。

和共产党苦斗八年，最后就差了两个星期。八年共2920
天。两个星期为 14天。八年与两个星期之比，为 1000∶4.7。
所谓差之毫厘，便失之了千里。

他把这句话一直默念到 1975年 4月 5日清明节。该日
深夜 11时 50分，他在台北市郊草山脚下的士林官邸内病
逝。共产党人终剿不灭，是其终生不解之谜。

地火
——摘自《苦难辉煌》

寻找有趣的行为创新
——摘自《长寿人生》

我们都正处于一场深刻转变的早期阶段。在这场转变
中，我们作为个人也作为社会整体，将重构我们的人生，并学
习如何发展。在未来的岁月里，在人工智能和机器人领域肯
定会有了不起的新突破，我们老去的方式会进一步改善，组
成家庭和社群的方式也会越来越多样化。

如果要为未来做好准备，我们需要对这些发展有深刻认
识，并保持好奇。还是要付诸行动，寻找有趣的行为创新：如
何检验我们假定能促进人类发展的方式，如何鼓足勇气成为
社会先锋，以及如何把握住这场转变带来的机会。

我们要传达的关键信息是，虽然你的人生叙事变长了，但
由于你会经历更多改变，构成这一人生叙事的诸多时期和阶
段都会变短。在本书中，我们描述了这种长寿新人生的影
响，这些影响指出了我们需要参与其中的五种简单行为。

先发制人。我们正在经历一场将影响所有人的深刻变
革。好好利用这场变革的责任越来越重大，而且已经移交到
我们手中，这意味着我们必须马上付诸行动。

让自己面向未来。无论你年方几何，你未来的时间都比
以前的时代更多。这让向前看变得格外重要，也更需要谨慎
考虑可以在时间中利滚利积累起来的投资。

清楚未来可能的自我。在更漫长的人生中，你会经历更多
改变，开启更大范围的可能的自我。要想好好利用这一点，就
需要探索这些可能性，并尽可能让你的选择保持更长时间。

重点关注年龄可以延展和递归循环的特性。无论是你
的年龄，还是你安排和分配时间的方式，都变得更有延展性
了。这就意味着你现在的行动可以决定你如何老去，也可能
会影响你未来的选择。

接受改变。无论是你主动促成还是被动为之，实质性地
改变人生都非常困难。放眼未来，这种改变必然会越来越频
繁，而且会形成节点，将多阶段人生的丝线连在一起。

这些都是针对个人的指导方针，但在你的一生中，从根
本上讲，你个人发展的能力还是取决于你和他人的关系。我
们无法独自成为社会先锋，而我们与他人关系的强度和深度
将成为提供凝聚力和安全感的关键。这些并不是理所当然
的，需要做出承诺，需要心怀信任，坦诚交流。

但还不止于此。无论是在我们的家庭还是社群中，我们
都必须形成代际关系并大力投入，专注于将一辈子的交情嵌
入更长、有更多次改变的人生中。因此，重点在于找到参与
社群的新方式。这一点至关重要，因为将影响我们人生的那
些机构只会听取集体的声音。这些机构非常需要社会才智，
其变革议题也十分关键：没有我们集体发声，这些机构就会
继续拖人类理想的后腿。

我们承认，改变并非易事，技术才智和社会才智之间不
断拉大的差距无疑会带来风险。面对新选择，可能会令人不
安。随着社会规范开始分崩离析，创造出来的空间为我们提
供了一个想象长寿新人生有哪些可能性的绝佳机会。


