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9月17日下午，一场别开生面的“中医
药就在你身边——岐黄校园行”活动在城西
小学举行。市中医院的医护人员带来了生
动有趣的中草药鉴别课、中医保健操，并赠
送了50本中医药文化读本，将中医药知识带
到了孩子们身边。

中华民族伟大复兴，必然包含着中医药
的振兴，对祖国中医药的自信也是坚定的文
化自信的一部分。自建院以来，市中医院始
终坚持中医药传承发扬与文化创新，深度挖
掘名老专家的学术思想并拍摄专题短片；整
合市级非遗“金荞麦合剂研制技艺”，推进省
级非遗项目申报；编印医院《中医药文化核
心价值读本》，打造富含中医药文化特色的
服务和管理文化。在新冠肺炎疫情防控工
作中，市中医院配合卫健委出台《南通市新
型冠状病毒感染的肺炎中医辨治方案（试
行）》；全国名老中医邵荣世亲自组方“防感
茶饮”并向社会公布组方成分，助力百姓提
升免疫，抵御新冠病毒。医院先后派出5批
27人赴武汉、黄石、南京、扬州等地支援，他
们也将中医中药带到了病患的身边。

在中医药文化的传播过程中，市中医院
注重内外兼修，释放中医药文化“风、雅、
韵”独特魅力。通过升级改造医院名医馆
诊区、增设中医药文化展示立柱、更新院区
文化宣传信息栏等措施，营造独具中医特
色的就医环境。值得一提的是，该院还将
古风、趣味、手绘、实用等元素与中医药文
化创意结合，自主设计文创作品“中草药系
列文化书签”和“中草药古风团扇”，分获省
首届中医药文创产品设计大
赛实物类一、二等奖，书签还
获推参加首届全国中医药文

创产品设计大赛，摘得最佳设计奖一等
奖。医院推出的“中药香囊”“中药茶饮”

“四季膏方”等更是成为朋友圈晒照打卡的
“爆款好物”，掀起体验热潮。

“通过多元传播，我们着力构建中医药
文化‘惠、融、通’发展格局。”院党委专职副
书记许小玲介绍，该院坚持“文化惠民”，创
作中医养生歌诀，举办“八段锦”表演赛，通
过微视频推广膏方养生、冬病夏治等养生方
式，传播健康养生理念。坚持“文化育苗”，
与江苏省南通师范学校第二附属小学签订
《科普进校园共建协议书》，引导学生养成良
好的健康意识和生活习惯，增进中医药文化
认同。眼下，该院与市摄影家协会联合举
办、聚焦百姓日常中医养生方式的“岐黄芳
华”摄影大赛正在如火如荼地进行中。

如今，医院多部中医药文化作品斩获国
家、省级奖项：首部反映本地区中医药发展
脉络的文化纪录片《大道中医》斩获第四届
全国卫生健康微电影节纪实类影片银奖；
《大道中医之膏方养生》荣获2020年全国中
医药健康文化精品遴选活动微视频类优秀
作品奖；拍摄快闪视频《中医
药就在你身边》和微电影《江
城子·党之医》，向建
国70周年、建党百年
献礼，展现中医人肩
挑使命、甘于奉献的

赤诚之心。连续3年举办“小郎中”中医药文
化亲子体验活动，一举荣获“全国卫生健康行
业宣传创新年度品牌活动优秀案例奖”。

迈步“走出去”，擦亮“通彩”中医名片。
该院连续两年亮相长三角健康峰会（溧水）
暨中医药博览会；举办“一带一路”中医药论
坛暨中意医学交流会，助推中医药文化走出
国门；与市外办积极合作，中药香囊成为中
外友人文化交流的小小桥梁。

本报记者 冯启榕 本报通讯员 焦毅

近年来，南通市中医院坚持以“质量立院、科技兴

院、人才强院”战略为指引，以建设省区域中医医疗中心

为目标，以学科建设为龙头，以人才培养为重点，以改革

创新为动力，推动医疗、科研、教学各项工作齐头并进，

综合实力、核心竞争力不断增强。

随着《中医药法》《江苏省中医药条例》的颁布，站在

更高的历史新起点上，市中医院人迎来了天时、地利、人

和的大好发展时机。在市委、市政府的关心下，医院迁

建项目正在紧锣密鼓地推进，全体中医院人正以“继承、

创新、求实、奋进”的精神风貌，向着现代化中医院的目

标阔步迈进！

全力创建省区域中医医疗中心全力创建省区域中医医疗中心
南通市中医院坚持以“质量立院、科技兴院、人才强院”战略为指引，推动医疗、科研、教学各项工

作齐头并进，向着现代化中医院的目标阔步迈进——

9月12日，全国优秀共产党员、
全国民族团结进步模范个人、市中医
院眼科副主任陈耀华受邀做客“静海
讲坛”，为南通西藏民族中学600余
名师生带来了一场精彩的宣讲。
在讲座中，陈耀华先后分享了学习
习近平总书记在中央民族工作会
议上的重要讲话精神的体会和自
己参加青海贵德援助时的故事，现
场科普了青少年爱眼护眼知识，收
获阵阵掌声。

恰逢建党百年，市中医院积极打
造“百名中医，惠民暖心”志愿服务品
牌：组织专家团队赴蒋坝村社区开展

“‘我为群众办实事’大型义诊”活动；
组织医、药、护人员上门为50年以上
党龄的老党员健康检查；组织13家
中医医疗联盟成员单位在各地同时
开展大型科普义诊；肿瘤科、肺病科、
泌尿外科专家到濠东社区开展大型
科普活动；泌尿外科中医师为城东社
区居民进行前列腺PSA筛查；脾胃
科、妇科中医师携手护理团队相继赴
通州区特殊教育学校等单位开展志
愿服务；骨伤科中医护理团队多次到
行动不便的患者家中进行出院随访
及康复指导……活动内容丰富、对象
多元，义诊、上门随访、科普宣传处处
活跃着该院共产党员的身影。

而这一系列的志愿活动正是今
年医院党委精心打造的“九个一”便
民服务措施之一，其余还包涵了一份
中药养身茶饮、一次中医体质辨识、
一份四季养生手册、一份名老中医简
介、一系列科普讲座、一次专家用药
指导、一系列中医养生保健视频、一
个便民百宝箱。市中医院党委书记
陆会均介绍，该院将为民服务办实事
作为检验党史学习教育成效的“试金
石”，“提升百姓的就医获得感，才是
我们工作的最终目标。”

党建工作促进了医院行风建设的长足发展，党员骨干
医生发挥模范带头作用，倾情服务患者蔚然成风。今年，
医 院 面 向 全 社 会 开 通 24 小 时 行 风 监 督 电 话 ：
4008009453，一部电话满足市民建议、投诉、表扬等所有
需求。自开通以来，已受理市民来电95例，满意度达
97%。

2017年底，市中医院作为牵头单位成立了南通市
中医医疗联盟。如今，联盟通过完善资源共享、结对共
建、联动协作、双向转诊等机制，逐步打造成服务共同
体、管理共同体、责任共同体、利益共同体、发展共同
体，促进优质中医医疗资源下沉，更好地满足了群众日
益增长的中医医疗服务新需求。
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作为全国首批“三级甲等中医院”和“全
国示范中医院”，南通市中医院历来高度重
视人才培养。中医药临床疗效的提高，关
键是要抓好专科建设，建立合理、完善的专
科结构体系，形成一批高水平的优势专科
群，用“名医”“名科”带动“名院”建设。在

陆会均看来，中医药事业的传承创新、中医
院的高质量发展离不开人才。其中，高层
次人才更是医院实力的核心和支撑，也是
带动医院人才团队整体素质提升的关键与
保证。

陆会均向记者晒出了一份市中医院人
才培养成绩单：2019年，该院瞿伟、季雁浩获
评江苏省老中医药专家学术经验继承指导
老师；2020年，姚祖培、顾庆华、瞿伟荣获“江
苏省名中医”称号；2021年5月第五批“南通
市名中医”评选中，田华、朱金凤、刘钧等14
名中医药专家获此殊荣。目前，医院拥有全
国老中医药专家学术经验继承指导老师2
人，享受国务院专家特贴4人，江苏省名中医
8人，江苏省老中医药专家学术经验继承指
导老师4人，南通市名中医27人，全国中医
优秀临床人才8人，全国中药特色技术传承
人才2人，江苏省中医药领军人才1人，江苏
省“333”工程第三层次培养对象2人。

“中医药是一门源于临床实践的科学，
临床实践对于中医药人才培养有着特别重
要的意义。”院长葛建新认为。师承教育让
临床医生真正体会到中医的博大精深、灵活
多变、出神入化。近年来，该院共培养出全
国名老中医药专家学术继承人14名、省名老
中医药专家学术继承人10名，这些继承人业
已成为医院的业务骨干。为了更好地传播
名老中医的学术思想、技术专长，培养基层
中医药人才，邵荣世、周光、倪毓生三位名老
中医药专家还分别在启东市中医院、如东县
中医院、海门区中医院和钟秀（城东）社区卫
生服务中心开设了基层工作站。

经过多年建设，如今，市中医院中医外
科为国家中医药管理局临床重点专科，外科
和脾胃病科为国家级重点建设专科；脾胃病
科、骨伤科、妇科、肺病科、肾病科为省级重
点专科。另有肛肠科、针灸科、心内科等14
个市级重点专科。

人才强院，促进医疗质量屡攀高峰

不久前，国家自然科学基金委员会公布
2021年度国家自然科学基金申请项目评审
结果，市中医院药剂科主管中药师张硕博士
申报的《黄芪、莪术配伍对肿瘤相关成纤维
细胞介导的肝癌早期转移的调控机制》喜获
国家自然科学基金青年科学基金项目立项。

市中医院历史悠久、底蕴深厚，早在上
世纪六十年代，医院三项国家级科研成果

“季德胜蛇药片”“拔核疗法治疗瘰疬”“新药
金荞麦”就蜚声海内外。近年来，该院科技
论文数量呈翻倍式增长态势，科研项目也屡
创新高，去年，肿瘤内科杨晓慧博士实现了
该院国家自然科学基金项目“零”的突破。

“医院坚持走科技兴院道路，加大科研
创新力度，着力科研成果反哺临床，推进重

点学科建设，坚持以科技创新思路来引领中
医药的发展，培养了一批爱中医、兴中医，能
作为、敢作为的青年科研人才，促进医院医
教研三位一体协同发展。”葛建新介绍，近三
年来，该院共获得各级各类科研项目284
项，科研成果46项，发表学术论文805篇。

医院先后建立、完善多项章程制度，在
健全的管理机制下引导人才梯队实现可持
续发展，促进成果转化，保证科教工作稳步
高效推进。副院长糜大国介绍，该院注重科
研人才梯队建设，促进医院学术发展、人才
培养及科研水平共同提高；建立了科研育人
激励机制，完善科研评价标准，开展多元评
价，注重标志性成果，提升职工“拼创、精研”
的研究热情；构建集预防、监督、惩治于一体

的学术诚信体系，严格科研诚信教育，规范
科研行为，维护知识产权，营造良好的科研
氛围；鼓励科研创新，围绕临床实际，触发推
动科研工作有效长远发展新机制。

与此同时，医院加强与南通大学神经再
生重点实验室、南京中医药大学、江苏省中医
院、天江药业等院校、企业战略合作，通过高
质量的科研合作，不断提高医院的科研层级。

实践需求是导向，科技创新是核心，科
研工作的目标是更好地服务于临床。“十四
五”期间，市中医院将积极筹建基础中心实
验室，提供分子细胞学实验技术服务，在常
规的分子生物学技术的基础上，引进现代实
验技术进行中医药的研究，此举将为该院科
研人员提供更好的研究发展平台。

文化浸润，助力祖国医学光大四方

科研渐浓，赋能医院高质量发展
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人民英雄人民英雄、、中国工程院院士张伯礼中国工程院院士张伯礼
参观南通市中医院中药制剂参观南通市中医院中药制剂

南通市中医院与意大利锡耶纳大学
医院结为友好医院


