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“再过两周，中国农历虎年新春就要到来”“在
中国文化中，虎是勇敢和力量的象征”。在2022年
世界经济论坛视频会议的演讲中，习近平主席提出
的“虎年”之喻，把中国传统文化和世界形势变化结
合起来，彰显新时代中国勇于战胜一切艰难险阻、
推动人类文明进步的历史主动精神。中国人常说
生龙活虎、龙腾虎跃，在变局、乱局面前，就是要像
虎一样无所畏惧。在新的十字路口，如何战胜疫
情、建设疫后世界，成为国际社会必须回答的紧迫
的重大课题。世界各国要更加坚定信心、同舟共
济，勇敢战胜前进道路上各种险阻，全力扫除新冠
肺炎疫情阴霾，全力促进经济社会恢复发展。面对
人类面临的严峻挑战，世界各国风雨同舟、命运与
共。保持虎虎生威的精气神，以勇敢和力量化危为
机，疫情阴霾终将散去，希望的阳光必将照亮人类！

——新华网《虎虎生威，以勇敢和力量化危为机》

随着新材料、新设备的研发应用，冰球运动门
槛正在降低，吸引了更多青少年参与。前不久举行
的2021年河北省“心向冬奥”校园冰雪季里，石家庄
桥西外国语小学的学生们向人们展示了陆地冰球
的魅力。冰球在中小学体育课中的普及，让孩子们
轻松体验到冰雪运动的乐趣。冰雪运动进校园，需
要降低冰雪运动门槛。时下，各地中小学在创造条
件让学生滑真冰、踩真雪的同时，积极应用冰雪运
动旱地化改良成果，通过模拟冰壶、陆地冰球及仿
冰、仿雪运动项目等课程，更好普及冰雪运动。此
外，推广冰雪文化也是冰雪进校园的题中应有之
义。开展冰雪知识竞赛、鼓励创作相关散文绘画作
品，冰雪文化活动点燃了更多青少年参与冰雪运动
的热情。冰雪进校园在让更多青少年爱上冰雪运
动的同时，还能以小手牵动大手，带动家长和社会
广泛参与冰雪项目。随着北京冬奥会、冬残奥会进
入倒计时，校园冰雪运动将再次掀起高潮。当冰雪
运动在青少年中扎下坚实根基，体育强国的美好未
来就更加可期。

——人民日报《校园冰雪运动未来可期》

日前，国家卫生健康委、全国老龄办、国家中医
药局联合发布《关于全面加强老年健康服务工作的
通知》（以下简称《通知》），提出加强老年中医药健康
服务，到2025年，65岁及以上老年人中医药健康管
理率达到75%以上。《通知》的一大亮点，就是推动优
质中医药资源融入老年健康服务的全环节之中。而
中医药要与老年健康服务“融”得更好，还需在“便”
与“全”上下更多功夫。便，即便利。《通知》提出“推
进社区和居家中医药健康服务”，就是在“便”字上做
文章。全，即全面。中医家庭医生需要“十项全能”，
既要懂老年心理学，善于与老年人沟通，在“潜移默
化”中做好中医科普，专业更要过硬……这无疑对人
才的培养提出了更高要求。

——广州日报《让中医药更好服务老年健康》

“爷爷，您这趟车在楼上候车，您可
以从这边乘坐扶梯，乘坐扶梯时注意抓
好扶手，注意安全。”1 月 17 日，春运首
日，幸福街道秦西社区联合南通站、南通
站派出所在南通站开展“文明实践 温暖
新春”志愿服务关爱行动。现场，工作人
员、志愿者和民警们耐心为旅客提供引
导咨询、体温监测、帮扶重点旅客、反诈
宣传等服务。（1月19日《江海晚报》）

幸福街道开展“文明实践 温暖新
春”志愿服务关爱行动，护航春运，温暖
旅客回家路，用奉献擦亮了城市文明的
底色，令人感佩。当然，春运志愿服务只
是我市各地广泛开展志愿者服务的一个
缩影。近年来，南通各地各部门单位组

织引导党员干部、市民群众形成文明生
活理念，常态化开展志愿服务，在各个领
域都可以看到志愿者无私奉献的身影。
志愿服务让城市文明持续“升温”，值得
点赞。

当前，新时代文明实践工作的重要
力量之一是志愿者，主要活动方式是志
愿服务。包括春运志愿者在内的众多志
愿服务活动，是公民参与社会活动的重
要形式，也是现代文明社会的基本特
征。某种程度上，这一无偿的公益性活
动，代表着整个社会的文明水平，是奉献
精神、利他主义的体现。毋庸置疑，志愿
者在帮助别人、服务社会的时候，把爱的
火种播撒在接受帮助的人的心里，一旦
遇到合适的条件，就会生根发芽，将爱和
温暖传递下去。正如近年来，南通各行
各业越来越多的群众加入志愿服务活
动，传递城市的温暖和正能量，点亮城市

文明新高度。
志愿精神源于无私的爱、传递真诚

的善，志愿服务铸就人的精神品质，提高
社会文明水平。目前如火如荼开展的各
种志愿服务，如一股股注入城乡肌体的
暖流，让各地处处充满爱意。无论是救
灾抢险还是扶弱助残，无论是文化传播
还是环境保护、社区建设，在各个领域都
可以看到志愿者的身影。可以说，志愿
者精神是让社会产生凝聚力的有机力
量，是抵御冷漠风气、抵抗“文明孤岛”的
友爱之光。弘扬和鼓励志愿者精神，也
因此成为社会建设的重要抓手。

近年来，我市广大志愿者和志愿服
务组织，紧紧围绕党委政府中心工作和
群众需求，先后实施“我们一起奔小康”

“阻击新冠病毒”“爱国卫生运动”等一系
列志愿服务活动，在助力全市生态建设、
脱贫攻坚、社会治理、抗击疫情等方面作

出了积极贡献。志愿者展示的责任感和价
值观，表现了助人为乐的高尚情怀，反映了
普通群众勇于担当社会责任的思想境界。

人生需要信仰驱动，社会需要共识引
领，国家需要价值导航。志愿服务便是社会
主义核心价值观的践行和弘扬，是人民有信
仰、国家有力量、民族有希望的生动体现。
毋庸置疑，一座文明城市，离不开志愿者的
真心付出，正是有了这种付出，我们的生活
才变得如此美丽和温情。将志愿者精神融
入城市文明的底色，让志愿者精神成为绽放
无穷魅力的城市之光，这个城市就有了温
度，生活在这个城市中的人就有了更多的幸
福感。

总之，我们要继续大力弘扬“奉献、友
爱、互助、进步”的学雷锋志愿服务精神，大
力发展志愿服务事业，让人们在感受到志愿
者服务的同时，激发整个社会向上向善、诚
信互助的社会风尚。

带着关爱深情，18 日上午，市见
义勇为基金会理事长施建中、副理事
长吴忠灿一行走进见义勇为人员家
中，开展走访慰问送温暖活动。（1 月
19日《江海晚报》）

市、县两级见义勇为基金会共慰
问见义勇为人员890人，发放慰问金、
补助金123.18万元，其中市见义勇为
基金会慰问131人，发放慰问金、补助
金32.86万元。春节来临之际，我市用

“真金白银”的慰问致敬见义勇为者，
给出的积极信号是：勇者值得善待，必
须要善待。

曾几何时，在不少人看来，见义勇
为者的道德水准高、思想境界佳，是典
型的“高大上”形象，似乎应该是“困难
击不倒、挫折打不垮”。其实，见义勇
为者也是平常人，思想上的疙瘩需要
人解、生活中的困难需要人帮，尤其是
困境中的见义勇为者，更需要政府和
社会伸出援手拉一把。来自社会的呵

护与善待，可以帮助他们坚定信心、扛起
责任，沿着“好人之路”奋然前行。当然，
呵护与善待见义勇为者，并不局限于给钱
给物，对见义勇为者一个赞许的微笑、一
个点赞的手势……这样的精神鼓励，同样
能给他们巨大的力量。

毋庸置疑，呵护与善待见义勇为者，
不只针对困境中的见义勇为者，所有见义
勇为者都需要得到呵护与善待，这是文明
社会的当然之责。见义勇为者是践行社
会主义核心价值观的带头人，是弘扬中华
传统美德的先行者，是推动社会进步的中
坚力量。他们日常生活中不仅为社会创
造了丰富的物质财富，关键时刻“该出手
时就出手”，更为社会提供了宝贵的精神
力量，理应得到全社会的尊重与善待。呵
护与善待见义勇为者，是重要的价值导
向、精神导向、发展力量上的固本培元。
形成长效机制，培养自觉意识，呵护与善
待见义勇为者，增强的是见义勇为者满满
的自豪感，营造的是“好人有好报”“有德
者有得”的社会文化，这必将能引领和带
动更多人“尊好人、学好人、做好人”，进而
打造更多身边见义勇为者，让社会更和
谐、生活更美好。

志愿服务用奉献擦亮城市文明底色
□鹰远

善待勇者才能打造更多勇者
□艾才国

采取“自愿加入”的方式，旅客可通过小程序提前预约，也可在机场注册使用，具
有查验准、干预少、流程简、速度快等特点，理想状态下通过安检时间较以往缩短
50%以上……不久前，40家民用机场正式开通“易安检”服务，为广大旅客提供更
加顺畅、优质的出行服务。 （据《人民日报》）

社址:江苏省南通市世纪大道8号 邮政编码:226018 网址：www.ntrb.com.cn 电话:办公室85519723 编辑部68218881 副刊部68218877 广告热线85118892 发行部85118867 广告经营许可证号:060001 国内发行:邮发、自办 零售价:每份1.55元


