
“卧床的老人护理要特别注
意，随时翻身。”7月31日，通州多
家养老机构工作人员在通州区星
晨职业技术培训学校接受专业技
能培训，内容涉及测量血压、拍痰
手法、针对卧床老人的特殊护理
等等。（8月4日《江海晚报》）

测量血压、拍痰手法、特殊护
理……通州区星晨职业技术培训
学校的家政培训针对性强、适用
性好，是擦亮家政服务“南通品
牌”的有效举措。

时下，社会日趋家庭小型化、
社会老龄化，加之由于生活质量
的提高、消费结构的升级，社会对
家政服务的需求越来越大。然
而，家政服务专业化水平还较低，
家政公司管理尚不规范，“雇主用
得不放心，保姆干得不开心”已成
为家政服务业的一个困境。家政
服务没有形成品牌效应，制约我
市家政业的发展，家政服务“南通
品牌”亟待用心用情用力去擦
亮。一方面，向培训要能力。多
渠道、多形式开展岗前培训、回炉
培训，提升家政服务员的职业技

能；另一方面，向管理要效益。既要
制定出台相关家政行业的服务标准
和规范，又要对从业者建立档案、挂
牌上岗，并指定相关部门对家政市
场进行常态化监管……只有管理到
位，才能出口碑、扬品牌。

家政公司一头连着消费者，一
头连着从业者，扮演着重要角色。
既要大力引导本地家政服务公司做
大做强，做成金牌，又要积极招引一
批创新能力强、示范引领好的知名
家政服务企业落户南通。从长远
计，需要借助信息技术优势更好地
服务管理家政服务公司，实现家政
服务机构向员工式（制）管理转变。

“放心家政”是家政服务“南通品
牌”的重要内容。注册“商务部家政
业务平台”建立信用记录、推动家政
服务从业人员“一人一码”上岗、组织
开展“放心家政”行动……这些行之
有效的方法，值得继续坚持与发扬。

擦亮家政服务品牌，服务人民
群众生活。需要社会各方群策群
力，大力推动南通家政服务业提质
增效，使之成为容纳就业的蓄水池、
经济增长的新蓝海。
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近日，国家发展改革委、文化和旅游部联合印发《国
民旅游休闲发展纲要（2022—2030年）》，旨在进一步优
化我国旅游休闲环境，完善相关公共服务体系，提升产
品和服务质量，丰富旅游休闲内涵，促进相关业态融
合。生产效率和工作绩效的提升，让人们拥有了更多可
以自主支配的闲暇时间，各类旅游休闲业态，也得以在
回应和满足人们不同需要的过程中，快速发展起来并取
得长足进步，成为社会大众普遍享有旅游休闲和美好生
活体验的基本条件。值得期盼的是，置身新发展阶段与
新发展格局的我国旅游休闲发展，将在以人民为中心的
发展思想和新发展理念的价值引领下，以深化供给侧结
构性改革为主线，着力构建健康、繁荣、文明、有序、安全
的中国特色国民旅游休闲体系，助力形成强大国内市
场，通过完善各类休闲空间和设施，优化各类休闲产品
和服务，充分发挥旅游休闲达成美好生活需要满足的

“桥梁作用”，使人民群众享有更加充实、更为丰富、更高
质量的休闲生活，促进人的全面发展和社会全面进步。

——光明日报《让群众享受充实丰富高质量的休闲
生活》

8月1日，《最高人民法院关于办理人身安全保护令
案件适用法律若干问题的规定》正式施行。新版人身保
护令针对家庭暴力取证难的问题，降低了证明标准，同
时明确了禁止被申请人以电话、短信、即时通讯工具、电
子邮件等方式侮辱、诽谤、威胁申请人及其相关近亲属，
加大了惩戒力度，增强了人身保护令的权威性。针对人
身安全保护令案件中家庭暴力事实的证明标准不够明
晰等难点问题，新规结合人身安全保护令非诉程序特
点，明确签发人身安全保护令的证明标准是“较大可能
性”，而不需要达到“高度可能性”，从而减轻了当事人的
举证负担，降低了申请人身安全保护令的门槛。新版人
身保护令的颁行，彰显了“以人民为中心”“以法律为准
绳”司法理念的进步，也为类似司法疑难问题的破解提
供了一条可供借鉴的思路。

——北京青年报《新版人身保护令彰显司法理念进步》

近日，一名海南网友发帖称，老师给全班同学发放
了一支“点阵笔”，有特殊笔芯，笔头旁边的摄像头能捕
捉特殊纸张的笔记，将笔记实时传导，学生什么时候写，
写了什么，老师都会收到通知，暑假作业必须用这个

“笔”来写。学生用点阵笔写作业，不会改变作业性质，
成绩提升有限。将作业情况以电子版的形式留存下来，
数据转化空间也不大。老师用技术手段突破学校与家
庭之间的界限，对维持师生之间和谐关系来说，并非好
事。老师可以鼓励学生自主运用点阵笔，自己分析自己
的作业，前后对比进步情况。或将不懂的问题，通过网
络传递给老师，请老师答疑解惑。教会学生运用信息化
产品，提升学习主动性，也是一种进步。在当今网络空
间，针对青少年的犯罪侵害从未停歇。青少年运用任何
信息化工具，都应当避免个人信息被泄露，避免过度暴
露于网络之中。运用“点阵笔”监视学生作业情况，技术
上看似先进，观念上实则落后。

——四川在线《用笔头“监视”学生无法提高教育效率》

近日，网红美食博主“提子”拍摄的水煮鲨鱼和烧烤
鲨鱼视频火爆网络。有科普博主反映，这条鲨鱼是国际
濒危野生动物噬人鲨，相当于国家二级保护动物。7月
31日，媒体从四川南充警方获悉，经相关部门鉴定，网红

“提子”视频中的鲨鱼确是噬人鲨（也称大白鲨）。目前，
相关人员已被警方控制。这就是网红吃播管不住嘴，必
然会被法律“掌嘴”的结果。靠注意力取胜的美食主播，
如果眼里只有流量，直播时张嘴却管不住嘴，一味迎合
网友猎奇、审丑等畸形心态，忘记了作为一个主播的自
我修养，吃播行为不仅败坏公序良俗，还刺穿法律底线，
那就不仅仅是视频下架的问题，还要承担沉重的法律责
任。吃播直播，不是张张嘴那么简单。毕竟，谁也不愿
意为了流量，把自己作到失去自由，把牢底“坐穿”。

——钱江晚报《吃播乱张嘴，法律来“掌嘴”》

3日，崇川经济开发区（观音山街道）盘香
沟、海洪社区新时代文明实践站联合开展“七夕
趣比‘巧’，共架连‘新’桥”民俗文化体验活动，
重温七夕传统习俗，为辖区居民传递文化体
验。（8月4日《南通日报》）

在这个充满甜蜜和浪漫的七夕节里，或诗
意般“爱的表白”，或制作小物品赛巧，或举办七
夕笔会，形式多样的文化民俗活动在南通接连
上演，让人充分体会到传统节日的丰富文化内
涵，更彰显了节俗历久弥新的魅力。

每一个传统节日，都有丰厚的文化内涵和
精神内核。起源于汉代的七夕节，又被称为“乞
巧节”，有着如穿针乞巧、喜蛛应巧、投针验巧、

拜织女、拜魁星、吃巧果等传统习俗，所有这些，蕴
含着美好生活要靠劳动创造的深刻含义。借着这
个节日，来一场穿针引线比赛，玩一次手工斗巧竞
技游戏，不仅可以增强文化认同、文化自信，更能
激发人们创造创新的激情和斗志。

七夕文化最主打的是牛郎织女的爱情故事，延
续至今，人们追求爱情和幸福并未褪色，启迪并激励
着当今一代要树立正确的婚恋观，对爱情坚贞、对婚
姻忠诚、对家庭尽责。抓住传统文化活的灵魂，需要
从细节入手，从点滴做起，在爱家人、爱家庭、爱南通
的过程中，充分感受古今交融的节日美好，并推动形
成家庭更和美、邻里更和睦、社会更和谐的新风尚。

有人说，七夕节是充满诗情画意的。的确，古
往今来，众多文人雅士不吝笔墨歌之咏之，“今日
云骈渡鹊桥，应非脉脉与迢迢。家人竟喜开妆镜，
月下穿针拜九霄”“两情若是久长时，又岂在朝朝
暮暮”“鹊辞穿线月，花入曝衣楼”“一道鹊桥横渺

渺，千声玉佩过玲玲”……这些与七夕相关的诗词
歌赋，有习俗的脉络，有文化的传承，重温和诵写七
夕经典诗词，品悟传统文化之美，汲取现代文化营
养，何尝不是一件文化乐事？

每一个七夕活动都具有很强的仪式感，只有突
出思想性、群众性、文化性，才能吸引更多人广泛参
与其中。尤其在移动互联时代，以动漫呈现牛郎织
女的传说故事，以直播展示七仙女选拔赛的风采，
在线上举办七夕诗会、七夕故事会，定能让网络文
化与传统文化各美其美、美美与共。

“中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，
是涵养社会主义核心价值观的重要源泉，也是我们
在世界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。”七夕节
既要有浪漫味，也应有文化味。在一个强调文化自
觉、文化自信的新时代，我们有责任过一个有文化
品位的传统节日，进一步传承传统美德，浓郁文化
气息，以文明健康、新颖活泼的方式玩出新花样。

据《江海晚报》报道，根据夏季
治安打击整治“百日行动”统一部
署，7月30日22时至7月31日2时，
我市警方开展“零点行动”，全市共
查处酒驾、醉驾违法行为19起。

自从醉驾入刑以来，群众无
不拍手称快，公检法机关更是紧
密协助配合，严格刚性执法，严惩
酒驾违法无例外，有效增强了执
法公信力。但巩固酒驾整治成
效、打好持久战的压力依然较大，
仅22日至24日，南通警方在全市
范围开展集中行动中就查获酒驾
醉驾129人。

“醉人驾车，易成罪人”，驾驶
员要有对自己及他人生命安全负
责的意识。很多被交警抓到的司
机都会为自己辩护，编出各种各
样理由，目的是希望交警体谅自
己，放过自己。其实，这些人是拿
自己及他人的生命安全来做挡箭
牌。今天被交警查处，应该值得
庆幸，他可能避过了一次交通意
外，理应感谢交警，真心改过。而

这一份改过之心，并不只是在交警
面前说“对不起”“我下次不敢了”之
类的话语，也不是写份不再酒驾的
保证书，更不应该只缴纳罚款扣分
就了事，而应该做到从根本上认识
到生命安全第一位，认识到酒驾的
危险性，树立起尊重生命的意识，这
是每个司机都应该做到的。

鉴于酒驾危害性之大，不仅要
让酒驾真正成为驾驶员思想意识中
的“高压线”，也应该让不劝酒真正
成为广大公众日常生活中的自觉行
为，有必要在法律和执行层面对劝
酒者的责任加以明确：其一，依据民
法通则规定的“附随义务”，饮酒人
之间有相互关照、相互保护的安全
注意义务；其二，明知对方驾车却仍
然强劝，这就具有了教唆的故意，如
果案发，足以构成“危险驾驶罪”或
者“交通肇事罪”的共犯条件。可
见，追究劝酒者之责合情合理，执法
部门无需随意放过，只有这样才能
强化法律震慑力，最大程度减少酒
驾发生的可能性。

为七夕节架起一座文化新“鹊桥”
□夏港

杜绝酒驾要消除思想“醉态”
□梁诗韵

以品牌建设助推家政服务业发展
□艾才国

朱晋 绘制
跳出手机去探宝

“你家的机顶盒关了吗”，身边的
触动引发了这一话题。

家里三台电视机三只机顶盒，习
惯上只关电视机，机顶盒一直处于运
行状态。夏日炎炎，一摸烫手，赶紧
关了，夜里醒来发现，机顶盒忽闪忽
闪的灯光不见了，房间好像也凉爽了
一些。

昨天上午的部门策划会议上，笔
者谈到对机顶盒长明灯现象的关注，
顺便打听同事们家中是否及时关闭机
顶盒，12人当中有两位说“关的”。同
样的话题发到 300 多人的同学朋友
群，回复“电视看完了同步关闭机顶

盒”的不到10%。到亲友家串门发现，
电视机可能整天都不打开，但机顶盒
的电源绿灯一直亮着。再想想出差住
过的酒店旅馆，机顶盒与电视机同步
关闭的为数不多。

电视机顶盒常年不关，不仅影响
使用寿命而且多耗电。“国家电网
95598”公众号曾刊发一篇科普文章
说，通常情况下，机顶盒正常工作时的
功率约为15.48瓦，待机时的功率约为
15.2瓦，待机和正常运转所耗电量相
差无几，一个小小的机顶盒一个月在
待机状态下能耗 10 度电。江苏有线
南通分公司工作人员介绍，目前南通
全市有线电视约 120 万户，基本上都
换上了4K高清机顶盒，这种机顶盒开
机功率约为 6 瓦，待机时功率约为 1
瓦。如果一户人家的有线电视每天实

际开机两三个小时，而机顶盒整天处
于亮灯状态，长年累月相加起来的用
电量也是相当惊人的。

水电气是事关国计民生的宝贵资
源，也是市场经济中不可或缺的能源
产品。节约利用水电气，往小处说，事
关每个家庭、企业等个体的日常账单；
朝大处看，关乎国家能源安全、经济社
会可持续发展。“牛弹琴”公众号前天
发文称：“对全球很多地方来说，今年
的夏天是有史以来最炎热的夏天。”地
球村里高温预警频发，偏遇天然气等
能源稀缺价高，倡议低碳度夏成为各
国热议话题。可以说，越是高消耗的
时候，越要节约，越是不在意的时候，
越要增强低碳意识，只有这样，低碳目
标才能早日达成。

当前，南通正打造“一枢纽五城

市”,志在成为长三角世界级城市群中的
璀璨明珠,建设彰显生态之美的低碳花园
城市。这个美好的愿景中，“低碳”是
核心关键词，成功与否也取决于每一个
市民的自觉性和责任感。利用未被油盐
污染的废水浇养花草添绿色，预约在谷
时给汽车充电只需峰时约一半费用……
类似及时关闭机顶盒这样既节省资源、
减少开支又改善环境的举手之劳，几乎
人人可做，关键在于自觉行动并保持良
好习惯。优化身边点滴，从自己做起，每
个人都践行低碳生活，健康文明行为，富
有江风海韵特色的花园城市才会由愿景
变为现实。

“绿水青山就是金山银山”已然成为
共识，好的习惯会让宝贵资源生生不息
造福人类。从关上机顶盒开始，让我们
行动起来！

你家的机顶盒关了吗
□郭小平

南通市崇川区人民法院将在淘宝网司法
拍卖网络平台上（户名：南通市崇川区人民法
院，网址:http://sf.taobao.com）公开拍卖
启东市恒大海上威尼斯370幢3002室。

本标的拟进行两次拍卖，当次拍卖流拍
的，进行下一次拍卖；当次拍卖成交的，后续
拍卖自动取消。

第一次拍卖竞价时间2022年9月5日
10时至2022年9月6日10时止，起拍价：49
万元，保证金：7万元；

第二次拍卖竞价时间2022年9月22日
10时至2022年9月23日10时止，起拍价：
40万元，保证金：6万元；

该拍卖物详细信息及竞买人条件均在
淘宝网司法拍卖平台上公示，有意竞买者请
登录淘宝网司法拍卖了解详情，并在网上办
理竞买手续。本公告同时视为对拍卖标的
享有抵押权及优先购买权人、案件当事人的
通知，请上述人员自行登录淘宝网了解详
情。咨询电话：0513-80797263。

南通市崇川区人民法院
2022年8月4日

网络司法拍卖公告网络司法拍卖公告
南通市崇川区人民法院将在淘宝网司

法拍卖网络平台上（户名：南通市崇川区人
民法院，网址:http://sf.taobao.com）公开
拍卖南通市新桥北村64幢503室。

本标的拟进行两次拍卖，当次拍卖流拍
的，进行下一次拍卖；当次拍卖成交的，后续
拍卖自动取消。

第一次拍卖竞价时间2022年9月5日
10时至2022年9月6日10时止，起拍价：
753180元，保证金：15万元；

第二次拍卖竞价时间2022年9月22日
10时至2022年9月23日10时止，起拍价：
602550元，保证金：12万元；

该拍卖物详细信息及竞买人条件均在
淘宝网司法拍卖平台上公示，有意竞买者请
登录淘宝网司法拍卖了解详情，并在网上办
理竞买手续。本公告同时视为对拍卖标的
享有抵押权及优先购买权人、案件当事人的
通知，请上述人员自行登录淘宝网了解详
情。咨询电话：0513-80797263。

南通市崇川区人民法院
2022年8月4日

南通市海门区人民法院定于2022年
10月3日10时至2022年10月4日10时
止（延时除外）在淘宝网司法拍卖网络平
台上（网址：http://sf.taobao.com，户
名：南通市海门区人民法院）对南通市海
门区秀山东路254-262号进行公开司法
拍卖。

起拍价2672685元，保证金40万元，
竞价幅度5000元。

拍卖程序（两轮）：本标的拟进行二
次拍卖一次变卖。本次拍卖流拍的，则
进行下一次拍卖，再次流拍将进行变卖；
任一阶段成交的，则后续程序自动取消。

凡有意参加竞买者，请关注淘宝网
司法拍卖平台。

特别提示：优先购买权人未按公告
要求办理登记手续的，视为放弃优先购
买权。

南通市海门区人民法院
2022年8月3日

网络司法拍卖公告网络司法拍卖公告
南通市海门区人民法院决定在淘宝网

司法拍卖网络平台上（网址：http://sf.
taobao.com，户名：南通市海门区人民法
院）对南通市海门区海门街道国际商务花
园 63 幢 301、411、1206、415、504、516、
601、608、617、710、903、906、908、914、
1004、1014、1011、1105、1107、810、
1204、412、1003、1207室不动产及附属不
可移动装饰装修进行公开司法拍卖，具体
起拍价、保证金、加价幅度详见网址：http:
//sf.taobao.com。

拍卖程序（两轮）：本标的拟进行二次
拍卖一次变卖。本次拍卖流拍的，则进行
下一次拍卖，再次流拍将进行变卖；任一阶
段成交的，则后续程序自动取消。

凡有意参加竞买者，请关注淘宝网司
法拍卖平台。

特别提示：优先购买权人未按公告要
求办理登记手续的，视为放弃优先购买权。

南通市海门区人民法院
2022年8月4日

网络司法拍卖公告
南通市崇川区人民法院将在淘宝网司

法拍卖网络平台上（户名：南通市崇川区人
民法院，网址:http://sf.taobao.com）公开
拍卖苏州工业园区康洲街8号天阅湖滨雅苑
4幢703室。

本标的拟进行两次拍卖，当次拍卖流拍
的，进行下一次拍卖；当次拍卖成交的，后续
拍卖自动取消。

第一次拍卖竞价时间2022年9月5日
10时至2022年 9月6日10时止，起拍价：
420万元，保证金：42万元；

第二次拍卖竞价时间2022年9月22日
10时至2022年9月23日10时止，起拍价：
336万元，保证金：34万元；

该拍卖物详细信息及竞买人条件均在
淘宝网司法拍卖平台上公示，有意竞买者请
登录淘宝网司法拍卖了解详情，并在网上办
理竞买手续。本公告同时视为对拍卖标的
享有抵押权及优先购买权人、案件当事人的
通知，请上述人员自行登录淘宝网了解详
情。咨询电话：400-9288-512。

南通市崇川区人民法院
2022年8月2日

南通市崇川区人民法院将在淘宝网司
法拍卖网络平台上（户名：南通市崇川区人
民法院，网址:http://sf.taobao.com）公开
拍卖南通市尚德城邦C座11层。

本标的拟进行两次拍卖，当次拍卖流拍
的，进行下一次拍卖；当次拍卖成交的，后续
拍卖自动取消。

第一次拍卖竞价时间2022年9月5日
10时至2022年9月6日10时止，起拍价：
7478770元，保证金：149万元；

第二次拍卖竞价时间2022年9月22日
10时至2022年9月23日10时止，起拍价：
5983020元，保证金：119万元；

该拍卖物详细信息及竞买人条件均在
淘宝网司法拍卖平台上公示，有意竞买者请
登录淘宝网司法拍卖了解详情，并在网上办
理竞买手续。本公告同时视为对拍卖标的
享有抵押权及优先购买权人、案件当事人的
通知，请上述人员自行登录淘宝网了解详
情。咨询电话：400-9288-512。

南通市崇川区人民法院
2022年8月3日

网络司法拍卖公告


