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讣告
原中国人民解放军陆军第

二十集团军五十八师副师长张
有成同志，因病医治无效，于
2022年 12月 31日 17时 54分
在南通逝世，享年87岁。遵其
遗愿丧事从简，不举行遗体送别
仪式。

谨此讣告！

家属联系人：张辉
电话：13912271351

南通市军队离退休干部
服务管理中心
2023年1月2日

中国共产党党员，原南通市
生活用品公司调研员，享受县处
级政治、生活待遇离休干部杨宝
贵同志，因病医治无效，于2022
年12月31日18时不幸逝世，享
年94岁。

兹定于2023年1月2日15
时，在南通市殡仪馆（南通市天福
园）远泽厅举行遗体送别仪式。

特此讣告。

讣告

南通市供销合作总社
2023年1月1日

家属联系电话：13706293068

据新华社北京 1月 1日电 由中央宣传
部、中央文明办、文化和旅游部、国家广播电视
总局、中央广播电视总台、中国文联联合主办
的 2023年“我们的中国梦——文化进万家”活
动1月1日正式启动。

活动紧紧围绕学习宣传贯彻党的二十大
精神的主题，以走进万家、服务百姓为宗旨，坚
持以人民为中心的工作导向，动员和组织开展
形式多样、内容丰富、线上线下相结合的文化
活动，满足基层群众文化需求，丰富人民群众
文化生活，凝聚奋进新时代新征程的强大精神
力量。

为统筹做好疫情防控和文化惠民工作，
2023年文化进万家活动更加注重实际、注重实
效、注重创新。“学习强国”学习平台、中国精神
文明网开设“我们的中国梦——文化进万家”活
动专题，进行集中展示，开设互动平台；各级各

类新闻网站平台、县级融媒体中心开设专题专栏、
积极转载推送；中央广播电视总台开设专题栏目，
各省级广播电视台以多种形式，择优展播文化进
万家活动各类资源；各地充分发挥户外大屏、村级
应急广播大喇叭等贴近群众、直通基层优势，灵活
展播展示文化进万家活动丰富资源。

据介绍，有条件的地区将因地制宜开展线下
活动。中央、省、市各级宣传文化单位组织人员
精干、水平精湛的文艺小分队、文化工作队，赴
县级及县以下村镇社区、学校军营、工矿企业等
演出节目、放映电影、送图书报刊，开展培训、讲
座、结对辅导等。依托各类基层文化阵地开展惠
民文化服务项目，充分发挥新时代文明实践中心
（所、站）的作用，通过流动服务、联网服务、志愿
服务等各种方式举办展览、文化普及、阅读活动
等。组织基层文艺院团、农村电影放映队、非遗
传承人（团体）等举办文化活动、项目展示，广泛

开展地方戏曲、舞蹈曲艺演出，民间技艺、民俗艺
术展示，游艺联欢，书法、美术、摄影创作，以及“村
晚”、花会、灯会、赛歌会、票友会、秧歌会、广场舞、
舞龙舞狮等群众广泛参与的文化活动。

2023年文化进万家活动将创新活动开展方式，
鼓励各地在条件允许的情况下积极尝试跨区域联
动开展活动，如长城、大运河、长征、黄河、长江等国
家文化公园建设沿线和京津冀地区、长江三角洲地
区、粤港澳大湾区、东北老工业基地，内容上与弘扬
社会主义核心价值观、传承中华优秀传统文化、推
进乡村全面振兴、国家文化公园建设、文化遗产保
护、新时代文明实践活动等紧密结合。

“我们的中国梦——文化进万家”活动是在全
国范围内广泛开展的一项重点文化惠民活动，
2014年以来，各级宣传文化单位组织数万支文化
文艺小分队赴基层开展慰问演出、文艺培训、结对
辅导等。

据央视新闻1日消息 1日，
中国东方航空全球首架 C919大
型客机测试飞行。当天首班验证
飞行的航班号为MU7809，从上
海虹桥国际机场飞往北京大兴国
际机场。验证飞行于上午8点30
分正式开始。这是自 2022年 12
月26日以来，C919的第9架次验
证飞行，也是在2023年的新年首
飞。据了解，C919 总计要进行
100小时的验证飞行。

验证飞行主要是验证航空公
司安全运行C919飞机的能力，国
产大飞机 C919是一款全新的机

型。有人把它的研发应用作了一个
形象的比方，研发制造是上半场，转
入商业运营是下半场。完成适航审
定、拿到民航局颁发的合格证，标志
着上半场的成功落幕。作为首家用
户，东航还要把验证飞行积累的大量
数据、运行保障经验提供给相关部
门，助力新机型不断优化改进。

有专家指出，民航的发展是一
个国家经济发展的晴雨表，民航业
对旅游业、制造业等相关行业的拉
动比例达到了1比8，期待由我们国
家自己生产的大飞机早日投入商业
运行的蓝天。

据新华社天津 1月 1 日电
2022年已经过去，崭新的2023年
开始走来。天文科普专家介绍，公
历2023年为平年，2月有28天，全
年共有365天。即将到来的农历癸
卯兔年为闰年，全年共有384天。

记者在天文年历上看到，由
于被安排了一个“闰二月”，农历
癸卯兔年全年共有 384 天，从
2023年1月22日开始，至2024年
2月9日结束。

农历癸卯兔年天数较多，还使
得这个农历年出现了两个立春的历
法现象，即“一年两头春”，也称“双
春年”。统计发现，19个农历年中
有7个年头是“双春年”，有7个年头
是“无春年”，其余的 5个年头是正
常的“单春年”。

“‘双春年’和‘无春年’都只是
正常的历法现象，与吉凶祸福无
关。”中国天文学会会员、天津市天
文学会理事赵之珩强调。

当前，我国疫情防控面临新形势新任务，
工作重心从“防感染”转向“保健康、防重
症”。感染新冠病毒后，怎样安全科学用药？
转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？康复期如
何恢复体力？围绕社会热点关切，国家卫生
健康委组织相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？

近期随着阳性病例的增多，一些人在治
疗新冠病毒感染过程中，因用药不当导致损
伤。安全科学用药事关群众生命安全和身体
健康。

北京协和医院药剂科主任张波介绍，解
热镇痛类药物，比如常用的布洛芬、对乙酰氨
基酚，它们是对症治疗的药物。一般来讲，患
者用1至2天就能退热，加上患者身体疼痛控

制住后，就可以停药了，不需要长期服用。
一般而言，选择一种解热镇痛药就可以，

很多解热镇痛药含有的成分相同或类似，如
果选择多种解热镇痛药联用，可能会导致药
物过量。同时，患者在使用前一定要认真阅
读说明书，包括药物的用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药途径
有多种，包括口服给药、注射给药等，口服给
药是一种比较安全方便的给药途径。”张波
说，对于一些轻型患者，选择口服药物可以很
好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗菌
药物，这是只针对细菌引起感染的治疗药
物。新冠病毒引发的症状是病毒性感染，抗
生素对于治疗病毒引起的感染是无效的，也
就是说抗菌药物不能预防和治疗病毒引起的
感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌感染，
或者是新冠病毒感染后引起继发性细菌感
染，在这种情况下，可以合理选择抗生素和抗
菌药物，但要经过血常规检查等严格评估，再
选择抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳
嗽，对此，中国中医科学院广安门医院呼吸科
副主任边永君表示，相当一部分人的病机是
多种多样的，不光是偏于寒凉，有的会出现湿
热，也有的会出现痰湿甚至燥热的表现，要根
据每个人的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新冠病
毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受损之后，黏
膜下的神经暴露出来就很容易对外界刺激出
现敏感，比如说话、受冷或者闻到异味就会导
致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒

性感染后引发的咳嗽的规律来看，总的恢复时
间大概需要2至4周，有一个自然的恢复过程。”
边永君建议，尽可能在室内营造出温暖潮湿的
环境。患者既要避免过于劳累，也要避免过于
安逸或者少活动，适当的运动对康复是有好处
的。同时，尽量不要吃生冷食物，外出时要注意
保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君建议，可
以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴位按摩等方
法。在此基础上，适当配合一些饮食疗法，比如
食用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力？

首都医科大学附属北京中医医院院长刘清
泉介绍，新冠病毒感染者进入康复期或者康复
末期，要保持平和心态，饮食以清淡、易消化的
为主，同时，注意休息，保证充足睡眠，不要做剧
烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康表示，新
冠病毒感染恢复过程需要一些时间，要循序渐进
过渡，保证足够的耐心。康复期保证营养对恢复
患者体力有着重要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要从主食
中摄入，先从易消化的粥、面条等细粮开始，再
过渡到软一点的米饭、馒头等，等胃肠功能恢复
好了，再开始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以选择高
蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等和一些
易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来自于
蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、维生素C等，
最好做到“餐餐有蔬菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大吃大
喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从一些平缓、温
和的运动开始。”于康说。

据新华社北京1月1日电

东航全球首架C919新年首飞
总计将进行100小时验证飞行

1月22日开始至来年2月9日结束

农历癸卯兔年共有384天

满足群众需求 凝聚精神力量

2023年文化进万家活动启动

病毒感染引发咳嗽恢复需2至4周
——专家解答防疫热点问题

（上接A1版）
近年来，通州全力服务好多

个国家级、省级重大交通工程，吃
透、用足部省相关政策，提供政策
咨询、数据套合、空间准入条件把
关等服务，指导申请办理先行用
地，确保项目及时开工建设。目
前，通州区5个省级重大项目、9
个市级重大项目，全部保障到位。

做好土地保障的同时，通州
还创新“前延服务首席咨询师”
做法，常态化实现“交地即发证”

“拿地即开工”，提升项目落地开

工效率。
“前延服务首席咨询师时刻

关注项目进展，提前审查方案和
施工图纸，大大节约了企业的时
间成本和财务成本。”南通力福新
材料科技有限公司财务总监薛春
红介绍，位于兴仁镇戚家桥村的
南通力福新材料总投资约1.02亿
元，即将开工新建，预计2023年
6月建成投产，届时公司能新增
3D玻璃显示屏配套柔性材料产
能9万平方米，实现年销售收入
1.5亿元。

让土地跟着项目走

（上接A1版）
在位于市北商圈的山姆会员

店，正值节庆，店内上新了充满节
日气氛的各类礼盒和新潮商品。
从家用区到水果熟食区，人们成
群结伴地挑选着自己心仪的产
品。在收银台，前来采买的市民，
几乎每人都是满满一车货品。“我
在小程序上看到山姆上架了很多
新品，而且我和我老公两周多没
出门了，特地来置办点年货！”推
着一大车“战利品”的顾小姐接受
采访时说。

市商务局相关负责人介绍，
作为第二届“双12南通购物节”重
头戏的南通商圈迎新春促消费活

动，自上月中旬启动以来，重点聚
焦南大街传统商圈、市北区域性
服务商圈、商务区-紫琅湖活力商
圈等区域，突出专题活动的策划
实施，实现“月月有主题、周周有
亮点、天天有惊喜”，努力让商圈
内“熙熙攘攘、热热闹闹、红红火
火”。随着近期调整优化疫情防
控措施，南通消费市场呈现“暖
意”。借此良机，我市商务等部门
积极作为，合力营造“乐购”氛围，
为消费环境复苏赋能，让百万市
民获得更多元化、品质化的消费
体验，高高兴兴过大年。

本报记者 郭小平 俞慧娟
见习记者 吕雪琦

我市消费市场暖意融融

（上接A1版）

面向长三角
知名专家上门会诊

上月，家住海安市曲塘镇万扬村的73岁老
人唐传金发现腮腺有肿物，想去上海大医院手
术。海安市人民医院诊断后，帮他联系了上海瑞
金医院专家缪飞前来手术，目前情况良好。

柔性人才引进，提升服务软实力。海安市人
民医院、中医院、第三人民医院及皮肤病医院等
采取“请进来、送出去”的方法，常态化与上海中
山、华山、仁济、瑞金、长征、长海以及省人民医
院、中医院、肿瘤医院等三甲大医院，在医疗、科
研、人才培养等领域展开深度交流合作。

这些医院的知名专家常常利用周末来到海
安开设肺结节、甲状腺结节、不孕不育等院际多
学科会诊，有效解决了海安本地患者看病难题，
也为患者节约了费用。

接轨长三角城市，海安搭建紧密型“医联体
远程会诊”平台，借助人工智能等技术，面向基层
提供远程、影像、心电、病理等诊断服务，促进县、
镇、村三级医联体内的医疗机构相互连接，实现
资源共享。“以前碰到疑难杂症需要转至上海、南
京等医疗水平较高的医院。”曲塘中心卫生院院
长缪爱龙说，使用医联体远程会诊平台后，在基
层中心卫生院也能享受到业内专家的诊疗。

从2000年起，海安市人民医院、中医院与苏
州大学签约，重点推进苏州大学协同创新平台建
设，财政每年拿出100万元，在人才培养、科研能
力、重点科室建设等方面提供保障。

苏州方面派出6名专家作为特聘教授送教
上门，在海安市人民医院开办研究生班，来自海
安各医疗机构的40多名医生参加。人民医院、
中医院选送骨干医生脱产到苏州大学深造，人民
医院的2名医师获得博士学位。中医院的医师
参与中医药研制，研发的3个药品临床效果较
好，其中一个配方被扬子药业采纳，获得200万
元成果转化费。

通过协同合作，海安的青年医生获得点对点
帮助，近两年发表SCI论文20多篇。

心电一张网
患者快速得到救治

国家心血管病中心统计显示，我国每5例因
病死亡病例中就有2例死于心血管病。

心血管疾病的死亡率非常高，而心肌梗死的
黄金救治时间只有 120分钟。海安加速推进

“心电一张网”工作，就是让老百姓在家门口享受
真正优质的医疗资源，患者能在第一时间得到最
佳救治。

2022年，海安把“心电一张网”作为政府为
民办实事重要项目，由市卫健委牵头，成立以人

民医院为龙头，以二级综合医院、乡镇（中心）卫
生院为枢纽，以基层医疗卫生机构、村医、诊所为
依托，利用可穿戴12导心电记录仪，对接上级医
院远程心电智慧信息平台，共同构建了体系完
善、覆盖全面、方便快捷、服务可靠的三级网络诊
疗服务体系，做到224家村卫生室（社区卫生服
务站）全覆盖，进一步提升基层服务能力。

“心电一张网”通过便携的心电设备对患者
进行心电图的采集，能够让基层医疗机构第一时
间将符合心肌梗死或者严重心律失常的患者筛
查出来，并第一时间上传检测信息至远程心电中
心，在3分钟内获得诊断报告。

2019年6月，海安选择中医院和人民医院为
试点医疗机构，依托院内护理资源，在全市范围
开展“互联网+护理服务”，筛选出具备5年以上
临床护理工作经验和护师以上技术职称的护士，
为出院患者、康复期患者、孕产妇、高龄或失能老
人等行动不便的人群提供安全、规范、专业的上
门护理服务。

2020年，服务范围扩至全市12家公立医疗
机构。截至目前，海安551名经过统一培训的护
理人员入驻海安市“互联网+护理服务”平台，提
供47项服务，实际开展26项，共服务3875人次，
用户满意度100%，护士满意度100%。

本报记者 赵勇进
本报通讯员 仲重阳 徐通生 蔡诚

海安把优质医疗送到百姓家门口

■根据海关总署、国家发展
改革委、商务部近日联合发布的
公告，自1日起，进口关税配额全
面实施联网核查、无纸化通关。

■历时13年自主研发，被誉
为“争气机”的首台国产F级50兆
瓦重型燃气轮机于上月31日首次
点火成功。这台F级50兆瓦重型
燃气轮机预计于2023年1月初正
式并网发电，联合循环一小时发
电量超过 7万千瓦时，可以满足
7000个家庭1天的用电需求。

■禁止在长江干支流岸线一
公里范围内新建、扩建化工园区
和化工项目；污染长江流域环境、

破坏长江流域生态应当承担相应侵
权责任……自1日起，《南京市长江
岸线保护条例》正式施行。

■1日零时 20分，在港珠澳大
桥珠海公路口岸，澳门郑先生驾驶
澳门单牌车辆驶入内地。这也是

“澳车北上”政策启动实施后顺利入
境的首辆澳门单牌车。“澳车北上”
后，预计有不少于 8万名澳门机动
车车主可享受此政策。

■当地时间1月1日凌晨，乌克
兰首都基辅市传来强烈爆炸声。当
地政府部门负责人随后证实基辅州
和基辅市等多地遭无人机袭击。

均据新华社电


