
几天前，24岁的市民小王（化名）
不幸碰到了一场飞来横祸——一个长
5厘米、宽1厘米的磨床零件刺入了他
的身体，生命危在旦夕！多亏市一院
多学科医护人员携手救治，终于将他
从鬼门关拉回。

一场飞来横祸
7月31日这天，小王和往常一样

在工厂做工，倏然一股强大的冲击力
推得他一个踉跄，一个磨床零件从高
速运转的机器中蹦出，当场穿透了他
的颈部！他痛得几乎昏过去。闻声赶
来的工友发现小王颈部有个血窟窿，
鲜血不断地渗出，画面触目惊心。情
况危急，工友立马拨打120，将小王送
往了南通市第一人民医院急诊。

入院时，小王精神萎靡、声音嘶
哑，左侧的颈部有个伤口不停地渗血，
左侧颈部皮下气肿，一系列的症状都
说明异物的穿透力很强，带来的身体
损伤可能是灾难性的！急诊室的医护
人员高度警惕，脊髓损伤、颈部血肿
压迫气管、气管被穿透……无论哪种
情况，都非常凶险！立即开通绿色通
道！保持气道通畅、开放静脉通道、
抽血、安排 CT 检查，“SPO2 98%、
Hr 92……SPO2 97%、Hr 91……
SPO2 98%、Hr 90……”监护仪上
每个数值的变化都牵动着医护人员
的心。

CT三维成像后显示，金属异物从
颈部前下方飞入，最后停留在颈胸段
椎体横突的前方，穿插位置极深，紧邻
颈部大血管，包括喉返神经在内的周
围神经都有不同程度的损伤，如不及
时处理，异物附近的大血管、气管、神
经都随时可能造成二次损伤，后果不
堪设想，这些都意味着此次手术困难
重重、极为棘手。

为了避免血管神经损伤和术后感
染，急诊值班医生立即请来医务处副

处长房星星，大外科值班主任、肝胆外
科副主任医师钱益，并启动多学科联
合诊疗，脊柱外科、胸外科、耳鼻咽喉
科、甲乳外科、重症医学科、影像科接
到电话后立即赶到急诊室商讨手术方
案。一切准备就绪后，小王被紧急送
入手术室，一场与死神赛跑的生死拉
锯战正式拉开序幕……

一段生死时速
“患者需要全身麻醉，麻醉前我们

要保证患者气道的通畅，建立高级气
道，为后续麻醉做准备，这是非常关键
的一步。”麻醉科主任宋杰介绍，由于
患者颈部被磨床零件贯穿，可能存在
解剖位置变化，再加上患者情绪紧张、
开口困难，口腔内有较多分泌物，这给
气管插管带来很大的难度，但这些都
没有难倒经验丰富的麻醉团队，生命
的通道被顺利打开。多学科团队井然
有序地开始分工合作，脊柱外科主任
徐冠华、胸外科副主任丁胜光、甲乳外
科副主任施建华、耳鼻咽喉科主治医
师姚梅都严阵以待。

术中，施建华沿破口处左右的颈
纹切开约8厘米，一层一层剥开皮肤、

皮下组织及颈部肌肉，一点一点往下探
查。然而他们发现患者的伤情十分危
重复杂——巨大的冲击力对小王体内
的肌肉等软组织造成了严重的挫伤水
肿，医生想要辨认分离非常困难。据推
测，零件当时应该是从颈部大血管的旁
边“擦肩而过”，如果当时零件偏上半
厘米，小王当场就会有生命危险。

“先保护颈部重要神经、大血管，确
保万无一失后再将磨床零件取出！”经
过反复确认，小心翼翼地逐层分离、探
查、清除坏死组织，施建华和徐冠华终于
在颈部大血管鞘的后下方，颈胸段椎体
的前方找到了零件尾端并将零件完整取
出。随后他们对损伤组织进行清创、修
补……整个过程可谓是惊心动魄！

术后，小王被送往急诊重症监护室
严密监护，目前生命体征平稳。

此次的快速精准救治离不开市一
院强大的整体协调和综合救治能力。
从入院到手术，从快速组建多学科专家
团队到高效制定专业的应对方案，环环
相扣、紧密衔接，最终造就了又一个生
命奇迹。

·益宣 冯启榕·

本报讯 为缓解新冠以来城市
居家老年人的衰弱趋势，实现健康
老龄化，连日来，南通大学医学院

“赋能助老，安享晚年”城市老年慢
病衰弱患者居家照护实践团在崇川
区针对老年慢性病人开展义诊、科
普宣传等系列活动，将暑期下基层
助老行动进行到底。

在濠景园社区，实践团成员们认
真询问老人的健康状况，为老人测
量血压、血糖，解疑答惑老年人提
出的各种问题，针对性地指导老
人建立健康的饮食、运动习惯，做
好慢性病的自我管理。活动中，
成员们了解到老年人们的健康意
识有了较大的提高，很多老年人
平时都能积极参加国家给予的免
费定期体检项目，对自己的血压、
血糖控制情况也比较重视，但也存
信息、情感等支持不到位的情况。
活动现场，成员们还给老年人们讲
解智能手机的操作学习步骤图，通
过现场演示、手把手教老年人如何
使用手机，如何关注健康防护信息
等。此外，实践团利用“余药共享”
的模式为部分老年慢病衰弱患者
送去了健康防疫包和关心关爱，向

他们讲解药物使用的方法，叮嘱他们要注
意自身防护。

在佰仁护理院，实践团成员们详
细询问了老人们的生活状况、子女外
出工作情况等，及时了解并记录空巢
老人的紧急需求。随后，实践团成员
们陪同老人聊天、下象棋，在一声声

“将军”中，不仅向老年人们提供了精
神慰藉和心理抚慰，更增进了与老年
人之间的交流与沟通。成员们还鼓励
老年人多参加社区活动以及专为老人
开展的系列活动，保持乐观向上的良
好心态，享受老年生活。

在朝晖社区，实践团成员们为前来参
加活动的老年人们免费量血压、测血糖，
建立健康档案，提供健康问诊和用药指
导。实践团成员认真解答老年人提出的
问题，并给出科学的治疗建议和合理膳
食、适量运动等健康指导。义诊结束后，
实践团成员们又积极分发健康知识手册，
为老年人们科普健康生活应注意的事项、
老年常见病及慢性病的防治等相关知识，
宣讲慢病衰弱老人居家照护的方法，引导
老年人保持老骥伏枥、老当益壮的健康心
态和进取精神，更弘扬了尊老敬老、爱老
助老的社会风尚。

·韩彦卿 马雨晨 冯启榕·

确保广大市民“放心游”
我市4家水质抽检不合格游泳场所被处罚
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本报讯 昨日，记者从市卫健委获
悉，根据前期我市卫生监督机构对市
区游泳场所水质抽检和复查的结果，

有4家游泳场所因为尿素和余氯检测
不合格被处罚，另有2家因为尿素含量
超标被责令立即整改。

据了解，此次对市区游泳场所进
行检测的指标为游泳池水菌落总数、
大肠菌群、尿素、浑浊度、游离性余氯、
pH共6项。此轮复检的结果表明，不
合格游泳场所的不合格指标主要为尿
素、余氯，涉及的游泳场所分别为
MYFIT健身工作室、凌志游泳健身、
黄金比例健身、鼎力搏击健身、尊会健
身会馆、崇川区睿风游泳馆。其中，尊
会健身会馆、崇川区睿风游泳馆因尿
素含量超标被要求立即整改，另外4家
游泳场所因尿素、余氯两项指标复检
不合格被予以行政处罚。

“余氯含量高低会直接影响游泳
池水的质量。余氯含量过低，会造成
游泳池水消毒不到位，容易造成疾病
传播，但是余氯含量过高，往往会对人
的眼睛、口腔黏膜、呼吸系统、皮肤等
产生刺激。”市卫生监督所学校卫生监
督科科长卞力锋告诉记者。

为此，卫生监督部门提醒游泳场
所经营者，作为卫生安全的第一责任

人，须严格按相关规程操作，加强安全
防范，保证水质卫生；同时提倡进入游
泳池中运动的游泳者，在游泳前要先
进行强制淋浴，这样可以有效降低体
表携带的汗液量；低龄儿童的家长要
做好孩子文明游泳的教育工作，共同
创造一个卫生健康的游泳环境。

下一步，市卫生监督所将继续加
强对游泳场所的监督检查，做好游泳
池水定期采样检测工作，对存在问题
整改不到位、水质检测不合格的游泳
场所坚决依法查处，确保给广大市民
提供一个安全、卫生、放心、舒适的游
泳环境。

·李波·
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赋能助老 安享晚年
通大医学院开展暑期下基层助老行动

5厘米长零件穿透颈部
市一院多学科协作成功施救

本报讯 近日，17岁的高中生小
张（化名）成功摆脱了困扰4年的心动
过速，在入院不到24小时后就顺利治
疗出院，他也成为通大附院成功开展
室上速消融日间手术的首例病患。

原来，小张平时学业紧张，近4年
来一直有心跳快、心慌的毛病，最快的
时候达到200次/分，每次想来就医时
又恢复了正常。对于这来也突然去也
突然的莫名“心动感”，小张决定这个
暑假查个究竟。

在家人的陪同下，小张来到通大
附院心血管内科主任医师陆齐门诊，

在进行相关检查后，很快为小张明确
了诊断——阵发性室上性心动过速。

“这是一种临床常见的心律失常，患者
心率能从每分钟七八十次一下子上升
到两百次左右，虽然可以自行恢复，但
是严重影响了生活质量，长时间发作
还会引起晕厥、心绞痛甚至休克症
状。”陆齐告诉记者，“导管消融是治疗
阵发性室上速最有效的手段。”

一般患者需住院3~4天，虽然当
前正值暑假，但小张仍有很多自己的
学业安排，提出能否缩短住院时间，陆
齐团队决定为其实施“心电生理检

查+经导管心脏射频消融日间手术”，
一方面大大缩短了住院时间，另一方
面也给患者节约了住院费用。

在门诊完成心超检查后，第二天上
午小张空腹办理了入院，入院后完成血
常规、生化检验以及CT检查。当天下
午2点，随着检查结果出炉，符合手术
指征，小张无缝衔接进入了手术室。

术中，陆齐带领手术团队严密配合，
将电极导管经静脉血管送入心腔特定部
位，采用电生理刺激诱发室上速发作，借
此迅速找到旁路，释放射频电流，仅仅释
放高频波2秒，就达到了手术治疗效果，

后续通过180秒的高频波巩固，整个手术
仅用时40分钟就顺利完成。

回到病房后观察了一晚，第二天一
早小张顺利出院。此时离他办理入院
还不足24小时。“感觉做了一场梦，来打
了个卡就可以回家了。”出院前小张和
妈妈都特别开心，没想到这么快就解决
了困扰4年的问题。

通大附院首例室上速消融日间手
术的开展，是手术流程上一次优化，大
大缩短患者的住院时间，为更多心律失
常患者带来就诊福音。

·李波·陈静·

小伙“心动过速”困扰四年一朝除
通大附院成功开展首例室上速消融日间手术

本报讯 近日，由江苏省药学会指
导、江苏万高药业股份有限公司支持，
市药学会、南通报业传媒集团共同主
办的2023“健康大讲堂”科普公益巡
讲第11站暨江苏省药学会“药健康进
万家——阳光科普纪行”公益活动南
通站第一讲在崇川区新城桥街道八厂
社区举行。

市三院副主任药师、内分泌科专
业临床药师王丹丹以“糖尿病医学营
养治疗”为题精彩开讲，吸引了众多社
区居民参与。

“饮食过多而不节制，能量过剩，
引起肥胖是糖尿病诱发的主要原因
之一。但糖尿病患者仍应摄入适量
的碳水化合物。”王丹丹强调，糖尿病
患者每日膳食中碳水化合物供能比
不应低于45%，可避免高脂肪摄入，
并对降低慢性病发病风险有积极意
义。在吃水果方面，她建议糖友可选
择在两餐之间吃，但不宜在餐后立即
吃，否则会使血糖水平更高。王丹丹
表示，大豆类食物对于降低血糖和血
脂具有良好作用，每日推荐量为30克
~50克，也可以吃5克~10克坚果代
替相应的大豆。

为贯彻落实《国务院关于实施健
康中国行动的意见》《国务院办公

厅关于印发健康中国行动组织实施
和考核方案的通知》《健康中国行
动（2019—2030 年）》等文件精神，
响应《健康中国行动 2021 年工作
要点》号召，推动实施“健康知识进
万家”试点工作，搭建健康知识进
入家庭的桥梁，提高健康知识可及
性，江苏省药学会决定开展“药健
康进万家——阳光科普纪行”公益
活动。本次活动以“关注人民用药
健康”为主题，组织药师开展合理
用药知识科普宣教、家庭药箱整
理、用药咨询、百姓用药问题调研
等志愿服务。当天的讲座也是江苏
省药学会“药健康进万家——阳光
科普纪行”公益活动南通站第一
讲。今年下半年，该公益行动还将在
南通地区推出9场公益讲座，掀起健
康科普的热潮。

记者了解到，此次讲课的嘉宾王
丹丹是江苏省药学会第三届感染药学
专业委员会委员，南通市药学会第十
届理事会医院药学专业委员会委员，
对糖尿病等内分泌常见病用药有一定
的研究，曾主持和参与江苏省药学会
科研课题多项，发表核心期刊，省级期
刊论文数篇。

·冯启榕 张嘉伟·

聚焦“糖尿病医学营养治疗”
“药健康进万家——阳光科普纪行”走进南通

本报讯 为不断加强医护人员消
防安全责任，防止各类火灾事故发
生，确保患者与职工生命财产安全，
昨日下午，启东市人民医院联合启
东市汇龙专职消防救援队，开展了
全员消防安全培训暨灭火疏散预案
应急演练。

启东市卫健委主任苏高飞、副主
任秦施豪、安监科科长陈军道现场督
导，启东市人民医院副院长施海滨担任
演练现场总指挥，肾内科医护人员以
及医院各条线安全负责人参加了本次
应急演练。

此次演练设置场景为：医院肾内
科病房设备起火，产生大量烟雾，病
房烟感报警器报警并反馈信号至消
防控制室，护士现场按下手动报警
器，立即组织人员展开扑救并疏散
病房人员，微型消防站人员到达现
场后通过观察向消控中心反馈火势
无法控制，消控中心接到反馈后立

即向总指挥报告，确认启动消防应急
预案，并报119处置。

专职消防救援队到达火场后，迅
速开展灭火救援工作，现场人员服从
消防救援队统一指挥，整个演练过程
组织严密，紧张有序，各个环节有条不
紊，灭火快速、准确，达到演练效果。

启东市卫健委主任苏高飞点评时
指出：万无一失，一失万无，医院消防
演练的重要性不可低估。定期进行消
防演练能够有效提高医务人员的安全
意识与应急处理能力，为医院高质量
发展提供强有力的安全保障。

通过开展消防应急疏散演练，加
深了医务人员对消防安全知识的理
解，提高了消防安全技能。多年来，医
院始终绷紧安全这根弦，持续开展各
类安全培训活动，在全院范围内营造

“人人讲安全 个个会应急”的良好安
全氛围。

·李波 卑其欢·

人人讲安全 个个会应急
启东人医开展联合消防应急疏散演练

本报讯 近日，民革南通市总支
部、农工民主党南通市肿瘤医院总
支部联合组织从事医疗工作的党员
代表，一同前往南通市第六建设集
团有限公司开展主题为“凝心铸魂
强根基、团结奋进新征程”的义诊活
动。来自通大附院、市肿瘤医院、市
六院、南通瑞慈医院的肾脏内科、风
湿免疫科、骨科、泌尿外科等多个科
室的医疗专家为当地群众送上了健
康咨询服务。

义诊开始前，民革南通市总支
部党员、通大附院风湿免疫科主任
医师郭根凯根据建筑企业的工作特
点及夏季高温相关的常见病，为职
工们普及了中暑和痛风的有关知识
及预防对策。义诊时，专家们耐心
细致地为大家提供健康咨询，给六
建职工及家属带来了实实在在的健

康红利。
南通六建会议室内人头攒动、热

闹非凡。职工得知这次有专家来到家
门口义诊，都提前准备了相关问题，
有的还拉家带口地一起来到义诊现
场，携带着以往就诊病历及检查报告
等前往咨询。为了此次大型义诊活
动能够顺利进行，六建工会一个月前
就通知大家去体检，统计了职工的多
发病以便安排相应的医疗专家对症咨
询解答。

参加义诊的职工们纷纷感叹，此
次义诊提升了建筑企业职工对自身健
康的认知，提高了自我保健意识及防
病意识，增强了对一些常见病、多发病
的认识，帮助基层劳动者树立了“早发
现、早预防、早治疗”的健康意识，真正
做到了便民惠民。

·陈秀萍 冯启榕·

早发现 早预防 早治疗

关爱劳动者 义诊进企业

本报讯 近日，启东市妇保院社工部、护理部携手启东市妇女联合会、
启东市家庭文化研究中心，带领10组亲子家庭开展了暑期“小小医生”体验
营活动，旨在打破孩子们对陌生医疗环境的抵触感，消除对就医治疗的恐
惧心理。

医护人员通过现场模拟外科手术流程，手把手教孩子们如何规范完成
外科洗手、更换手术衣，观摩铺设无菌手术台、整理器械台等方式，让孩子
们全方位、真实地感受到医务工作者的日常工作，从小培养对医学知识的
浓厚兴趣。 ·李波 陆柳谚·

“小小医生”探秘手术室

本报讯 这几天，在北大街附近
的运河夜市附近散步、闲逛的市民
发现了暖心一幕：每天17点到21
点，夜市附近雷打不动停放着一辆
移动采血车，平均每天都会吸引十
多位爱心市民撸袖献血。而在他们
献完血后，凭献血证还可以到夜市
上的爱心摊位领取相应的爱心美
食。这一爱心接力的场景成为运河
夜市上一道特别的风景线。

为了方便市民避开高温酷暑，
可以在夜间休闲纳凉时奉献爱心，
自5月份以来，南大街献血屋开启
夏季夜间采血模式。7月12日，市
中心血站的一辆爱心献血车进驻北
大街运河旁，开启了运河夜市采血
模式。

“7月 18日晚上，献血的爱心
市民纷至沓来，为此，我们将采血车
开放时间延长到晚上10点多，当天
就吸引了20名爱心市民献血。”市
中心血站党支部副书记汤蓉蓉介
绍，当晚，王津月、沈海燕两位采血

护士加班加点，第二天早晨6点又投身
到团体采血的工作中，任劳任怨，兢兢
业业，令人感动。

在踊跃献血的爱心市民中有一位
特殊的小伙子，他叫周维科，是一位来
自成都的“新南通人”。“我是7月12日
移动献血车开到运河夜市后第一个献
血的市民。”周维科笑着说，他和妻子就
在夜市摆摊卖冰粉，热心公益的他看到
献血车开到夜市后就毫不犹豫地献血
了。在和同样热衷献血的妻子孙玉商
量后，他又做出了一项暖心之举——所
有来到运河夜市移动献血车献血的爱
心市民在献血后，可以凭献血证到他们
夫妻俩所在的“玉儿家冰粉店”免费领
取一份爱心冰粉，“我们家的冰粉专门
放了红糖，很适合献血后的人群食用补
血。”夫妻俩说。

截至8月7日晚，运河献血夜市共
计吸引了 233 名爱心市民无偿献血
80300毫升。据悉，该献血夜市将开设
到8月底。

·冯启榕 朱颖亮·

爱心摊主争相献爱心
南通运河献血夜市现暖心风景线


