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上午10点半，浙江省杭州市西湖区北山街道幸福餐厅，居住在附
近的老年人早早前来就餐。等到中午12点左右，在周边上班的年轻人
陆续到来，打菜窗口前又排起长队。一段时间以来，在北京市、上海市、
浙江省杭州市等地，社区食堂逐渐走红，不只老年人，附近的年轻居民
也逐渐成为消费者。一日三餐不仅是人民群众基本的生活需求，还是
获得感、幸福感、安全感的重要来源。“做饭愁、吃饭难”是不少老年人的
烦心事、子女的操心事。开办社区食堂，有助于解决留守、孤寡、独居、
高龄等老年人的吃饭问题，让老年人就近吃得饱、吃得好。让社区食堂
惠及广大老龄群体，还需要政策精准发力。在现实中，有的社区缺少经
营场地，社区食堂服务能力有限；有的社区食堂面临资金短缺难题。政
府部门应主动担当作为，牵头整合资源，帮助解决场地、资金等难题，也
应通过政策性优惠等引导，鼓励和吸引社会资本广泛参与建设。政府
部门搭台，社会力量参与，经营主体大展所能，才能形成资源的融合联
动，共同把社区食堂这件好事办好。

——人民日报《办好小食堂，托举大民生》

在西班牙举办的第40届世界艺术体操锦标赛中，由郭崎琪、郝婷、
王澜静、蒲彦竹、丁欣怡组成的中国队在充满中国元素的《水龙吟》与《破
阵乐》音乐曲目中，以36.550分赢得集体5圈单项金牌，这是中国艺术体
操队首次获得世界冠军。艺术体操不仅是体操，更是体操与艺术的结合。
艺术也并不单单是舞蹈，而是一种把力量、智慧和文化结合在一起的风
格，展现了独特的美。本届世锦赛上，五位中国姑娘“翩若惊鸿，婉若游
龙”，将中华文化之美、东方古风之美、深厚的家国情怀淋漓尽致地展现
出来，她们将中华民族的自信充分呈现，并创造了历史最佳成绩。闪耀着
青年人的活力，更映射着奋斗新时代风采的中国体育健儿，在国际赛场
上自信、自豪地展示和传承着中华文化，让中华文化更鲜活、更立体地

“走出去”。也正由此，体育精神与中华文化不断交融，不断发扬光大。
——光明日报《以中华文化之美 攀竞技体育之巅》

日前，市场监管总局发布《保健食品新功能及产品技术评价实施细
则（试行）》，鼓励引导企业、高校、科研机构等开展保健食品功能创新和
产品研发，引发行业关注。所谓“保健食品”，是“声称具有特定保健功能
或者以补充维生素、矿物质为目的的食品”。它既不是药品，不能代替药
物治病；也不是普通食品，具有明确的法律定位、严格的品质要求。然
而，现实中，由于法规不健全、监管存漏洞，加上信息不对称，混淆概念、
虚假宣传、非法添加等乱象屡禁不止，也造成了劣币驱逐良币。“尴尬”
的另一面，折射的正是保健食品旺盛的需求、依然可期的行业前景。随
着人们的健康意识觉醒，消费需求升级，保健食品的目标族群不再局限
于银发一族，已从慢病管理、补充营养素等传统功能，向助眠、体重管理
等功能快速延伸。正如有业内人士表示，面对不断发展变化的新形势，
多维创新已经成为保健食品企业发展的核心要素。保健食品行业要实
现长远发展，产品创新只是其中一个关键环节。与健康产业的其他领域

“抱团”发展，摆脱单打独斗模式，或将迎来一片更为广阔的天地。
——南方日报《保健食品行业既要监管也要发展》

纵观近年来多地发生的重特大事故，一些地方和领域之所以出现
监管“真空”，客观上是因为历史因素、政策变化、辖区调整等，导致监管
职责划分不清、管辖地带不明。从主观上看，也不乏少数监管人员作风
漂浮，干工作拈轻怕重，遇事推诿扯皮。广大党员干部尤其是监管人员
应当牢固树立正确的权力观、政绩观、事业观，让监管真正严起来、实起
来、硬起来，牢牢守住安全生产底线，坚决杜绝重特大事故发生。党纪国
法面前，安全生产监管责任绝不容“悬空”。消除监管“真空”，既要全力
去“存量”，更要坚决遏制“增量”。就后者来说，如今，新兴事物层出不
穷，新型业态不断涌现，给监管提出了新课题和新挑战。比如，一段时间
以来，一些地方针对电竞酒店、商场游乐设备等监管主体不明确、监管
滞后等问题比较突出，亟待引起重视和警惕。问责是警钟，也是鞭策。广
大党员干部尤其是监管人员应当牢固树立正确的权力观、政绩观、事业
观，以安阳“11·21”特别重大火灾事故为戒，警钟长鸣，积极主动作为，
切实把责任扛在肩上，把工作落实到行动上，让监管真正严起来、实起
来、硬起来，牢牢守住安全生产底线，坚决杜绝重特大事故发生，确保人
民群众的生命财产安全。

——北京青年报《安全生产监管责任不容“悬空”》

又到九月，新学期的大幕即将开启，各地学校开
学准备工作井然有序。历经了一个暑期的休整，孩子
们即将重新走进校园，走进课堂，迎来新一轮的努力
与成长。

教育是国之大计、党之大计。作为全社会关心关
注的焦点，教育事业联系着千家万户，关系着国家未
来。习近平总书记在今年中共中央政治局第五次集
体学习时强调：“加快建设教育强国，为中华民族伟
大复兴提供有力支撑。”教育强国建设作为全面建设
社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑，被摆到
了更加重要的地位。目前，我国已经建成了世界上规
模最大的教育体系，高等教育受教育人数，每年财政
教育经费支出，都位居世界首位，教育强国之路迈出

了有力的步伐，但也依然存在一些短板弱项。
8月份，教育部、财政部等部门相继出台了两份

与教育相关的文件，《关于构建优质均衡的基本公共
教育服务体系的意见》和《关于实施新时代基础教育
扩优提质行动计划的意见》。在构建优质均衡的基本
公共教育服务体系，全面保障义务教育优质均衡发
展方面明确了一系列全新要求。这是策应党的二十
大“办好人民满意的教育”的重要部署的有力举措，
在回答培养什么人、怎样培养人、为谁培养人根本问
题上新的指引。

新学期，新起点，充满热情与希望。要追求更高
水平立德树人。育人的根本在于立德，培养“无德有
才”的白眼狼，那将是教育的根本性失败。作为教育
工作者，一定要处理好育人与育才的关系，上好思政
课，做好学生的思想教育，引导学生从小树立正确的
人生观价值观世界观，努力成为对国家有用、为国家
所需的人才。要追求更高水平教育公平。把办好每一

所学校、教好每一个学生作为奋斗目标。学校办学方
面，要在“补齐短板”上下功夫，推动基础设施、师资
队伍、校长配备等关键因素更强更优。教育教学方
面，要在“因材施教”上求突破，深入了解学生，采取
针对性教学举措，积极追求扬其长补其短的成效。只
有在优质均衡的背景下，才能让教育公平之路更具
价值和意义。要追求更高水平教师成长。教育大计、教
师为本，高质量的教师队伍，是一个地区教育事业的
核心竞争力。要强化自主发展的意识，提倡自主学习、
自主反思，积淀业务素养，提升业务技能，在积极自
主的学习研讨中让自身得到快速成长。要强化以德立
身的意识，恪守职业道德底线，追求崇高师德养成。

对于学生、老师、家长来说，站在新学期的门槛
上，是新的起点、新的征程、新的希望。放下成绩与包
袱，从头开始、重新努力，用汗水浇灌收获，以实干笃
定前行。在新的学期，让我们再次聆听孩子们拔节成
长的声音。

临近开学，家长们手机里的“班
级群”活跃度陡增，开学前需备齐的
物资从书本、文具到气球、彩带，从

“定制款”饮料、零食再到网购统一服
饰等等，不一而足。有家长称，如此大
费周章，为的是给孩子们开学营造些

“仪式感”。
法国童话《小王子》里说，仪式感

就是使某一天与其他日子不同，使某
一时刻与其他时刻不同。开学仪式感
可以有，但要恰如其分。何为恰如其
分？譬如，开学第一天的“升旗”仪式、
校方精心准备的“开学第一课”、上课
前班长的一声“起立”、班集体的第一
次大扫除等等，这些仪式朴实无华、无
关金钱，聚焦的重点在于孩子而非家
长，能让孩子调整心态、重新出发，积
极投入新学期的学习节奏中去。

随着教育“内卷”的愈演愈烈，家
长们秉持“不甘人后”的态度，习惯于
比学校、比孩子，身不由己加入“鸡娃”
大军中。面对开学季，大部分教师能
够理性看待，还有少部分则举着素质
教育“大旗”，从开学仪式起就号召家
长共同参与，貌似展示了学校所谓的

“文化软实力”，贩卖的却是家长无尽
的焦虑。因为，这些关于开学的前置

“作业”，单靠孩子个人是远远不够的，
大多需要在家长们的鼎力配合下才能
完成。

对于那些有着形式主义倾向的开
学仪式感，不少家长从内心深处是抵
触的，却又不敢做“出头的椽子”，
最终结果无外乎“只要花费金额还在
能接受的底线范围内，那就掏钱配合
吧”。也正是这一次次开学背后家长
们的“被动接受”，让美其名曰的

“开学仪式感”得到“响应”。“今年办得
很‘成功’，来年一定要比这个更‘好’”

“他们班今年办的效果不错，我们班也
可以搞一个”“总之，没有办不成的事，
老师的背后是二三十、四五十个孩子
的家长‘后援团’”……从长远来看，
这波开学“动作”带来的负面效应可见
一斑。

诚然，追求仪式感本身并没有错，
但需要拿捏好尺度。什么才是开学仪
式感应有的样子？那就是形式可不拘
一格，但最终的落脚点应回归到为莘
莘学子对学习态度的塑造上、对新学
期新目标努力达成的加油鼓劲上。将
之恰如其分地呈现，与虚荣无关、与物
质基础无关，更不是华而不实的形式
主义，否则只会大大消减开学在孩子
们心目中的分量。因此，做到让开学
仪式感不变味，应成为全社会的共
识。家长朋友们，如果你正在被这种

“变味儿”的开学仪式感所困扰、所裹
挟，出于对孩子的身心健康考量，请勇
敢说“不”。

我市曾经脏乱差的路边公厕通过
改造提升，硬件日趋完善且越来越智
能化。从单一地解决人们的生理问
题，到提供舒适、安全的使用感、尊重
不同使用者的特殊需要，小小空间所
包含的人文关怀，在细微之处提升着
人们在城市生活的幸福指数，也成为
城市文明进步的缩影。

一提到公共厕所，许多人的刻板
印象是街边一块印有“公共厕所”的标
示牌和一间不起眼的小屋子。因有别
于传统公厕，如今南通的“城市驿站”
公厕被市民点赞为“五星级公厕”。除
了外观精致、功能齐全、环境优美外，

“智能”是城市驿站的最大特色。其配
有智能检测系统，能自动检测内部空
气质量，氨气、硫化氢、二氧化碳值达
到一定水平时，会自动开启新风系统，
确保无臭味；入口处的大屏幕可以实
时显示厕所蹲位的使用情况，方便市
民如厕。

从内部服务功能的提升来说，如
今“公厕”的使用内涵正在不断扩
大。例如，位于虹桥路光明支路停车
场的“城市驿站”，不仅宽敞整洁，
还配备了多功能间，设置了冰箱、微

波炉、直饮机、空调、图书柜，还有
可供市民如厕之余休憩片刻的桌椅。
夏天可以纳凉避暑，冬天可以挡风遮
雨，实属暖心之举。这种对公厕的设
施升级，不仅使体验感更舒适，更以
诸多以人为本的细节彰显了城市文明
的温度。

从外部环境的整体布局来说，公
厕正成为融入城市的风景线。现在新
建的公厕都掩映在花草树木中，而且
建筑风格也各具特色。无论是小区密
集点位的装配式公厕，还是濠河、狼山
景区的公厕，都注重外观设计，与周边
的风景融为一体，相得益彰。这种对
公厕建筑设计的匠心独具，不仅提高
了公厕使用率，也提升了城市的美观
度和文化品位。

推进城市高标准公厕建设，是小
事中的大事，解决的不仅是公众生活
中的实际所需，更展示了城市管理者
的智慧和文明意识。需要我们坚持以
人民为中心的发展思想，把更多以人
为本的服务和管理细节落到实处，让
越来越多的“大文明”体现在“小公
厕”中，推进城市的文明提升和环境
美化。

持之以恒，“磨”亮文化活动金招牌
□唐彦云

九月校园，开启新的努力与成长
□朱洪海

对变味的开学仪式感说“不”
□李彤

“小公厕”折射城市大文明
□蒋娇娇 近日，我市召开医保公共服务和参保扩面工作推进会，确保医保公共服务各项改

革措施真正惠及人民群众。 陶小莫画

一个都不能少

通城百姓夏季生活的保留节目——
“濠滨夏夜”因疫情等原因暂停四年后，
火热重启。一个多月的汇演，让市民意犹
未尽。今年举办的“濠滨夏夜”已是第43
届。40多年来，从小天地走上大舞台、从
普通的文体活动发展为全国知名的群众
文化活动品牌，“濠滨夏夜”穿过岁月的
磨洗，成为通城百姓心头熠熠生辉的金
招牌。

如今城市乡村的各类文化活动，可
谓精彩纷呈。在南通，像“濠滨夏夜”这样

有“年代感”的文化活动，还有不少。比如
从今年算起，“濠滨书市”举办到第四届，

“城门挂春联”连续举办到第六年，“万人
猜灯谜，全城闹元宵”举办到第十四届等
等。群众文化活动，跟“老字号”一样，越

“老”越可贵，因为经历了时间的考验，凝
结着百姓的口碑和期盼。

把一个文化活动持之以恒地举办下
去，是不容易的。会遇到各种各样的新情
况和新问题，比如活动场所变了，具体负
责人变了，组织保障的条件变了。需要的
是“以不变应万变”，那就是坚持以人民
为中心，坚持从群众中来、到群众中去，
坚持文化惠民的初心不变。那么，不管外
部条件如何变化，始终可以用初心和恒

心把活动像接力棒一样一届届办下去。
时代在变迁，城市在发展，人民群众

对文化生活的需求也在不断提高。这就
需要“创新求变”，以精益求精、打磨精品
的匠心，把活动不断办出特色和水平，展
现地方特色和时代风貌，吸引更多受众
参与进来。通俗点说，就是留住老朋友，
发展新朋友，让品牌的影响力不断扩大，
辐射面越来越广。

令人欣慰的是，除上文提到的群众
文化活动外，我市还在不断打造更多的
文化活动平台。比如今年推出的首届紫
琅音乐节、第二届南通啤酒嘉年华、第
七届如皋平原池荷花艺术节等等。把这
些活动从无到有、从有到优地创办和接

续举办下去，以初心、恒心和匠心做品
质，就一定能成就品牌的荣光，赢得百
姓的心。

“濠滨夏夜”首次开演是在 1980 年，
当年参加活动的孩子，如今已步入中年。
对于忠实的粉丝们来说，把参加这些活
动的照片串联起来，是多么震撼和打动
人心。这些经历岁月磨洗的群众文化活
动“品牌”，既是城市精神与气质的生动
注脚，记载着时代和城市的沧桑巨变；也
是个体的人生书签，承载着每个参与者
独特的生命记忆。因此，能让个体与城市
的情感联系更紧密，让个体的人生因被
打上城市的“时光印记”，而更有归属感
和幸福感。


