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19日，《南通市“重大项目攻坚突破
年”实施方案》（以下简称“实施方案”）
正式印发，旨在以重大项目落地落实，
为奋力打造全省高质量发展重要增长
极、扎实推动中国式现代化南通新实践
取得新进展新突破提供强劲支撑。

项目建设是牵动经济发展的“火车
头”，是推动高质量发展的“强引擎”。
一个好项目就是一个增长点，就能带来
一批上下游关联度较高的好项目，为打
造制造强市提供强劲动力。

新春伊始，我市就出台“实施方案”
对全年重大项目建设提出明确要求、作

出系统部署，充分彰显了南通以高质量
项目建设推动高质量发展的信心和决
心，也必将激发全市上下攻坚重大项目
的信心和决心。

当前，我市正处在奋力打造全省高质
量发展重要增长极，不断谱写“强富美高”
新南通现代化建设新篇章的关键时期，要
进一步改善社会预期、提振发展信心，巩
固和增强经济回升向好态势，抓好项目建
设这个“牛鼻子”是关键一招，必须迅速在
全市上下持续掀起重大项目建设新热潮。

掀起重大项目建设新热潮，必须锚
定目标任务。抓项目就是抓发展，谋项
目就是谋未来。推动高质量发展，需要
一批高质量项目强力支撑。本次方案
从招大引强、提速扩量、稳产达效三个
方面提出11项重点举措，力度之大、举

措之细前所未有。全市上下要以“开局就
是决战、起步就是冲刺”的工作作风，锚定
制造强市目标，确保项目建设各项部署要
求落地生根、开花结果。各地各部门要强
化系统思维，加快推进产业园区建设，大
力推进产业集聚，推动传统优势产业和新
兴产业向绿色化高端化发展，切实以重大
项目建设成效造福江海人民

掀起重大项目建设新热潮，还必须拿
出过硬举措。一方面，要持续加大精准招
商力度。坚持“全市一盘棋”，进一步集聚
全市优质资源要素，按照“以企引企”“招引
一个企业、引进一个行业”的工作思路，加
快精准招商步伐。结合南通实际，聚焦各
地产业基础和资源禀赋，谋划、招引一批牵
引性强、附加值高、环境污染少的重大项
目。另一方面，要全力营造“七虎竞南通，

十强逐江海”的浓厚氛围，展现“竞”“进”姿
态，一切围着项目转、一切盯着项目干，迅速
掀起我市新一轮重大项目建设新热潮。

重大项目建设现场就是检阅一个地区
营商环境的考场。重大项目建设的成效如
何，最终还是要看它有没有落地、是不是产
生了经济效益。为此，需要我们时时刻刻、
用心用情做好配套服务，坚持“项目为王”，
项目化推进、清单化管理、节点化落实，对
待项目建设每一个环节都要专班对接、专
人负责，为项目畅通绿色通道，持续优化审
批流程，切实提高办事效率和水平。

人勤春来早，奋斗正当时。让我们大
力弘扬扎扎实实、踏踏实实的工作作风，紧
盯全年目标任务不动摇，以时不我待的

“竞”“进”姿态，聚焦重大项目攻坚，掀起建
设新热潮。

近段时间，以2元面包店、10元快餐店为代表的平价商品和服务，
借助社交媒体和广告营销逐渐走红。与此同时，不少商家也开始关
注、投资、布局平价市场。由于高性价比，一些平价商品不仅打开了广
阔的市场，也赢得了良好的口碑。越来越多消费者从实际需求出发，
不盲目追求高价商品，形成了既要品质又要实惠的消费观，这让平价
商品变得更有吸引力。追求高性价比，并不代表着消费降级。平价商
品卖得好，不是光价格低就行，质量也得让人放心。事实上，走红的平
价商品如咖啡、家居用品等，平价店铺如理发店、零食店等，频频出圈
的国货产品如“蜂花”“百雀羚”“白象”等，都是因为做到了物美价廉才
广受欢迎。“一时热”固然可喜，但只有走好品质发展之路，才能实现

“一直热”。没有品质作为支撑，平价商品就会沦为劣质商品，注定无
法走远。相关商品或服务价格有优势，但质量和安全性不能低。在消
费分级与消费升级并行趋势下，坚持把质量放在第一位，推出更多价
格、质量均有竞争力的产品和服务，定能更好满足消费者多层次、多样
化的需求，为释放消费活力、推动经济回升向好作出更大贡献。

——人民日报《平价市场要走品质发展之路》

今年春节期间，穿梭于乡间的新能源汽车成为不少乡村地区亮丽
的风景线。实际上，在广大乡村地区，不仅是新能源汽车越来越多地
进入百姓生活，智能家居、绿色建材、清洁能源等也早已悄然走进了千
家万户。这些乡村生活的新变化有力表明，绿色消费已成为全面推进
乡村振兴新形势下乡村群众普遍追求的新型消费模式。绿色消费，是
指以节约资源和保护环境为特征的消费行为，它直接拉动的是绿色生
产，长效促进的是绿色发展。以绿色消费引领乡村振兴，需要考虑到
乡村地域发展不平衡、不充分、不协调的现实状况，把握好城乡经济发
展规律和乡村居民消费特点，积极探索有效路径。实现乡村消费绿色
转型须久久为功，要善于抓住群众消费重点领域的突出问题，勇于攻
坚克难、改革创新，积极探索有益经验。此外，还应注重凝聚社会合
力，不断完善乡村绿色消费领域相关法律法规和制度政策体系，拓展
绿色产品农村消费市场，形成促进乡村绿色消费的长效机制。以绿色
消费引领乡村生产生活新风尚，加快形成绿色消费模式，必将为推动
乡村绿色发展、全面推进乡村振兴持续发挥积极作用。

——光明日报《绿色消费引领乡村振兴新风尚》

“生活不只眼前的枸杞，还有远方的推拿和足浴”……近来，“脆皮
年轻人”热衷中医推拿、八段锦、艾灸、刮痧等中医治疗或养生方式，动
辄月销数千元养生登上热搜。除夕夜，传统八段锦甚至被搬上了央视
春晚舞台。从之前的“朋克养生”到拯救“脆皮年轻人”，近年来，随着
工作和生活节奏的加快，年轻人对于健康生活的关注度不断攀升，不
少年轻人因担心未来身体不适造成生活质量下降而更加关注保健信
息，养生被他们视为一种“爱自己”的方式。这种健康焦虑不无原因。
据统计，诸如糖尿病、白内障、脑卒中等过去常见于中老年人的疾病已
经开始找上了年轻人，而因长时间使用电脑手机、缺乏运动等，颈椎、
腰椎疾病等也有逐渐年轻化的趋势。在“养生热”的表象之下，如何让
年轻人学会健康生活，找到真正适合自己的健康生活方式是整个社会
都需要思考的问题。比如，高校是否为学生规划了足够的健康教育和
体育锻炼时间，用人单位是否加强了职业健康管理、开展了职工健康
素养监测、改善了劳动环境，等等。一年之计在于春，“脆皮年轻人”不
妨就在这个春天定下目标，早睡早起、加强锻炼。爱自己，从健康生活
开始。

——工人日报《比起花式养生，健康生活更有性价比》

在传统认知中，元宵节往往是春节结束的节点，但实际上，元宵节
后，错峰游才迎来它的“春天”。要说错峰游有多“香”？一来，价格实
惠。近日，“上海飞大阪机票仅8元”登上热搜，境内外机票价格“跳水”
明显，各地酒店价格也出现明显降幅。二来，体验更好。所谓错峰游，
正是避开了春节出行的人流高峰，旅行的舒适度、体验感大大提升，更
高的性价比受到不少游客的青睐。事实上，受时间、自由度等限制，

“银发族”、工作时间相对弹性、带薪休假更加方便的群体仍为错峰游
主要人群，这也为旅游市场如何保持热度提供了新思路。一方面，错
峰游人群相对细分，不妨针对不同人群提供个性化服务，进一步提升
当地旅游吸引力、竞争力。另一方面，错峰游游客的群体特征明显，相
关部门应有针对性地做优做好游客服务保障，打好“文旅牌”，赢得长
久口碑。

——广州日报《深耕“错峰游”，让淡季不淡》

基层社区是老龄服务的“最后一公里”，近年来，崇川区
把创建老年友好型社区作为切入点，围绕社区助餐、健康保
障等工作，持续提升养老服务水平。前不久，天生港镇街道
龙湖佳苑社区获评全国老年友好型社区，文峰街道厂南社
区、狼山镇街道军山社区被评为江苏省老年友好型社区建设
单位。（2月21日《南通日报》）

在老龄化社会的背景下，打造老年友好型社区具有重要
的现实意义。老年友好型社区的建设是对社会文明程度和
人文关怀水平的一种重要体现。老年人作为社会的重要组
成部分，他们的生活质量和幸福感直接关系到社会的稳定
和谐。打造老年友好型社区，不仅是对老年人的一种关爱，
也是对整个社会文明水平的一种提升。

随着社会老龄化程度的加剧，老年人将会越来越多，老
年人的养老、医疗、文化等需求也将更加多元化。如何让老
年人老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所乐，需
要社会各界共同承担起对老年人的关爱和照顾责任，为他们
提供更好的生活环境和服务保障。打造老年友好型社区，就
是社会各界共同承担社会责任的一种体现，是对老年人的关
怀和爱护。

老年人增多了，是社会的财富。他们的生活经验和人生
阅历对社会文化传承和社会和谐发展起着不可替代的作用，
巨大的老年化市场有着无限商机，是促进内需的重要拉动
力。因此，打造老年友好型社区，不仅能够促进经济发展，也
能增进社会和谐。只有在老年友好型社区的支持下，老年人
才能更好融入社会生活，享受晚年生活，为社会的进步和发
展贡献自己的力量。

每个人都会老去，都有乐享晚年的美好期盼和生活需
求。打造老年友好型社区是社会各界共同的责任和担当，是
对老年人的一种关怀和爱护，更是对整个社会文明程度和社
会和谐发展的一种有力支持。打造好更多的老年友好型社
区，需要各方共同努力，为老年友好型社区的建设贡献力量，
让每一个老人都能乐享晚年，使社会更加温暖、和谐、美好。

4000余名青年参与，江苏多地500余场青年夜校课堂爆
满；9 门课程上线就被抢完，武汉首期公益青年夜校启动就

“破圈”；382门课程被65万网友关注，去年秋天成绩亮眼的
上海市民艺术夜校，2 月 27 日又将发布新年春季课程……

“白天上班，晚上上课”，正成为中国式夜生活的一张名片。（2
月22日《江海晚报》）

夜校，是颇具年代感的词汇。夜校再次走红，成为公
众尤其是年轻人学习知识技能、提升文化素养的重要场
所。

上夜校，能培养和陶冶兴趣爱好。声乐、书法、油画、咖
啡拉花、蛋糕烘焙、刺绣、泰拳、散打，各地夜校的课程从内容
到形式都很丰富。上夜校还能拓展社交空间。互联网时代
拓展的社交空间，只限于线上，而夜校为有相同兴趣爱好的
人们开辟了线下社交的空间，可获取面对面交流带来的情感
满足；上夜校，更可以培养终身学习的习惯。要“建设全民终
身学习的学习型社会、学习型大国”，就得让终身学习永远在
路上。在学校的时候要学习，出了校门依然可以学习，在夜
校提供的学习场所中，获得知识、素养、技能的不断提升。

对于年轻人来说，上夜校不能一时兴起，而要针对优化自
身知识结构，做好课程规划。从另一角度来说，各地在夜校的师
资队伍、软硬件建设、服务保障上，需要与时俱进，多下功夫，以
提供更多、更丰富、更优质的教学点和课程，不断满足公众尤其
是年轻人的多元化需求，让“夜校热”再升温、一直热。

近日，中共中央印发了《党史学习教
育工作条例》（以下简称《条例》），并发出
通知，要求各地区各部门认真遵照执
行。《条例》的制定和实施，对于推动党史
学习教育常态化长效化，推动全党全社
会学好党史、用好党史，从党的历史中汲
取智慧和力量，做到学史明理、学史增
信、学史崇德、学史力行，具有重要意义。

明确“学”的任务。党的历史是最生
动、最有说服力的教科书。我们党历来
重视党史学习教育。各级党组织要把党
史学习教育作为重要政治任务，引导广
大党员干部学懂弄通党百年奋斗的光辉
历程、坚守初心使命的执着奋斗、党百年
奋斗的历史意义和历史经验，学懂弄通
以史为鉴、开创未来的重要要求，在党的

历史中寻经验、求规律、启智慧。引导广
大党员干部增强对马克思主义、共产主
义的信仰，涵养高尚道德品质，坚定对党
的领导的自信，坚定不移走中国特色社
会主义道路，在锤炼党性上力行、在为民
服务上力行、在推动发展上力行，真正做
到“学史明理、学史增信、学史崇德、学史
力行”。

延伸“学”的内容。《条例》对党史学
习教育应突出哪些内容作了明确规定，
需要我们认真把握，注重在掌握历史脉
络、走近英模人物、感悟精神谱系中深化
学习理解。深学细研我们党关于党史的
一系列重要论述，学习党的三个历史决
议，学习党的不懈奋斗史、不怕牺牲史、
理论探索史、为民造福史、自身建设史。

还要注重挖掘南通红色资源，打造家门口
的党史学习教育基地，延伸党史学习教育
的课堂。南通红色文化资源丰富，有革命
遗址、遗迹和纪念设施 300 多处，要进一步
发挥党史办、党建研究会、党校、社科联等
部门的作用，对本地的红色资源进行挖掘
整理，总结概括其丰富内涵和时代价值，让
党史学习教育内容更丰富、更充实、更鲜
活、更生动。

拓展“学”的载体。为激发广大党员干
部学习党史的积极性，需要增加党史学习
教育的吸引力，拓展创新学习教育载体，开
展特色鲜明、形式多样的学习教育活动，确
保党史学习教育与中心工作相辅相成、相
互促进。一是充分利用当地红色资源。用
好纪念馆、党史馆、党性教育基地等红色资

源，精心设计展览陈列、红色旅游线路，加
强革命传统教育、爱国主义教育和思想道
德教育。二是用好互联网技术和新媒体手
段。在发挥图书、广播、电视等传统传播媒
介作用的基础上，充分利用微博、微信、短
视频、移动客户端等新媒体网络平台，实现
线上线下相结合，使广大党员干部能多渠
道、便捷化接受党性教育。三是充分利用
各地公共空间。利用新时代文明实践中
心、县级融媒体中心和农家书屋、职工书屋
等平台，采用影视、音乐、戏剧、美术等多种
喜闻乐见的艺术形式，开展党史学习教育
并将其融入精神文明创建和群众性文化活
动，既可以丰富和创新党史学习教育载体，
又可以增强党史学习教育的感染力，确保
党史学习教育能走深走实，见行见效。

常学常新，党史学习教育要保持进行时
□刘杰杰

期待青年“夜校热”还能再升温
□李兆清

合力建设友好社区 守护“夕阳红”
□孙维国

聚焦重大项目 拼出“热辣滚烫”新气象
□张斌

元宵佳节即
将到来，我市各
地“非遗”大放异
彩。花灯令人
目不暇接，灯谜
让人脑洞大开，
市民游客流连
忘返。
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