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求医问药

你有医学健康疑问，我们邀请医学专家来解答。

曹鑫
南通市第一人民医院眼科副主任、副主任医师

问 近视眼患者都能手术摘镜吗？
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肝功能检查主要反映肝脏的生理功能，在于探测肝脏
有无疾病、肝脏损害程度以及查明肝病原因、判断预后等。
南通四院内科副主任医师张娅介绍，一份肝功能报告中包
括很多指标，不同指标都有各自的含义。

首先就是各种酶类，主要有谷丙转氨酶、谷草转氨酶、
谷氨酰基转移酶、碱性磷酸酶。“谷丙转氨酶和谷草转氨酶
是反映肝脏损伤的指标，当它们升高时，提示肝脏有炎症
损害，升高的程度代表肝细胞损害的程度。”张娅介绍，这
两者之间的比例，也可以反应肝损害的程度，当谷草转氨
酶比谷丙转氨酶高时，常提示肝损害更严重，在肝衰竭、肝
硬化、酒精性肝炎中常会出现。

“谷氨酰基转移酶、碱性磷酸酶升高常常提示胆道阻
塞、梗阻性黄疸；另外酒精性肝损伤、肿瘤也会导致谷氨酰
基转移酶升高；骨骼疾病、儿童生长发育期、孕妇会出现碱
性磷酸酶的升高。”张娅说。

“总胆红素、直接胆红素和间接胆红素是反映肝脏胆
红素代谢的指标，也是我们俗称的‘黄疸指标’。”当肝脏损
伤、胆管阻塞或是溶血时，胆红素就会升高，就会出现黄
疸。根据直胆、间胆的比例，可以初步鉴别肝细胞损害性
黄疸、阻塞性黄疸和溶血性黄疸。

张娅介绍，最后是蛋白类，它们是反映肝脏合成、储备
功能的指标，主要看白蛋白、
前白蛋白、球蛋白。当肝脏发
生明显的炎症损害，那么肝脏
合成蛋白质的能力下降，就会
出现白蛋白、前白蛋白的下
降；另外肾脏病、蛋白尿、营养
不良等情况也可造成白蛋白
下降；球蛋白偏高，注意是否
有慢性感染，如慢性肝炎、肝
硬化等；在一些免疫性疾病和
血液性疾病当中，也会出现球
蛋白升高的情况。 ·汤蕾·

南通名医团·健康大家谈

市四院内科专家教你

肝功能检查指标怎么看

家庭医生工作室搬进明星企业，员工足不出企就能享受健康服务——

“医生就在厂区坐诊，太方便了”

员工看病就医不出厂区

“高压166，低压118，血压偏高。现在
虽然天气暖和了，但不建议自行停药。平
时饮食要注意清淡低盐，多增加体育锻
炼。”22日上午，在江苏好收成韦恩农化股
份有限公司家庭医生工作室内，启东七院
内科全科医生顾辉叮嘱一位企业职工。

去年10月，在启东市卫健委、启东市
生命健康产业园管委会的指导下，启东七
院在明星企业——好收成韦恩农化股份有
限公司成立了启东首家企业家庭医生工作
室。“我们的家庭医生团队每周一、三、五上
午，固定来到企业坐诊。”启东七院院长朱
佩新介绍，企业家医团队由慢病管理、预防
保健、职业病防护等方面的全科医生和高
年资护士构成，共分成4组，每组一医一护
轮流坐诊。

“从公司到七院有近10公里路程，平
时有个头疼脑热需要请假才能去看病。现
在好了，医生就在厂区坐诊，不用排队，无
需挂号，就诊时间更宽裕，太方便了。”59岁
的沈海是好收成公司的一名老员工，他告
诉记者，最近有些感冒咳嗽，多亏家庭医生
向他推荐了对症药物，服用几天后好多了。

去年12月，57岁的员工黄辉在家医工
作室检查出血糖偏高，坐诊的内科副主任
医师韦华建议他做进一步检查，并主动为
他联系了启东七院内分泌科的专家。经过
进一步完善检查后，黄辉被确诊为2型糖
尿病，目前，正在接受规范化治疗。“通过企
业家庭医生工作室的签约服务，我去医院
检查时没有收取挂号费，真的非常感谢。”
黄辉说。

“今年1月，我们安排急诊科医生到企
业开展了急救技能培训。接下来，还将针
对职业性化学中毒等常见职业病，开展专
题健康讲座、评估分析职业病体检报告。”
朱佩新说，今年，该院计划在启东市生命健
康产业园再建一到两家企业家庭医生工作
室，重点针对外来务工人员，开展高血压、
糖尿病、慢阻肺等特色服务包签约服务，将
健康服务送到职工的心坎上。

“00后”康复师有了企业粉丝

15日中午，在南通大力神钢绳有限公
司家庭医生工作室内，来自海门区三厂街
道社区卫生服务中心的“00后”康复师严
天浩忙着为职工推拿按摩。“我们都是干重
体力活儿的，平时免不了有些腰肌劳损、肩
颈不适。小伙子手法特别好，穴位也找得
准，按一会就舒服多了。”一位女职工说。

一边按摩，严天浩一边做起了健康宣
教：“您平时要注意坐姿，最好要贴紧椅背
坐，不要跷二郎腿。平时在宿舍休息时，也
不要半坐在床上，否则会加重腰椎间盘突
出。”严天浩说，每次来企业服务，职工们都
特别热情，很多已经成为他的粉丝，下班后
还专程赶到社区卫生服务中心找他进一步
康复治疗，这让他收获了满满的成就感。

“一吃完午饭就过来了，要趁着他们中
午换班的时间开展健康服务。”全科医生陆
新壬注意到，这里部分员工平时口味较重，
约有三成员工的血压、血糖都处于临界值，
男员工超重的也不少。为此，他和同事们
耐心进行“一对一”健康指导，并发放了健
康科普传单。

“我们的企业家医团队涉及全科、中医
科、康复科、精神心理科、药剂科等多个方
面，每周坐诊两次，每次都会提前与企业沟
通好服务的时间，基本安排在中午。同时，
每两个月举行一次健康讲座，主要针对钢
丝绳企业常见的噪声聋等职业病开展健康
宣教。”大力神公司家庭医生工作室团队
长、全科主任医师王勤介绍。

“我们一线400多名工人实行‘两班
倒’，工作强度较大，基本没时间外出看
病。”大力神公司总经理许彬彬说，家庭医
生工作室就开设在食堂隔壁的“职工之
家”，工人吃好午饭就能走过来，非常方便。

记者注意到，这家企业的“职工之家”
还配备了跑步机等运动健身器材。而三厂
街道社区卫生服务中心也是海门首家基层
慢病运动健康干预试点单位。“在慢病管理
中融入体卫融合的理念，是我们的特色和
优势。”王勤表示，目前，该团队已经为该公
司的200多名外地员工建立了健康档案。

身心健康两手抓两手硬

上周，在希诺股份有限公司家庭医生
工作室内，来自海门六院精神科医生宋峥
嵘带着抑郁症、焦虑症防治的相关科普资
料前来坐诊服务。“我专门安装了一套各类
心理疾病的测试量表，可以帮助评估职工
的心理健康状况。”宋峥嵘说。

希诺公司是一家专门生产杯壶的企
业，共有1500名员工，以女职工居多，她
们面临家庭、工作的双重压力。“不少女员
工都面临亲子矛盾，容易产生焦虑、失眠
等问题。”宋峥嵘告诉记者，希诺公司33
岁的女员工小周（化姓）就是一个典型的

“虎妈”，最近因为孩子沉迷网络游戏，成
绩下降，导致频繁发生亲子冲突，她非常
焦虑。宋峥嵘了解到这一情况后，建议小
周及时调整与孩子的相处方式，放平心
态，与孩子平等交流。在宋峥嵘的建议
下，小周还为孩子网购了“番茄闹钟”电子
定时器，引导孩子进行科学的时间管理，
提高自律意识。“两次和家庭医生沟通，收
获满满，我也学会了如何当一个聪明省力
的妈妈。”小周说。

在家医工作室的另一边，余东镇卫生
院的健康管理师高美莲指着“居民平衡膳
食宝塔”为一群爱美的女职工讲解科学减
重的相关知识。“我们配备了智慧健康大型
单人机，可以自动采集身高、体重、血压、血
糖等，并根据相关检测自动生成健康报告，
给出饮食、运动、生活方式等方面的改善建
议。”高美莲建议女职工们日常生活中可以
多吃白肉，少吃红肉，同时适量开展快走、
慢跑等有氧运动，保证充足的睡眠，才能由
内而外保持年轻态。

去年9月，在海门区卫健委的协调指
导下，由余东镇卫生院牵头、海门六院协
助，两家医疗单位联合在希诺公司组建了
南通首家企业家庭医生工作室，为员工提
供身心健康服务。

为了让职工少跑路，余东镇卫生院还
推出了上门采血服务，为有需要的职工进
行静脉采血，再带到医院进行检测，不收取
挂号费，仅收取检测成本费。

全力当好企业健康守门人

今年，海门区卫健委重点打造“医企有
约，健康海门”卫健服务品牌，为企业搭建
优质医疗保健平台，让职工“健康无忧”。
到今年5月15日前，该区还将再建10家企
业家庭医生工作室。

“通过企业自荐、区镇上报，我们现场查
看后，最终确定在南通中远海运重工装备有
限公司、凯盛家纺股份有限公司等10家企
业新建企业家庭医生工作室。”海门区卫健
委基层卫生健康科科长尹建强介绍，新建的
企业家医工作室要求选址适宜、环境温馨、
设备齐全、流程合理、制度规范；成立不少于
3人的服务团队，为企业职工提供健康咨询、
科普宣教、义诊、合理用药指导等相关服务；
工作室应公示开放时间、人员信息、服务项
目、活动预告等，每周驻点服务不少于一次，
每次开放时间不得少于2小时。

与家庭医生进社区略有不同，家庭医生
进企业后，服务对象从老年人、慢病人群变为
企业职工，团队将延续家庭医生“服务上门、
专属定制、定期随访”模式，同时重点聚焦企
业健康管理需求，针对不同企业的职业危害
因素，个性化定制职业健康咨询、职业健康义
诊，让企业职工就诊途径更便捷、检查治疗更
经济、双向转诊更畅通。目前，我市各地也推
出了针对企业的家庭医生签约服务包，内容
包括基本公共卫生服务包、企业员工健康体
检、职业健康体检个性包三类。

在市卫健委日前出台的《2024“营商环
境提升年”工作计划》中，明确提出试点推
行“职业健康管家服务”模式；在《崇川区慢
病健康管理进功能社区试点工作方案》中，
也明确“今年将选择1家功能社区中的辖区
企业开展慢病健康管理试点服务”；在南通
开发区，今年也将计划建2家企业家医工作
室。“家庭医生工作室开进企业，可以为企业
员工提供综合、连续、全程的健康管理服务，
这也是推进健康企业建设的创新举措。”市
卫健委职业健康处副处长薛巍表示，下一
步，将在全市层面推开企业家庭医生工作室
建设，进一步总结提炼特色经验，真正当好企
业工人的健康顾问。 本报记者 冯启榕

职工的身心健康是企业发
展的重要基石。打通优质医疗
资源进企业“最后一公里”，我市
推进健康企业建设，将家庭医生
工作室搬进了县（市、区）的一批
明星企业，为广大基层劳动者带
来了举步可达的健康福利。在

“五一”劳动节前夕，记者前往启
东、海门等地的企业家庭医生工
作室探访。

随着现代医疗技术的进步，许多近视患者会考虑摘镜
手术，但手术并非人人适用。

近视手术主要分为两大类：角膜屈光手术和眼内屈光
手术。角膜屈光手术是一种“减法”手术，它是在角膜上进
行微小的切割及重塑，改变角膜的曲率，从而达到纠正视
力的目的。目前主流的角膜屈光手术有全飞秒手术、半飞
秒手术和表层切削手术。而眼内屈光手术则是一种“加
法”手术，通过在眼内特定位置植入人工晶状体来纠正近
视。这种手术相对复杂，适用于高度近视或其他不适合角
膜屈光手术的特殊情况。

近视手术是一个有“门槛”的手术，要求年龄在18岁至
50岁之间；近视度数稳定，连续两年每年变化不超过50度；
没有合并其他眼部疾病或全身疾病（如糖尿病、免疫性疾
病等）。如果术前检查发现患者眼部存在活动性炎症、角
膜病变等疾患，必须规范系统治疗眼病，稳定后才可以行
屈光手术。此外，怀孕或哺乳期的妇女以及心理素质不稳
定，对手术效果有过高期望的人是不适合手术的。

全飞秒手术是近年来兴起的一种近视手术方式，比传
统屈光手术拥有更多优点。

不管是哪种手术方式，其安全性、有效性是建立在严
格的术前检查的基础之上。同样，也不是每一个近视患者
都能做全飞秒手术。建议通过完善严格的术前检查，选择
适合自己眼部条件的手术方式。

近日，通州区卫生监督所联合公安部门对
川姜镇一牙科诊所进行了突击检查。一名无证
从事非法行医活动的违法当事人单某被查处。

在行动中，执法人员现场对门店的行医资
质、行医记录、药品及器械情况进行了仔细检
查，现场核实其非法行医行为的各种证据、收
费情况等，责令相关人员立即停止诊疗活动，
并扣押封存药品、医疗器械等涉案工具、物
品。经调查取证，单某未取得《医师执业证书》
在该牙科诊所内为患者开展口腔诊疗活动。

经查询，单某曾因非法行医被刑事处罚过，
本次非法行医行为符合非法行医罪立案条件。
公安机关依法对单某开展诊疗活动的利多卡因
注射液、多聚甲醛失活剂、牙科器械、患者牙齿
等证据进行了查封扣押。目前该案已移送公安
部门，正在进一步调查处理。 ·顾琳俊 李波·

据新华社电 进入春季后，受气温和环境影响，因喉部
不适就医的患者数量增多。专家建议，如出现咽部异物感
重、声音嘶哑不见好转、吞咽及呼吸困难、痰中带血、颈部肿
块等症状，应尽快到医院，进行喉癌的早期诊断和治疗。

辽宁省肿瘤医院甲状腺头颈外科三病区主任刘宏伟表
示：“喉癌的早期症状并不明显，常被患者误当作春夏季节

‘上火’而未及时就医，因此延误最佳治疗时机。”
刘宏伟介绍，喉癌的早期症状主要有四种。“首先是喉

部不适，有持续的异物感或疼痛；其二是声音变化，喉癌
通常影响声带，如果声音变得嘶哑、低沉或有其他明显
改变超过两周，应引起重视；其三是吞咽困难或脖子上
起包，因为喉癌在发展过程中可能会导致咽喉部肿胀或
狭窄；其四是出现逐渐加重的呼吸困难，或咳痰时痰液
中带有鲜红色、暗红色的血液。”刘宏伟表示，诱发喉癌
的原因很复杂。“喉癌多发于中老年男性，有喉癌家族史
的人群发病率较高。此外，大量抽烟喝酒，生活或工作环
境长期或大量接触油漆烟雾、石棉纤维、二氧化硫、铬、砷
等化学品，患慢性肥厚性喉炎、声带白斑等病长期未愈以
及感染高危型人乳头状瘤病毒（HPV）的人群，罹患喉癌
的风险会增加。”

因喉部不适就医的患者数量增多，专家提醒

这些症状或是喉癌预警

近日，通大附院临床首席专家、国
家二级教授、骨科主任医师、博士研究
生导师刘璠的诊室，迎来了特殊的“一
家人”。他们是刘璠14年前救治的患
者杨进进，以及多年来关心照顾杨进
进的街道邻居“知心爷爷”“知心奶奶”。

“这是我们全家的救命恩人，我一辈
子也忘不了！”在刘璠教授的诊室，杨进
进的妈妈一见到当年为孩子手术的恩
人，就抑制不住激动的心情，眼含热泪。
一旁的“知心爷爷”“知心奶奶”连连鞠躬
道谢，眼里噙满了泪花。久别重逢，刘璠
也一直记挂着这个家庭。

“走一段路给我看看呢！”“在家里
生活怎么样啊？”“现在髋部还痛吗？”刘

璠关切地问着杨进进。“在家里挺好的，
能够自己生活，腿上不痛。”14 年过去
了，看到杨进进恢复得不错，刘璠露出了
满意的笑容。

“当时手术保留了股骨头，从今天复查
的X光片来看，原来骨折的部位现在全部
骨性愈合了，而且特别幸运的是手术复位
打的三根钉非常牢固，完全没有松动的迹
象，达到了预期目的，可以说14年前的手
术很成功，给了孩子第二次生命！”刘璠说。

原来，杨进进小时候因患鞍区颅咽管
瘤，曾前往上海进行两次脑部手术，视力也
因视神经受到压迫而严重受损。14年前，
一次意外摔倒，导致左侧股骨颈陈旧性
骨折，亟须手术治疗，否则面临瘫痪的危

险。“当时，进进的爷爷和爸爸都因病相
继去世，我的小女儿还在上小学二年级，
家里因为看病早已负债累累，就靠我开
裁缝店维系，真不知道该怎么活啊！”杨
进进的妈妈回忆起当时的情形，仍然忍不
住抹眼泪，家中一系列的变故让这个家庭
不堪重负。

“进进病情复杂，全身多系统病变，脑
部有肿瘤、内分泌代谢紊乱，生长发育比同
龄人要慢，而且病人已经骨折7个月，股骨
颈完全错位，已经过了最佳治疗时间。”
刘璠团队在经过全面检查，详细了解病
人病情后，结合杨进进家庭状况，决定不做
操作更容易的关节置换手术，而是保留股
骨头、重新切开复位、解剖对位对线、进行
内固定。

“救了一个孩子，就是救了一个家庭，
哪怕再困难，我们都要全力以赴。”刘璠
说。经过骨科医护人员的精心治疗和护
理，杨进进住院半个月后，疼痛明显缓解，
手术切口愈合良好，顺利出院。

当年，刘璠在为杨进进治疗的同时，
还号召科室的同事们，尽自己所能，献出
爱心，挽救这个破碎的家庭。“事情过去
14年，现在回想起来，确实还是挺有意义
的一件事。”刘璠还特别提到了陪杨进进
前来复诊的“知心爷爷”“知心奶奶”群体，

“‘知心奶奶’‘知心爷爷’精神让我特别感
动，他们是街道的志愿群体，14年前进进
手术，就在为她四处奔走，这些年一直在
帮助这个家庭，他们的爱心善良值得我们
学习。”

现在，杨进进的妈妈也加入了“知心奶
奶”群体，擅长裁缝手艺的她为周边困难家
庭做衣服，分文不收。“感谢大家的帮助，现
在我们一家挺好的，我们也会尽自己的能
力去帮助别人。” ·吴丹丹 李波·

近日，启东市三院青年志愿者团队来到汇
龙中心敬老院，开展家庭医生签约服务暨义诊
活动，为老人送上一份“健康大礼包”。

该院急诊科主任石卫兵进行了“糖尿病健
康防治”专题讲座，分别从健康教育、营养治
疗、运动方式、血糖监测和药物治疗等五个方
面，现场为老年人科普糖尿病等常见慢性病的
病因、日常防治等知识。

随后，该院青年志愿者团队为敬老院的老
人们提供了量血压、测血糖、健康咨询、用药指
导等义诊服务。活动中，志愿者们认真细致为
前来就医问诊的老人开展检查，详细询问他们
的身体状况，耐心为他们解答各种健康咨询并
提出专业建议。对于长期卧床、不方便前来就
诊的老人，志愿者们主动采取送诊上门的方
式，为老人们提供了移动义诊便利服务。

·李宣蓉 李波·

近日，通大附院刘璠教授的诊室里迎来了特殊的“一家人”——

时隔14年，她再次找到主刀医生
启东三院来到汇龙中心敬老院

开展家庭医生签约服务

无证行医且屡教不改

通州一牙科诊所被查处

江苏好收成韦恩农化家庭医生工作室，医生正在坐诊。 高铭摄 大力神钢绳公司家庭医生工作室，医生为职工推拿按摩。 冯健摄

曹鑫为患者进行全飞秒近视激光手术。


