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乡村“山歌王”徐少熙
□林炳堂 黄少杰 徐维苹

我爱南通话（十六）

□陶国良

高阳荡里悬素棺
□黄俊生

烂泥水里
洗白萝卜

□黄步千

南通谜人
作品评析（三十九）

三月思绪（外六则）

□杨谔

“七十多来西，八十小弟弟，九十不稀
奇，村村有期颐”，这是流行在如皋城乡的
顺口溜。截至2021年1月1日，如皋142
万人口中，80岁以上老人6831人，90岁以
上老人 1150 人，百岁老人 525 人，其中
105岁以上老人16位，因此，如皋被国际
自然医学会评为世界六大长寿乡之一。

如皋人长寿，由来已久，有历史记载
的第一位长寿之星就是吕岱。

三国是个英雄辈出的年代，也是极不
适合生存的年代，战乱，人祸，天灾，哪一
样都要人命。三国时期人的平均寿命极
低，有说30岁，有说40岁。瓦罐不离井边
破，将军难免阵上亡；自古美人与名将，不
许人间见白头。像吕岱这样的武将，居然
活到96岁，而且直到92岁才“退休”，真的
是凤毛麟角。

也不是说三国时期就没有长寿老人，
匪夷所思地活过90岁的不乏其人。比如，
被吕岱铲除的士氏家族首领，交趾太守、
东吴卫将军士燮就活了90岁，与他同寿的
还有曹魏司徒、太尉高柔，汉室宗亲刘寔活
过了91岁，蜀汉的孟光，官至大司农，“年九
十余”，司马懿的弟弟司马孚活了92岁。甚
至，还有两位比吕岱活得更久，一位是饱学
儒士来敏，活到97岁，一位是隐世高人张
臶，神奇般地活了105岁。然而，一生戎马
倥偬，开疆拓土、平叛定乱，生命不息，战
斗不止，吕岱乃三国第一人。

吕岱是大器晚成的将军。他年近不
惑才出道当县丞，十年后官拜昭信中郎
将，55岁当庐陵太守，60岁当交州刺史，
65岁平定士徽家族，75岁平定南部三郡，
80岁与宰相陆逊共治武昌，依然提缰纵
马，东征西战，在炎热的气候与恶劣环境
下，身披坚甲，平定临贺郡的廖式以及零
陵、苍梧、郁林诸郡叛乱，85岁被孙权封为

上大将军，与诸葛恪分领武昌，孙亮继位
后，拜92岁的吕岱为大司马，统领天下兵
马。他这一生，不知道有多少英雄豪杰成
为他身边的匆匆过客，凭着长寿与赫赫战
功，吕岱熬到孙吴后期最重要的位置上。

陈寿写到吕岱平定各路叛乱后说：
“郡县悉平，复还武昌。时年已八十，然体
素精勤，躬亲王事。”奋威将军张承给吕岱
写过一封信《与吕岱书》，张承说：

昔旦奭翼周，二南作歌，今则足下与
陆子也。忠勤相先，劳谦相让，功以权成，
化与道合，君子叹其德，小人悦其美。加
以文书鞅掌，宾客终日，罢不舍事，劳不言
倦，又知上马辄自超乘，不由跨蹑，如此足
下过廉颇也，何其事事快也。《周易》有之，
礼言恭，德言盛，足下何有尽此美耶！

张承写《与吕岱书》时也已60多岁了，
可以算是老臣，不过，跟吕岱比起来还是
年轻人，信中虽有溢美之词，但都是他的
肺腑之言。这封信翻译下来是这样的：

过去，周公旦、召公奭辅佐周朝，有人
作《周南》《召南》来称颂二公。如今，您与
陆逊就相当于吴国的周公、召公。忠诚勤
奋一马当先，劳累辛苦谦逊相让，从来不
争名夺利，把精力放在教化百姓上，高尚
的人赞叹您的品格，卑微的人喜欢您的美
德。您兼任荆州公文，宾客络绎不绝，但
您一旦工作起来就不肯休息，从来没听到
您叫苦叫累。听说您现在还能自如地纵
身上马，连马镫都不用踩，如此看来，您老
当益壮超过古之廉颇啊，怎么就能做什么
都超乎常人呢？吕公品德高尚，言行谦
逊，长寿又健康，天下所有的美好都被您
占尽了啊！

吕岱清廉奉公，凡是他任职过地方的
人们都这样评价他。当年在交州刺史任
上，吕岱一门心思治理交州，把俸禄都分

给了部下，多年来，后方家中老婆孩子忍
饥挨饿。孙权听说后，叹息不已，当着群
臣说道：“吕岱在万里之外守卫疆土，为国
家作贡献，结果家里却遭受贫困，我竟然
不知道。你们这些肱股耳目之臣，责任感
跑到哪里去了？”孙权下令给吕岱加赐钱
米布绢，每年定时送到吕家。

吕岱气度宽宏，善于纳谏。早先，吕
岱听闻吴郡有个叫徐原的人很有才，见面
后，吕岱对徐原赏识，赏赐给他头巾和衣
服，时常与之讨论问题。吕岱推荐徐原走
上仕途，徐原后来官至侍御史，主要职责
就是监察官员的言行是否违法。

徐原性格耿直，直来直去不徇私情，
即便是吕岱有做得不对的地方，也毫不留
情直言谏诤，当着群臣，毫不避讳。在其他
人看来，徐原这是不知感恩，是恩将仇报的
小人行为，违背了当时士人阶层的价值观与
潜规则。有人看不惯徐原，在吕岱面前挑
事。但吕岱对徐原非但不生气，还对来者称
赞道：“这正是我推荐徐原的原因啊！”

后来，闻之徐原去世，吕岱痛哭流涕，
对人说：“徐原是我的益友，如今他不幸去
世，以后还能到哪里听人对我劝谏呢？”

海陵（吕岱衣胞之乡如皋时属海陵管
辖）是魏吴争逐之地。赤壁之战后，曹操
下令沿江百姓内移，强迫海陵乡民离境，
导致大量乡民渡江南下，逃往吴国。海陵
县成为人烟稀少的空旷之地，大片土地荒
芜。公元242年，81岁的吕岱向孙权上
表，奏请回乡招抚乡民回归，重建海陵县。

如何招纳流民，重建海陵？吕岱的妙
策就两个字：养马。

马是古代主要的运输工具和重要的
军事装备，体现一个国家的经济实力与军
事实力。中国是世界上最早驯化马匹的
国家之一，现代考古发现，6000多年前，从

黄河流域下游，到长江流域下游，人们就
开始驯化野马。古代一场大型战争，就要
消耗5万到8万匹良马。吕岱利用海陵以
东至海边的隙地，依照军队建制，划分地
块屯田养马。50个人为一个屯，一个屯分
5000亩地，养500匹马。吕岱计算了一
下，海陵大约有400万亩空地，可以分成
800个屯，招纳4万军民，养40万匹马。

古代养马的场所，跟现代核武器试验
场一样，属于军事机密。为了保密，吕岱
吩咐将“屯”字写成“邨”字，读“村”，以遮
人耳目。渐渐地，作为“村”的异体字，

“邨”字演化为“村”，并且慢慢成为现代乡
村的基层组织。

吕岱养马获得成功，海陵隙地恢复了
生机，长达半个多世纪的无人区，重又人
丁兴旺。这是吕岱做的一件“泽被桑梓”
的大事。

从如皋高沙土地上走出去，一生戎马
倥偬，战功显赫，终于马倦人疲，太平元年
（256），96岁的吕岱走完东征西伐人生的
最后一步。

太平元年，年九十六卒，子凯嗣。遗令
殡以素棺，疏巾布褠，葬送之制，务从约俭，
凯皆奉行之。（《三国志·吴书·吕岱传》）

吕岱之子吕凯遵父遗嘱，“以素棺疏
巾布礼”，归葬故里。叶落归根的三国长
寿将军吕岱，最后一次渡过长江，回到家
乡，安眠在如皋高阳荡（今林梓镇）。陪伴他
的，只有一具未曾油漆的棺木，两根悬挂棺
木的铁索，还有他开疆拓土、征战万里的功
绩，以及南宣国化的传奇故事。《南通传》
连载第五章 长寿将军：吕岱“海上凿空”

早春三月，一场细雨过后，空中迷迷蒙蒙，河面却依然清澈
如镜。垂柳像极了新浴罢的女人，风干的长发蓬松凌乱。长
春、地丁、玉簪、沿阶草、鸢尾、梭鱼草，犹如撒欢的狗儿猫儿，一
丛丛、一簇簇争抢着地盘，发了疯似的生长，遍地都是亮亮的、
绿绿的春色。木樨的新叶展示了丝滑的过渡色，清新瑰丽；银
杏、梧桐的叶粉嫩粉嫩，像婴儿的手掌；鸡爪槭浑身暗红色，如
艳压群芳的明星；红梅的花儿还没有落尽，“早春叶浅藏不住，
黑鸫数声落梅花”；樟树与众不同，在市声稍歇的时候，可以听
到它酡红色的老叶飘落的声音……

希望，生长，成熟，收获，衰败，煎熬……，千万年来，自然界
如此循环，人事如此往复，具体到某个个体，循环的秩序又常常
被打破，人生因此而不同。

反比

有一位学习艺术的在读研究生给我发来一条长长的信息，
其中有这样一段话：“我要自信地坚持自己的初心。不能因为
外界环境的原因迷失了自己，整天似‘傀儡’般的：打印——制
作——迎合。生活太痛苦了些，没有生机，不是自己。”他的初
心是做一个纯粹的、拥有个人风格的艺术家；他所谓的外界环
境是指学校、社会的要求和导师的教学思路，与他实现理想要
走的路相悖。

生活其实并非如此不堪，烦恼多源于内心的贪念，自由与
自身的欲望成反比。欲望越多，自由越少；反之亦然。

知己

亲密的关系通常是建立在心智对等、“三观”近似的基础上
的。喋喋不休、反反复复的“说明”无助于关系的提升，就像两
棵树，如果种得太近，枝叶相交，结果不会是彼此美好地相拥或
凝望，而会互相纠缠，由相亲转为相争，乃至相害。

心灵不受时空、地理、人事的限制，可以穿越一切。一颗心
找到另一颗心，并发生感应，知己由此而生。有知己的人是不
孤独的，幸福的，哪怕与知己远隔千里万里。

“气”

陆放翁《方德亨诗集序》云：“诗岂易言哉，才得之天，而气
者我之所自养。有才矣，气不足御之，淫于富贵，移于贫贱，得
不偿失，荣不盖愧，诗由此出，而欲追古人之逸驾，讵可得哉？”
目之所及，有才者不寡，能至逸格者极少，盖“气不足以御之”之
故。艺不至逸格，如蛇之蜕皮未净，终不能升天为龙。所谓

“气”者，或清傲或淳厚之性也，求新求异之意也，过人之胆也，
自信之力也，刚直之品也，忠笃之德也，率真之行也，综而为浩
然之“心境”也。

秦篆

秦代小篆，如峨冠博带之士，端庄典丽、博雅从容，揖让有
致，得天地山川之形势多矣；又有瑰奇之噫气盘旋其间，乃天地
之心也，直与《楚辞》之情采相埒。如此秦篆，岂斤斤于点画结
构者所能梦见哉？

自省

吾本以教书为业，常怀育人助人之心，人以为好为人师；后
经营企业20余年，重实效，言行多直接，人以为急躁粗暴；习书
尤嗜行草，以洋溢激情为常事，人以为鲁莽冲动；身为评论者，
惯于较真，人以为狂妄尖刻……

底气

不要以为只有真理正义、胸罗万卷、富可敌国、绝艺绝技才
是人之底气，无知邪恶、泼皮本性、狐假虎威、偏见短视同样可
以成为某些人的底气。显露底气的方式也有不同，前者表现为
淡然，后者表现为炫耀。两者都源于观念与见识。

近日参与接待金沧江曾孙金桂生教授带队来通的非正式文
化交流团队，十多位成员来自国内外多所知名高校。座谈会上，
多次流泪的“真诚的小老头”金桂生在介绍他们时，均以“同学”相
称（他们大多是金桂生大学时的同学），无只字提及他们中任何一
个足以傲人的头衔、出身与成就。底气于无声无形中显现。

强烈谴责醉驾（四字股市用语）
深指高开
作者：杨建敏 评析：胡桦
谜底“深指高开”，即深圳股票综合指数

当日开盘点数高于前一交易日收盘点数，表
示可能有政策利好支持股票市场发展，有大
量买盘在集合量价成交而推高指数。

醉驾是指因饮酒而完全丧失或部分丧
失个人意志，在这种状态下驾驶机动车的
行为。醉驾机动车，不管情节是否恶劣、是
否造成后果，都将按照“危险驾驶”定罪，处
以拘役，并处罚金。可见醉驾是一种害人
害己，严重危害交通安全的行为，是应当给
予强烈的谴责。

斯面斯底，可谓一一对应，字字落实。
“强烈”照应“深切”；“醉”即“醉酒”，无疑是
“喝高了”；“指”解成“指责、谴责”；“驾”即
作“驾驶、开车”领会。于是“强烈谴责醉
驾”之谜意——“深切指责喝高了开车的行
为”也款款而来。杨建敏此作以自然现实
的语句，体现了灯谜“别解”的趣味，且语句
简练，无一字虚悬；句意通俗易懂，无故作
深奥之态；别解自然顺畅，无拖泥带水之
感，干净利落，爽爽气气。

对于如此一个谜底，在今日全民炒股
的环境下，是充满喜气的，是令人愉悦的，
可谓之“柔”。而谜面所陈，大有横眉怒指
之势，可谓“刚”也。两者皆为正能量的体
现。杨建敏妙手施为，以刚带柔，以柔化
刚，刚柔相济，充分表达出了老百姓对于安
定社会和富足生活的希望。

（南通市职工灯谜协会供稿）

典雅美妙的堂号

乡下一位亲戚来信，说他们“同兄弟四个人为90岁的爷爷
办了生日宴席”。四个兄弟共同为爷爷庆贺90大寿，我为他们
有爱心孝敬老人而感到高兴。我再一细想，明明他们只有兄弟
两个，怎么会有四个同兄弟呢？后来我才明白，“同兄弟四个”，
指的是他们兄弟俩和伯伯家的两个儿子。这四个人是同祖而
非同父的堂兄弟。南通方言中有些人常常把“同”读成“堂”，把

“通”读成“汤”，于是就把“堂兄弟”写成了“同兄弟”。
这里的“堂”就是家族“堂号”或“堂名”的简称。历史上的

名门望族都有自家典雅美妙的堂号。堂号的作用在于分清家
族的渊流世系，也是区分家族及支系、弘扬祖先美德和敦亲睦
族的重要标志。例如南通王氏一支来自山西太原三槐树，故称

“三槐堂”。金沙曹氏一支来自彭城郡望族，其“清靖堂”的堂名
取自西汉惠帝的宰相曹参“载以清靖，民以宁一”的哲言。吴氏
祖先泰伯、季札有三让王位的美誉，其堂名就叫“三让堂”。孟
氏的“三迁堂”源于孟母为教育儿子而多次迁居的典故。多数
名门望族还将自家的堂号书写成匾额悬挂在家中高大宽敞的
厅堂里，逢年过节还要在门前挂起写有堂号的大红灯笼。有的
堂号还有本族独特的门联，如张氏源于清河，其门联为“秀水家
声远，清河世泽长”。王氏“三槐堂”的门联为“三槐世泽，两晋
家声”。赵氏“半部堂”的门联为“半部论语，可治天下”等。穷
苦人家当然也有自己的堂号，只不过没有大户人家那样大气庄
重。他们除了春节期间在大门上写贴本堂门联外，只在一些家
具如桌子、条凳上写上自己家族的堂号。

在南通市民生活中，有一些由“堂”延伸而来的词语，如“堂
屋”或“堂前屋”，指的是整个住房中间宽敞的正屋，一般用于供
奉佛像、神像和列祖列宗的遗像。堂屋也是接待、宴请客人的
地方。“堂门”，指房屋中间的正门。“堂堂”，形容庄严盛大或容
貌大方的样子，如：堂堂一个乡长，还和我俚佫班人说笑话。“堂
堂盖服”，形容被盖、衣服一应俱全，四季更换绰绰有余。“高
堂”，尊称对方父母。“令堂”，尊称对方母亲。“祠堂”，供奉本宗
族祖先牌位的厅堂。“名堂”，指花样、计谋，多含贬义，例如：他
说叨半天，我恁还不曾听出甚呢名堂。

早就知道包场镇天西村有位闻名乡
里的“山歌王”、耄耋老人徐少熙。风和
日丽，我们慕名前往拜访。

徐少熙 93 岁，慈眉善目，精神矍
铄。他唱了几十年山歌号子，肚里装的
通东民歌足有好几百首，2010年被授予
南通市非遗通东民歌传承人。

见我们为山歌而来，他首先给了我
们一个见面礼，即兴唱起了难度较大的

“车水号子”：“哎呀衣也也……嗨也……
哦……嗨也衣也也……四角方方哈哈嗬
好秧田了了嗬，五谷丰登哈哈嗬胜旧年
了了嗬……”高亢洪亮的声音，悠扬婉转
的曲调，犹如一股清泉流淌而来，一下把
我们带入当年稻田车水的场景。

徐少熙自幼聪颖，四岁开始跟舅舅
学文识字。舅舅的书不够读，他就跑到
附近的三甲庙借和尚的经书读。传统文
化的滋养使他对民间文艺情有独钟。他
母亲是位农村山歌手，干活时山歌号子
不离口，徐少熙耳濡目染，也喜爱上民
歌。他悟性好，《清清早起把门开》《田里
长草一蓬青》《对门店里喝三盅》等山歌，
一学即会，洪亮的嗓音传遍几条民沟。

因家庭贫困，徐少熙14岁就去上海
耀泰机械厂当学徒，学习“外国铜匠”，其
实就是车、钳、刨等机械技术。学徒生活
艰苦、枯燥，为排除劳累和寂寞，他就唱
山歌号子，一通山歌唱下来，疲惫消散而
尽。厂里的工友来自各地，也带来各地
不同的山歌，徐少熙吸取其他山歌的长
处，融入自己的山歌之中。学徒三年期
满，因战乱他失业在家，在上海街头靠卖
打火机、修打火机谋生。街头各种叫卖
声、吆喝声也给了他很多启发，吸收融入
山歌号子中。上海解放后，他先后在表
壳厂和照相机厂工作。有了稳定的生
活，他购买了不少古典名著，从中选择精
彩故事，自己创作山歌，于是就有了通东

说令《封神榜》《西游记》《三国》等。这种
说令形式朗朗上口，故事性强，适合在结
婚造房喜庆时表演。徐少熙即兴表演了
一段《封神榜》的词令：“堂前点火一路
烟，高亲好友听我言。今日贵府办喜席，
多谢各位来贺宴。前朝后古不必说，封
神榜上谈一群……”近百句词令一字不
差，绘声绘色如行云流水。

1962 年，徐少熙下放农村支援农
业。回到家乡，在劳动中他接触到各种
民歌和号子。倒耥有倒耥号子，挑粪有
挑粪号子，打麦有连枷号子，车水有车水
号子，还有打夯号子、挑泥号子、推车号
子，等等。对于这些民间文艺，他认真学
用心记，在劳动中随口哼唱。通东农村
还有许多传统习俗，如过年、婚嫁、砌房、
祝寿时有说利市、说令、唱小调等，一些
民间艺人常走村串户进行表演。徐少熙
把曲调和唱词一一记录下来，如《砌造利
市》《棉花利市》《种稻利市》《结婚贺房
令》《喜令》和小调《孟姜女》《打牙牌》《卖
杂货》《想郎》等。凡亲友邻居家有喜事，
他总前往唱上一曲以示祝贺。

三年困难时期过后，国家恢复了经
济发展，有一技之长的徐少熙应邀去南
通钟厂工作，其间，以他为主研制的“五
山”牌台钟一炮而红，畅销上海等大城
市，他因而被提升为副厂长。工作中，他
以艺为桥，拓展业务。一次应邀去有业
务联系的复旦大学为学生演唱山歌号
子，演讲民间故事，浓郁的乡音乡调为校
园增添别样的色彩，受到师生们的热烈
欢迎，同时也带来业务的发展。

1992年他光荣退休。回到家乡，他
发现改革开放后，农村发生了巨大变
化。许多年轻人外出打工，土地逐渐流
转到种田大户，大多采取机械化耕种，田
头很少再听到山歌号子声了。徐少熙心
里着急，山歌号子是通东民间的瑰宝，千

万不能失传。于是，他主动做好传承工
作，将流传于民间的山歌、号子、小调，一
一收集起来，分门别类誊写清楚，装订成
册。经过几年努力，他收集到山歌、号
子、小调、童谣、民间故事有三百多首
（篇）。镇文化站以此为主体，同时吸收
其他人的部分作品，编辑出版了《通东民
间艺术选粹》一书，发至机关学校企事业
单位，从而使这一具有独特地域特色和
浓厚历史文化渊源的通东文化瑰宝得以
保存和传承。

不仅如此，徐少熙还善于用旧曲填
新词，积极创作新民歌。如《副业利市》
《说赌博》，小调《海门达小康》《老年歌》，
山歌《十唱党的二十大》《共产党是带路
人》等。他还注意收集编写民间故事，收
集编写《小张謇巧言善辩》《清和桥》《聪
明的老婆》等50多个民间故事。这种

“旧瓶装新酒”的创新方法配合形势，起
到很好的宣传效果。

民歌的传承关键要传唱，使其得到
活化和流传。徐少熙深入社区、学校，通
过多种途径传唱，培养年轻人对民歌的
喜爱。在“六甲古镇文化联谊会上”，他
演唱了20多首不同类型的山歌和号子，
大家深受感动。最近，镇上的“予美幸福
乐园艺术团”将演唱通东民歌作为主打
产品推出，结合演出活动进行传播，以吸
引更多人对民间艺术的关注和爱好。

目前，九旬老人徐少熙还在继续收
集整理山歌号子等民间文艺作品，准备
编印《通东民间艺术选粹》第二集。他
说，要让这些民间艺术瑰宝世世代代传
承下去，永放光彩。

烂泥水里洗白萝卜：清白的总是清白
的，污泥浊水损坏不了形象。

烂泥萝卜，吃一段揩一段：有步骤地分
段处理事情。

烧香买磕头卖：买也难，卖也难。
烧萝卜烫舌头：瞎说。
烧虾儿等不到红：急不可待，缺少耐心。
火烧一半，海坍精光：火烧尚可抢救，

海坍就一点希望没了。
火到猪头烂：烧菜和火候有很大关系，

意思是说功夫到了，问题自然解决。
灰驳落拓：积尘太多；失去既有色泽光

彩，显得暗淡、沉闷。
煝纸：用易燃的草纸搓成空心的、抽水

烟用的细圆条。


