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本报讯（记者王玮丽）5月30日，我市举行2024年“全
国科技工作者日”南通主场活动，大力弘扬科学家精神，引
领科技工作者勇当高水平科技自立自强排头兵。市委常
委、组织部部长倪春青出席活动并讲话。

活动中，《南通市科协系统“四服务”资源清单》和《南通
市科协联系科技工作者实施办法》发布。“四服务”资源清单
包括服务科技工作者、服务创新驱动发展、服务提高全民科
学素质、服务党和政府科学决策等四个方面23个项目清
单，便于科技工作者、企业、青少年等第一时间精准匹配到
自己所需要的资源。市科协还发布了10大主题12条科普
研学线路，引领青少年在寓教于乐中探秘科技前沿、学习科
普知识、感受科技力量。

倪春青说，因地制宜发展新质生产力，为科协组织和
科技工作者发挥作用提供了更宽领域、更广舞台。全市
各级科协组织把发展新质生产力摆在核心位置，紧扣更
高水平国家创新型城市建设，以谋划共建长江口产业创
新协同区为契机，开阔视野、搭建平台、优化服务，进一
步深化探索“科学家+企业家”协作模式，持续擦亮“科创
南通”品牌。

本报讯 （记者王颖）昨日，市妇联十五届二次执委
（扩大）会议召开，市委常委、组织部部长倪春青出席会议
并讲话。

去年以来，全市各级妇联组织围绕发展大局，认真
履职尽责，在思想引领、服务发展、家风家教、维权关爱、
组织建设等方面，开展了大量卓有成效的工作。市妇联
在全省首创将“一户一策”微关爱纳入政府民生实事，截
至目前，已累计为 352 户微关爱家庭提供服务 2 万余
次。成功举办市级巾帼科技创新大赛，与农商行合作推
出“乡村振兴巾帼贷”，高标准建成10个示范性儿童友好
社区（街区）。

会议指出，下阶段，要充分发挥广大妇联执委、妇女组
织和妇女群众在基层治理中的重要作用，引导广大妇女有
序参与城乡社区治理、基层公共事务和公益事业；充分发
挥妇女在家庭家教家风建设中的独特作用，深耕“家家幸
福安康工程”，完善家庭教育指导服务体系；扎实推进儿童
友好城市建设，构建更多可感可知的儿童生活幸福场景。

会议表决替补了两名市妇联执委，经选举，葛志娟当
选为市妇联主席。

本报讯（记者陈可）昨天，锋奕算力中心项目在南通开
发区正式开工建设，标志着开发区数字经济和新一代信息
技术产业迈入更高发展阶段，也为我市乃至长三角经济发
展注入强劲的“算力动能”。

该项目将建设2万个机柜规模，以智能算力中心为
主，集普算中心、云计算中心、算力应用于一体的算力专
业园区。其中一期计划搭建长三角公共人工智能算力平
台，随着需求量增加逐步增加投资，增大公共平台智算
能力，满足江苏省内对算力的需求，支撑长三角人工智
能产业发展。

投资方表示，项目建设过程中，将严格落实工艺、设备
各环节节能措施，全面采用先进技术和管理手段，特别是
GPU智算部分将采用最先进的液冷技术，最大限度节约能
源，提高项目能源综合利用率。

据悉，项目预计2028年全部建成达产，有望实现年营
收18亿元以上，可实现年税收7500万元。

本报讯（记者张水兰 通讯员杨倩）记者昨天了解到，
南通移动日前已在崇川区完成全市首个50G-PON万兆技
术现网验证，标志着南通正式跻身首批具备F5G-A的万兆
光网城市，成为网速最快、覆盖最全、时延最低的城市之一。

作为全光万兆的关键技术，50G-PON是10G-PON
之后的下一代PON的标准，具备超大带宽、低时延、应用级
灵活切片等特性，可以提供5倍以上的接入带宽、更好的业
务支持能力（大带宽、低时延、低抖动）、网络保护/安全，是
全球主流运营商选择的万兆宽带接入技术。

南通移动技术专家顾均介绍，50G PON技术融合了
XG(S) PON和10G EPON两个技术发展路线，通过50G
PON构建了全光万兆接入底座，下载速率可达10Gbit/s。
将在智慧园区、数字生产、智慧家庭和城市治理等领域为数
字化应用提供极致体验保障，赋能各行各业的数字化转型。

当天，参加现场观摩的南通某存储设备公司负责人说：
“有了万兆宽带，可以帮助用户实现实时数据共享和备份等
功能，并且能够实现外部网络与移动云之间的万兆连接，更
好地为我们提供云端存储、计算能力等服务，大大降低了生
产成本并提高了生产效率。”

“全国科技工作者日”南通主场活动举行

“四服务”资源清单发布

市妇联十五届二次执委（扩大）会议召开

完善家庭教育指导服务体系

为经济发展注入“算力动能”
南通开发区一“数字经济”项目开工建设

开启全光万兆新时代
南通移动完成全市首个50G-PON技术验证

本报讯（记者陈嘉仪 通讯员吕丽）近日，位于金鹰（如
皋）产业园的亚太森博（江苏）浆纸有限公司有31幢建筑物
已完成竣工验收，急需办理房屋所有权首次登记。让企业
融资经理傅佳丽没想到的是，从企业提出申请到领取不动
产权证书，全程不到两个小时。

这背后，如皋“全链条”帮办代办服务为项目的发展提
供了有力保障。“如皋市不动产登记中心在了解到我们完成
竣工验收之后，就主动询问是否需要办理不动产权证书，并
向我们详细介绍了帮办代办服务。”傅佳丽说，在这次办证
过程中，真切感受到了如皋良好的营商环境。

为项目建设全生命周期登记服务提供全方位保障，在
如皋已成为常态。今年以来，如皋市不动产登记中心持续
强化“事前主动办、事中全程办、事后跟踪办”的“全链条”帮
办代办服务机制，完成“交地即发证”20宗，“拿地即开工”5
宗，“竣备即发证”10宗，“交地即抵押”2宗。与此同时，不
断优化工业项目分幢分层登记、跨权属不动产登记等办理
流程，让不动产登记省时又省心。

如皋市不动产登记中心窗口工作人员徐丽介绍，企业
如需办理不动产登记事项，只需向帮办代办员提出申请，他
们会提供事前咨询、梳理材料、实地查看、填写申请、递交审
核、领取证书等全流程“管家式”服务，切实为企业减负，助
企业发展。

从申请到领证不到两小时
如皋“全链条”帮办代办为企业解忧

记录24小时时间利用情况

“您好，我是全国时间利用调查的调查员，今天上门来协
助您完成日志表的填报。”5月21日下午，在崇川区狼山镇街
道城山社区，调查员仇增福走进了被调查户范先生家中，简单
寒暄几句后，仇增福开始忙活起来。

“请问您5月17日几点起床？”“六点四十五。”“起床后您
做了哪些事？”“简单洗漱后，我开始吃早饭，吃完后就出门上班
了。”仇增福正在从事的就是时间利用调查工作。“我们需要了解
被调查户一天24小时从0时到24时，每15分钟一个单元的时
间利用情况，调查对象需要按照时间的顺序，记录24小时内所
发生的活动，以及活动发生的地点、与谁在一起、是否使用网络
等相关信息。”仇增福告诉记者，前期，他已经进行了入户摸底，
了解家庭成员的基本情况。在现场调查阶段，抽中调查户中的
每名常住成员需要完成日志表和开放式问卷的填报。其中，日
志表分为两份，分别填写周一到周五其中一天以及周六到周日
其中一天的时间利用情况。当日志表全部完成后，调查对象要
根据个人的实际情况填写开放式问卷的所有问题。大约一个
半小时后，该户三个人的时间利用信息采集结束。

调查40户居民的“时间账本”

什么是时间利用调查？时间利用调查的意义是什么？
国家统计局南通调查队工作人员介绍，所谓时间利用调

查，就是从居民时间利用的视角，通过采集调查区域内居民在
一段特定时间内的活动信息，反映居民在个人生理必需活动、
有酬劳动、无酬劳动、个人自由支配活动、交通活动和学习培
训等各项活动中的时间投入，是客观反映人民生活模式、生活
质量状况，分析评估经济社会变迁、性别平等进程、民生福祉
改善的重要方式。

今年，时间利用调查的调查对象为国家统计局按照抽样
方法抽中的调查户和本户中6周岁及以上常住成员。南通涉
及崇川区城山社区、中沙社区、新东社区、秦北村四个社区
（村），共40户，这也是我市首次参与时间利用调查。

“此次时间利用调查首次全面使用电子化采集方式，调查
对象可以选择通过手机微信小程序自主填报，对于一些不便
使用微信小程序的调查对象，可以选择先填报纸质日志表，再
由调查员在约定的日期上门辅助完成调查。”昨天，国家统计
局南通调查队二级调研员龚晓东介绍说，此次时间利用调查
有很多新亮点，例如，调查对象首次扩展至6周岁以上常住成
员，调查内容也更为丰富，居民工作、学习、生活、出行、养老、
就医、文体活动等方面都涵盖在内。

“通过时间利用调查可以捕捉到社会变迁下居民生活习
惯的变化等，更加清晰地看到居民活动对社会稳定和经济发
展的隐形贡献。”龚晓东告诉记者，调查结束后，国家统计局将
通过公报的形式向社会公众发布调查结果，这些数据不仅可
为个人提供优化自我时间管理的依据，也将为政府科学制定
社会民生政策提供翔实、准确的统计信息支撑，对于衡量人的
全面发展、改善公共服务体系都具有重要意义。

高效利用好碎片化时间

“子在川上曰：逝者如斯夫！”时间的流逝曾经让孔子发出
深沉的感叹，而如今，“时间都去哪儿了”有了新答案。

通过时间利用调查，工作、学习分别占用了多少时间，人
际交流、路途往返、家庭事务各自占用了多少时间，和家人、朋
友聚了多久，哪些事情效率变高了，哪些计划没能按时完成
等，全部清清楚楚、一目了然。

白天在公司上班，下班后变身“玄幻小说”作家的“90”后
王鹏飞可算得上是“时间管理大师”。“以前我就喜欢看小说，
后来自己尝试写小说，反响还不错，既圆了我的作家梦，还能
增加一份收入。”王鹏飞告诉记者，他一有空闲时间就在构思
小说内容，还养成了随手记录的习惯。“平时做家务的时候、上
下班路上，甚至在上厕所的时候都在思考小说情节，利用一切
可以利用的时间。”上班“搬砖”，下班码字，王鹏飞每天过得非
常充实。

时间是挤出来的，也是“计”出来的。那么如何安排“特种
兵”行程，实现时间利用最大化呢？

在崇川区青年人才夜校，甜品烘焙课学员悠悠正在认真
听课。“白天上班，晚上学艺，周末和朋友来个‘特种兵式’短途
游，多充实。”悠悠坦言，自己平时会制定计划表，将一天中需
要处理的事情按照轻重缓急来划分，逐个解决。“这次的时间
利用调查很有意思，它把时间都切成一段一段的碎片，我们能
直观地看到自己一天忙了多久，玩了多久，对我们将来更好地
规划时间有很大帮助。” 本报记者 唐佳美 卢兆欣

本报讯（记者何家玉）昨天，我市正
式启动“通商出海 法治护航”专项行动，
6个涉外法律服务港同步揭牌，进一步
完善涉外法律服务体系，补齐法律服务
行业发展短板、维护涉外企业合法权益、
促进对外贸易交流和投资自由化便利
化，助力南通高水平对外开放。

近年来，我市对外投资不断拓展，
“走出去”步伐不断加快，涉及领域不断
扩大，各类市场主体对涉外法律服务的
需求也日益增长。全市司法行政系统积

极统筹涉外法律服务资源，加强涉外法
律服务人才培养、队伍建设和产品供给，
我市涉外法律服务体系和能力建设取得
积极进展。

据介绍，专项行动主要包括平台联
企、合规助企、产品利企、联合惠企四大
主体行动，将结合区域产业实际，打造涉
外法律服务港群平台，针对涉外企业发
展定位和实际法律需求，制定个性化政
策和解决方案；组建合规培训服务团，
围绕企业出口、境外经营、境外上市、跨

境电子商务等重点领域，形成合规管理指
南和工作指引，帮助企业提高跨境经营管
理抗风险能力；聚焦开放发展重大政策、
海外贸易规则、国际投资等领域，研发一
批具有较强针对性的涉外法律服务产品，
不断丰富涉外法律服务资源库。同时，推
动律师、公证、仲裁等法律服务业与会计、
金融、保险等其他服务业间的专业合作，
对涉外企业在经贸活动中可能面临的法
律问题联合开展研究，以集成服务助力通
商出海。

当天首批揭牌的涉外公证、涉外仲裁、
外贸中心、跨境电商、国际家纺、沿海风电
等6个法务港，将从各自领域聚焦“走出
去”企业的法律服务需求，提供土地利用、
环境保护、劳动用工、外派人员权益保障等
领域“一站式”法律服务，提升企业防控运
营风险能力，保护企业和公民合法权益。

“一站式”法律服务护航通商出海
我市启动专项行动，6个涉外法律服务港揭牌

28日在振华重工基地拍摄的为全球各地用户“定制化”的岸桥产品。 据介绍，振华重工通过掌握港口机械行业的关键核心技
术，打破外国企业的垄断，成为世界港机创新领域的领头羊，创造了多项世界纪录，目前振华重工的产品累计进入107个国家和地
区，岸桥产品市场占有率超70%，连续27年保持世界第一。 记者 许丛军摄

昨日，记者走进通州区十总镇二爻居的圆宏
万嘉智慧农业基地的西瓜大棚，只见这里的西瓜
不同寻常：根扎在半空中的椰糠里，瓜藤顺着吊
绳“直立生长”，一颗颗巴掌大的西瓜吊挂空中，
有高有低，错落有致，一片翠绿的“西瓜林”喜迎
丰收。

“这是我们从北京引进的新品种L600小吊
西瓜，是由中国农业科学院培育的新品种，单果
重只有1至1.5公斤。”基地负责人王春亮托起一
颗成熟的西瓜介绍：相较于普通“匍匐”在地面的
西瓜，“空中西瓜”既避免瓜果与地面接触生病，
又充分利用了空间，保证了通风透光，有利于西
瓜生长和增加甜度，成熟后还便于采摘。“无论从
外观色泽，还是内在品质，都比普通贴地生长的
西瓜好。”

6月初，这批小吊西瓜即将迎来采摘期，目前
已被预订一空。除了大小适合，一两个人一餐就
可以吃完，小吊西瓜的口感也非常受欢迎。王春
亮在采摘现场徒手“剥开”一颗西瓜，薄皮厚肉多
汁，脆甜的口感征服不少在场人员。

“目前，这种西瓜的批发价在3至4元/公斤，
是普通西瓜的四五倍。”王春亮笑着说，“今年第一
年试种，收成还不错，这个大棚预计可收获8000
公斤西瓜。”

本报记者 黄艳鸣

批发价是普通西瓜的四五倍

新农人解锁
种瓜“新姿势”

本报讯（记者吴霄云 通讯员潘洁）“这项异
地办理服务可真是方便我们船员，不仅‘一次办’，
还能‘一站办’，真正解决了我们的需求。”28日，
南通海事局政务中心为江苏航院应届毕业生李某
成功跨域办理服务，这也成为沪通首件“跨域办”
事项。

当天，经窗口工作人员了解，李某即将赴上海
某航运公司就职，且具备相关证书申请资格，但未
向上海海事局提供纸质照片。随后工作人员详细
讲解了申请不值班适任证书和服务簿的条件，宣
传了“跨域办”海事政务服务，并同步联系了上海
海事局政务中心，对该项“跨域办”事项所需的材
料和流程进行沟通确认。同时，了解到李某还需
要申请海员证，窗口人员主动指导他在现场完成
不值班适任证书、服务簿和海员证并单申请，对申
请材料进行原件核验和形式审查，为其提供了代
为邮寄服务。

沪通首件“跨域办”
代收转办事项办结

南通首次参加时间利用调查，40户居民提供“时间账本”——

你的时间都花在哪了？
时间以同样的方式流经每个人，而每个人以不同的方式度过时间。5月11日，全

国时间利用调查正式开始。连日来，身穿蓝色马甲的调查员走进我市调查户家中，开
展信息采集工作。记者从国家统计局南通调查队了解到，今年是我市首次参加时间利
用调查，共有40户居民家庭被抽中。为什么要开展时间利用调查？调查对象是谁？
如何开展调查？记者跟随调查人员一起，探访调查背后的故事。


