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明确粮食加工不得掺杂使假、以次充
好，供电企业应当在消除停电原因后24小
时内恢复供电，优化已故存款人小额存款
提取手续……六月起，一批新规开始施行，
事关你我生活。

粮食加工不得掺杂使假、以次充好

6月1日起施行的《中华人民共和国粮
食安全保障法》提出，国家鼓励和引导粮食
加工业发展，协调推进粮食初加工、精深加
工、综合利用加工，保障粮食加工产品有
效供给和质量安全。粮食加工经营者应
当执行国家有关标准，不得掺杂使假、以
次充好，对其加工的粮食质量安全负责，
接受监督。

优化用电营商环境、提升供电服务水平

6月1日起施行的新修订的《供电营业
规则》进一步优化用电营商环境、提升供电
服务水平。

规则提出，因供电设施临时检修需要
停止供电时，应当提前二十四小时通知重

要用户或公告。引起停电或限电的原因消
除后，供电企业应当在二十四小时内恢复
供电。不能在二十四小时内恢复供电的，
供电企业应当向用户说明原因。

优化已故存款人小额存款提取手续

关于优化已故存款人小额存款提取有
关要求的通知6月1日起实施。

为进一步优化金融服务，便利群众办
理存款继承，通知将已故存款人小额存款
简化提取的账户限额统一提高至5万元，
同时扩大简化提取范围。并对第一顺序继
承人查询已故存款人账户交易明细以及提
取丧葬费、抚恤金作出了规定。

政府采购推出“合作创新”制度

《政府采购合作创新采购方式管理暂
行办法》6月1日起施行。

办法明确，合作创新采购是指采购人
邀请供应商合作研发，共担研发风险，并按
研发合同约定的数量或者金额购买研发成
功的创新产品的采购方式。鼓励有研发能

力的国有企业、民营企业、外商投资企业，
高等院校，科研机构等各类供应商积极参
与，发挥财政资金对全社会应用技术研发
的辐射效应，促进科技创新。

明确禁止使用有毒有害快递包装

首部关于快递包装的强制性国家标准
《快递包装重金属与特定物质限量》6月1
日起实施。

标准针对纸类、塑料类、纺织纤维类及
复合材料类快递包装产品，明确铅、汞、镉、
铬等重金属，以及溶剂残留、双酚A、邻苯
二甲酸酯等特定物质限量要求。明确禁止
使用有毒有害快递包装，设定快递包装的
安全底线和红线。

国际邮轮在我国靠港补给更便利

6月1日起施行的《国际邮轮在中华人
民共和国港口靠港补给的规定》提升国际
邮轮在我国港口靠港补给便利化水平，破
解供船物资“上船难”问题。

规定明确通关便利化措施，规定境内

物资供应国际邮轮的，可以按照一般贸易
方式出口或者作为进出境运输工具物料出
口，并依照国家有关规定办理出口退税。

加强和规范生态保护补偿

《生态保护补偿条例》6月1日起施行。
条例明确生态保护补偿的内涵，明确

工作原则、健全工作机制，规范财政纵向补
偿，完善地区间横向补偿，鼓励推进市场机
制补偿，强化保障和监督管理。

新举措优化贸易外汇业务管理

国家外汇管理局发布的关于进一步优
化贸易外汇业务管理的通知6月1日起实
施。通知推出6项政策举措优化外汇业务
流程，进一步推进跨境贸易便利化，提升服
务实体经济质效。

例如，通知优化“贸易外汇收支企业名
录”登记管理。企业办理贸易外汇收支业
务，不必前往各地外汇分局办理名录登记，
可就近在银行办理相关手续。

新华社北京5月31日电

粮食加工不得掺假、禁用有毒有害快递包装、优化用电营商环境……

六月起一批新规让生活更美好

再过一周，2024年全国高考就要拉开帷幕。
冲刺阶段，广大考生如何调适身心、健康生活？中
医专家建议从起居、情志和饮食等方面调节，缓解
焦虑、预防疾病。

中国中医科学院西苑医院主任医师李跃华
说，在夏季炎热多雨的天气里，湿热之邪容易侵袭
人体，使人感到困倦、肢体沉重、思维缓慢、容易出
汗和烦躁。天气因素叠加心理压力，易使考生焦
虑情绪加重，出现情绪不稳定、急躁、心悸心慌、汗
出过多甚至失眠等症状。

“家长要为考生营造清凉舒适的居住环境，从
而降低炎热天气带来的影响，减轻烦躁和焦虑。”

此外，考生可通过深呼吸、听轻音乐等方法缓
解紧张情绪，中医健身功法八段锦也有助于减轻

压力。若因焦虑难以入睡，可按揉内关、神门等穴
位安神助眠。

“顺应当下气候特点的健康饮食也有助于调节
压力、缓解焦虑。”李跃华说，考生的三餐需要既有
营养还容易消化，豆蔻西红柿炖牛腩、红烧鸡块配
胡萝卜、虾仁蒸鸡蛋、鸡蛋炒苦瓜等都是不错的选
择；不易消化以及油炸的助热助湿食物最好少吃。

此外，考生宜多喝水以防止上火以及燥热和
暑湿侵袭，但不宜贪凉饮冷；还可服用玫瑰绿茶蜂
蜜饮、薏米龙眼肉薄荷马蹄爽等饮品。前者由绿
茶叶、薄荷叶、玫瑰花、山楂、陈皮、蜂蜜组成，能够
清凉解暑、舒缓压力、增加食欲；后者由薏米、鲜马
蹄、龙眼肉、薄荷叶组成，有助于清凉醒神、让人不
易烦躁。 新华社北京5月31日电

情绪不稳、心悸心慌、难以入睡……

高考在即，中医专家教你调适身心
南通市海门区人民法院定于2024年

7月7日10时至2024年7月8日10时止
（延时除外）在淘宝网司法拍卖网络平台
上（网址：http://sf.taobao.com，户名：
南通市海门区人民法院）对南通市海门区
海门街道财富广场2幢605室不动产进
行公开司法拍卖。

起拍价133.6万元，保证金13万元，
竞价幅度5000元。

拍卖程序（两轮）：本标的拟进行二次
拍卖一次变卖。本次拍卖流拍的，则进行
下一次拍卖，再次流拍将进行变卖；任一
阶段成交的，则后续程序自动取消。

凡有意参加竞买者，请关注淘宝网司
法拍卖平台。

特别提示：优先购买权人未按公告要
求办理登记手续的，视为放弃优先购买权。

南通市海门区人民法院
2024年5月31日

网络司法拍卖公告

业务办理地址：南通报业传媒大厦
（南通市世纪大道8号）22层2210室，
联系电话：0513-68218781。线上办理
可微信搜索小程序“南通报业遗失公告
办理”。 线上办理请扫码

遗失启事
▲罗宇轩，(父亲：罗贺，母亲：李赛赛)遗失出生医学

证明，原证编号：L320288915，特此作废。
▲刘亦一（父亲：刘洋，母亲：倪星星）遗失出生医学

证明，出生证编号：L320948635，声明作废。
▲南通鸿纶纺织品有限公司遗失公章，编号：

3206020010740，声明作废。
▲南通鸿纶纺织品有限公司遗失财务专用章，编号：

3206020010739，声明作废。
▲南通鸿纶纺织品有限公司遗失法人章，编号：

3206020010741，声明作废。

南通市海门区人民法院定于2024年
7月5日10时至2024年7月6日10时止
（延时除外）在淘宝网司法拍卖网络平台
上（网址：http://sf.taobao.com，户名：南
通市海门区人民法院）对南通市经济技术
开发区碧桂园80幢406室不动产进行公
开司法拍卖。

起拍价110万元，保证金10万元，竞
价幅度2000元。

拍卖程序（两轮）：本标的拟进行二次
拍卖一次变卖。本次拍卖流拍的，则进行
下一次拍卖，再次流拍将进行变卖；任一
阶段成交的，则后续程序自动取消。

凡有意参加竞买者，请关注淘宝网司
法拍卖平台。

特别提示：优先购买权人未按公告要
求办理登记手续的，视为放弃优先购买权。

南通市海门区人民法院
2024年5月31日

网络司法拍卖公告

江苏消费品“以旧换新”方案出炉
力促2025年废旧家电回收量较2023年增长20%

5月31日7时39分，我国在酒泉卫星发射中心使用谷
神星一号商业运载火箭，成功将极光星座01星、02星发射
升空，卫星顺利进入预定轨道，发射任务获得圆满成功。这
次任务还搭载发射了张江高科号卫星、云遥一号26星和河
北临西一号卫星。这次任务是谷神星一号商业运载火箭的
第13次飞行。 新华社照片

公积金2023年年度报告发布

发放个人住房贷款近1.5万亿元
新华社北京5月31日电 住房城乡建设部、财政部、中

国人民银行31日联合发布的《全国住房公积金2023年年度
报告》显示，2023年，全国住房公积金各项业务运行平稳，
住房公积金缴存额34697.69亿元，7620.10万人提取住房公
积金 26562.71 亿元，发放个人住房贷款 286.09 万笔、
14713.06亿元。

报告显示，住房公积金制度惠及人群不断扩大。全年住
房公积金实缴单位494.76万个，实缴职工17454.68万人，分
别比上年增长9.29%和2.8%。其中，全年新开户单位77.15
万个，新开户职工2017.11万人。新开户职工中，城镇私营企
业等单位缴存职工占比75.55%；缴存职工中，城镇私营企业
等单位缴存职工占比53.47%。

2023年住房公积金在助力缴存人安居宜居方面发挥了
更大作用。根据报告，全年住房公积金提取额比上年增长
24.34%。在加大租房提取支持力度上，鼓励大城市支持新市
民、青年人全额提取每月缴存的住房公积金支付房租，全年
共1846.09万人提取2031.28亿元用于租赁住房，分别比上
年增长20.04%、33.52%。

此外，支持缴存人改善居住环境，将加装电梯提取住房
公积金政策的支持范围扩大到本人及配偶双方父母自住住
房，全年共4.42万人提取住房公积金8.26亿元，用于加装电
梯等自住住房改造，提取人数比上年增长313.08%。

能源绿色低碳转型取得积极成效

江苏新能源装机量破7000万千瓦
新华社南京5月31日电 记者31日从国网江苏省电力

有限公司获悉，该省新能源发电装机规模目前已突破7000
万千瓦大关，能源绿色低碳转型取得积极成效。

记者了解到，江苏新能源装机主要由光伏、风电、生物质
发电等组成，其中光伏并网装机最多，总量达4590万千瓦，今
年前4月净增装机容量创同期历史新高。目前，江苏新能源
装机占全省发电装机总量比重由2021年的28.8%提升至
38.8%，规模较“十三五”末增长2倍以上。

为促进海上风电等新能源消纳，江苏正加速构建沿海绿
电就近消纳体系，推进10个沿海地区工业园区开展绿电并网
消纳，支持工业园区开展交直流配网、新型储能、虚拟电厂等
新型电力系统技术综合运用。

预计到2030年，江苏新能源装机占比将超过50%，总量
有望达1.5亿千瓦。

34项刑事指控均成立

美国前总统特朗普被裁定有罪
新华社纽约5月30日电 美国纽约市曼哈顿一家法院的

陪审团30日下午裁定，美国前总统特朗普在“封口费”案中有
罪。特朗普由此成为美国历史上首位在刑事案件中被裁定有
罪的前总统。

由12人组成的陪审团一致裁定，特朗普在检方提出的
34项刑事指控中均有罪。

该案主审法官当天拒绝了特朗普辩护律师要求宣告特朗
普无罪的动议，并决定于7月11日举行量刑听证会并宣判。

预计特朗普将提出上诉。他在陪审团裁决结果公布后
说，这一审判是“被操纵的”，令人感到羞耻。

该案中，检方指控特朗普在2016年总统选举前通过伪
造商业记录的方式试图掩盖向一名女演员支付13万美元
的“封口费”，特朗普为此面临34项重罪指控。特朗普坚
决否认所有指控，也不承认与涉案女子有染。“封口费”案
自今年4月15日开始庭审，特朗普本人在庭审中出现在被
告席上。

特朗普2017年1月至2021年1月担任美国总统，他今年
3月份已经锁定2024年美国总统选举共和党总统候选人提
名。特朗普目前深陷多起诉讼，包括“封口费”案等四起刑事
诉讼。

据交汇点讯 5月29日，省商务厅等14
部门发布《江苏省推动消费品以旧换新行动
方案》。方案坚持市场为主、政府引导，以政
策为激励，以畅通循环为驱动，紧密结合“苏
新消费”四季系列主题促消费活动，逐步建
立“去旧更容易、换新更愿意”的有效机制，
推动汽车换“能”、家电换“智”和家装厨卫

“焕新”，更好满足人民群众美好生活需要。
“以旧换新”主要目的是为提振消费，

激发市场活力，市场有活力，发展才有动
力。在江苏的方案中，家电回收、换新亮点
颇多，也是“以旧换新”的重点方面。

通过前期的市场调研、论证，经过各相
关部门的研讨、酝酿，江苏方案明确，到2025
年，废旧家电回收量较2023年增长20%。
记者注意到，商务部“以旧换新”方案提出增
长15%，江苏在此方面“自加”5%的增长。

近年来，江苏一直推进引导“绿色家
电”消费。去年，省财政共安排绿色节能家
电专项资金2亿元，拉动家电全品销售27.2
亿元，惠及近30万消费者。“今年，我们将把
江苏积极推进的‘绿色节能家电促消费专

项活动’与以旧换新工作结合起来，引导打
通家电绿色‘链’路、推动家电换‘智’。”省
财政厅工贸处相关负责人表示，根据江苏
方案，财政部门将统筹中央现代商贸流通
体系相关资金和省级商务发展资金等专项
资金，支持绿色节能家电促消费以旧换新，
改造提升家电销售、仓储配送、售后维修和
回收处理等服务网点。

与此同时，江苏还鼓励金融机构加大
对家电以旧换新及废旧家电回收企业融资
支持力度。推动银行机构合理增加绿色信
贷，加强对绿色智能家电生产、消费、服务
的金融支持。

在汽车方面，江苏也有明确的换新“进
度表”，到2025年，国三及以下排放标准乘
用车加快淘汰，高效节能家电市场占有率
进一步提升，江苏报废汽车回收量较2023
年增长50%；到2027年，报废汽车回收量
较2023年增长约一倍，二手车交易量较
2023年增长45%。

“以旧换新”在促进汽车消费的同时，
也将加速旧车的报废。在完善报废车回收

拆解体系方面，江苏政策重在引导收旧、报
废环节的规范，且通过财政补贴激励消费
者“更新”意愿。

据悉，为优化报废车回收拆解企业布
局，探索开发便利交售报废车的应用，省商
务厅创新举措，指导省物资再生协会研发
微信小程序，引导报废车源直接流向回收
拆解企业；同时，指导回收拆解企业设立机
动车登记服务站也是江苏的亮点之一，提
升报废注销业务的便利度。

江苏是“新三样”出口大省，也是大力度
推行新能源车的省份之一。在推动新能源车

“换新”方面，江苏方案提出，将积极开展新能
源汽车静态展示、试乘试驾、充电桩使用教学
等活动，推动新能源汽车进县乡、进园区、进
机关。同时，支持各地优化汽车使用环境，促
进共享充电、智慧交通、智慧停车等发展。

此外，积极发展汽车文化旅游消费，丰
富汽车运动赛事活动，推动汽车改装、汽车
租赁、传统经典车等行业规范发展，打造一
批具有影响力、带动力的汽车后市场项目，
促进汽车从交通工具向生活空间转变。

以扩大存量房装修改造为切入点，江
苏将推动家装厨卫消费品换新，促进智能
家居消费，持续释放家居消费潜力。加大
惠民支持力度，提升便民服务水平，培育家
居新增长点，优化家居市场环境。

方案提出，鼓励各地对消费者购买绿
色智能家居产品给予补贴，同时指导行业
协会举办“苏新消费·家电家装嘉年华”活
动，提供家装厨卫产品优惠让利。江苏省
人社厅细化方案，提出鼓励将旧房装修、厨
卫改造等列入适老化改造项目清单。同
时，各地将引导金融机构优化审批流程，合
理确定贷款利率和还款期限，支持智能家
居、家庭装修等消费，并鼓励有条件的保险
机构围绕智能家居等消费提档升级需求完
善保险保障。

为提升家居消费服务，江苏还将推行
《江苏省住宅装饰装修工程施工合同示范
文本》，推动工厂化生产装配式安装的相关
部品部件在家庭装修改造中的应用。另
外，引导企业提供家具厨卫上门“送新”、返
程“收旧”，优化线上线下交易服务。


