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骑行作为绿色休闲的健身方式，越
来越风行。尤其是现在进入了盛夏和雨
季，白天气温高，阳光炽烈或者大雨不
停，趁着夜晚雨停、清风习习，在景色宜
人的地方单车骑行，成为很多人度夏的
生活方式。在南通，近几年，绕军山骑行
已成为网红健身线路。据交警部门统
计，今年5月以来，五山地区交通流量较
去年同期增长16.7%。

骑行热的兴起、夜骑大军的不断扩
容，随之带来不断涌现的交通安全隐

患。在山水路、滨江步道上，时常能看到
不少自行车在机动车车流中追逐竞速、
随意穿行，这样极易引发交通事故。最
近本地某网站上，就有不少市民吐槽了
一些不文明的骑行行为，“开车掉个头都
被骂了”“有的人一直超车，骑得好快很
吓人”“周末带孩子遛遛，一队骑车的大
呼小叫，满嘴脏话，走在路边也（被）喊着
让开让开，好好的地方，乌烟瘴气”；还有
网友反映说，前段时间有人骑车撞车了，

“120”都来了；有些人在较窄的道路上几
辆车并排骑；信号灯路口，骑车的一堆人
转弯不仅不让，还要骂人家停在那儿等
红灯的……

这些不文明的骑行行为，不仅给交

通安全造成了隐患，也给优美的景区抹
了黑。交警部门近期就加大了对五山
地区的执法宣传力度，联合相关部门在
重点道路部位、骑行驿站等处开展面对
面提示宣传，同步开展夜间整治行动。

骑行本身是一种绿色健康的生活
方式。但是，任何交通行为都必须首
先以文明安全为前提和底色。无论骑
友自我感觉多么良好、多么拉风，如果
不遵守道路交通安全法规，以自我为
中心，随心所欲骑行，再时尚再高端的
行为，也显得低端、缺乏素质。因此，
广大骑友要像交警部门提示的那样，
骑行时必须严格遵守交规，做到文明
骑行。而且，骑友之间需要相互监督、

相互提醒，发现不文明行为及时制止，以
此促进骑行文明风尚的养成。文明骑
行，不仅是对自己和他人的安全负责，也
是为城市交通和环境贡献力量。只有以
文明安全为底色，才能让“骑行热”成为
彰显城市文明和活力的风景线。

当然，扎堆骑行现象，也在某种程度上
反映了城市骑行道路还有很大的提升空
间，需要科学规划和建设更多风景优美、布
局合理的骑行线路，并且能够与时俱进，做
好配套服务和管理的升级。比如不断优化
机动车、非机动车与行人的交通系统；在有
自然资源吸引力的区域，打通对应路段的
骑行便利性，使城市骑行体验更加安全、环
保、高效、有幸福感。

根据市气象台官宣，我市于 6 月
19日正式入梅。这也意味着，通城接
下来将进入多阴雨模式。今年“梅姑
娘”来得较为准时，且预计梅雨量
300～400毫米，较往年明显偏多。

入梅了，连绵的雨水给这座城市
带来了清新的空气和湿润的环境。
随着雨水降临，城市的尘埃和燥热都
被洗涤，空气中的负离子含量明显增
加，让人感到心旷神怡。同时，雨水
滋养了大地，让万物生长更加旺盛。
梅雨时节也启示我们，要保持一颗平
常心。无论生活中遇到何种困难和
挑战，都要以积极乐观的心态去面
对。正如雨水滋润大地，让万物复
苏，我们也应该以积极的心态去面对
生活中的困难和挑战，从中汲取力
量，不断成长和进步。站在历史的角
度看，入梅也是一种文化传承。千百
年来，南通经历了无数次雨水洗礼，
也形成了独特的江苏水韵文化。人
们在雨水中劳作、生活、思考，孕育出
了丰富的精神财富。在这个季节里，
我们可以欣赏到濠河、紫琅湖的雨中
美景。水面烟波渺渺、雨中荷叶摇
曳，宛如一幅动人的水墨画。这种美
景不仅能陶冶情操，还能激发我们的
创作灵感。不妨用文字和镜头记录
下这一美好时刻，与更多的人分享这

份美好。
城市防汛关乎民生，必须高度重

视。我们不得不正视的是，阴雨连绵
也给市民带来了生活上的不便，其引
发的险情还可能带来财产安全甚至生
命安全的次生灾害。对于城市管理来
说，每到梅雨季就会面临一次真枪实
弹的考验。“暴力梅”给城市的“下马
威”，我们也是领教过的。正因如此，
吃一堑长一智，把应对暴雨的城市防
涝工作做到前面、做到平常，才有正面
迎接暴雨的沉着稳健。除了暴雨来袭
的关键时刻，各地各部门要始终在线、
严阵以待、加强预防，打好“主动仗”，
抓早抓小，把风险隐患想在前、排除在
前。往往一场暴雨过后，城市防汛的
挑战都会浮现，城市排涝的难点堵点
包括城市管理中的不足都会呈现出
来，这就需要以问题为导向，从源头上
去查漏补缺、标本兼治。比如，加强海
绵城市建设，完善城市排水系统，确保
城市管网畅通；全面排查各路段积水
点，对防内涝的薄弱环节进行升级改
造，等等。

一川烟草，满城风絮，梅子黄时
雨。我们无法左右“天要下雨”这一自
然现象，但可以选择如何更加积极主
动防患于未然。愿我们在独特的水韵
氛围中安然度过通城的梅雨季。

崇川青年夜校学员杨钰颖在课程
结业的后一天，兴冲冲地跑到轻纺城，
将自己印染的蓝印花布送去“深加
工”，一周后这将成为她身上的新挎
包。过去，夜校主要目的是为那些在
日常工作中无法接受正规教育的人提
供学习机会，现代青年人的夜校需求
更多集中在“精神满足”上。以崇川青
年夜校为例，蓝印花布印染体验课吸
引了大批学员。这不仅是因为课程内
容的独特性和趣味性，更因为它能满
足学员在繁忙工作之余放松身心、丰
富精神生活的需求。

夜校课程之所以能够重新吸引
青年人，关键在于这些课程紧贴青
年人的渴望，能满足年轻人的不同
需求，做到了“按需下单”。“按需下
单”对办好夜校提出了更高要求，包
括对课程内容、授课方式和教学氛
围的全面优化。在课程内容方面，
夜校不再局限于传统的知识传授，
而是涵盖了生活技能、非遗体验、艺
术鉴赏等多领域。南通蓝印花布博
物馆夜校课程的设计，便是通过将
蓝印花布印染这一非遗文化与现代
设计相结合，既传播了传统文化，又

赋予了学员实践操作的机会，激发
了他们的兴趣和创造力。

授课方式的创新也是“按需下
单”的重要体现。夜校课程打破了传
统课堂的束缚，采用沉浸式、互动式
的教学方法，让学员在亲自动手的过
程中体验到学习的乐趣。例如，在蓝
印花布印染课上，学员们从刻版到刮
浆再到染色，全流程参与，不仅学习
了技能，还在实践中得到了身心的放
松和愉悦。

为此，夜校要坚持“按需下单”，不
断创新课程内容和教学方式，以满足
青年人不断变化的需求。夜校应注重
课程的互动性和体验感，采用更多现
代化的教学手段，如线上线下结合、虚
拟现实技术等，提高学员的参与度，增
强学习效果。在教学过程中，应注重
学员的反馈，不断优化课程设计，提升
学员的满意度。

年轻人有什么需求，夜校就“按
需下单”，在这样的良性互动中，年轻
人就会越来越喜爱上夜校，夜校也会
越办越好，成为年轻人的学习和成长
平台，夜校之光将会“照亮”更多年轻
人的精神文化生活。

全面推进乡村振兴是新时代建设农业强国的重
要任务，发展乡村产业是乡村全面振兴的重要根
基。今年中央一号文件提出，要提升乡村产业发展
水平。近年来，我市围绕“争当江苏建设农业强省先
行军”的目标定位，立足资源优势，依靠科技支撑，推
进全产业链建设，去年实现农产品加工业规上营业
收入1579.4亿元。但从发展后劲来看，我市乡村产
业发展还存在产业链条短、融合层次低、乡村人才匮
乏等问题，为此，我们必须进一步激发农村创新创业
活力，鼓励返乡人才创新创业，着力培育一批有情
怀、懂技术、善经营、会管理的“新农人”和农村创业
优秀带头人。

在发展特色产业上持续发力。近年来，我市农
村创新创业环境不断改善，新产业新业态大量涌现，

乡村产业发展取得了积极成效，但一些地方品种、品
质、品牌水平较低，同质化现象较突出。习近平总书
记指出：“发展特色产业是实现乡村振兴的一条重要
途径，要着力做好‘土特产’文章。”我市农村各地发
展条件、产业基础差异较大，因地制宜发展特色产
业，在“土特产”三个字上精耕细作，才能把优势资源
更多转化为优势产业，为乡村产业振兴提供支撑。
因此，农村创新创业要根据自然资源禀赋条件、产业
基础等选准主导产业，打开视野用好本地资源。大
力推进“海安大米”“海门山羊”“如东狼山鸡”等区域
公用品牌和如皋“三黑三白”、海安“五个一”、启东海
门“四青作物”、如东“本港海鲜”等区域特色产业赋
能发展。同时，跳出本地看本地，打造能为广大消费
者所认可、能形成竞争优势的产品或服务，让乡村产
业端牢特色饭碗。

在打造全产业链上久久为功。农村创新创业
要循序渐进、因地制宜、注重实效，以农村一二三
产业融合发展为路径，推动乡村产业全链条升级，

提升农产品品质、提高服务质量，打造地域特色鲜
明、业态类型丰富的产业链体系。要把握重点，分
类施策，促进一产往后延、二产两头连、三产走高
端。紧抓产业链中间环节，发展农产品初加工、精
深加工和后续副产物的综合利用加工，带动农业全
产业链协同发展，促进就地就近转化增值。加快乡
村产业提档升级。让“一产”优起来，多在生产绿
色优质产品上做文章；让“二产”强起来，推动科技
创新，引进深加工项目，延伸产业链；让“三产”旺
起来，加快传统农业与电子商务、乡村旅游等深度
融合。

为进一步增强农村创新创业活力，我们还要继
续加强对农村创新创业重要性的认识，并给予长期
稳定的政策支持；同时不断完善农村创新创业体制
机制，打通产学研通道，发挥我市高校、职业院校在
打造产业链、创新链、人才链融合平台中的作用，以
更大力度促进人才、科技、产业在农业农村领域的有
效结合，为乡村产业发展注入强劲动能。

前不久，中央教育工作领导小组秘书组印发通知，对开展规范社
会事务进校园为中小学教师减负专项整治工作作出部署。一段时间
以来，在一些地方，部分与教育教学无关的社会事务被布置摊派给中
小学校和教师，干扰了教师的本职工作，妨碍正常教学秩序。为教师
减负，既要规范入口，也要规范过程。给教师带来无谓负担的，既包
括各类与教育教学无关的活动和工作随意进入校园的问题，也包括
社会事务进校园过程中重留痕轻实效的形式主义问题，如滥用应用
程序、打卡、接龙、做题、拍照等。不妨考虑将进校园活动与学科教
学、班团队会、校园文化建设等学校日常教育和管理工作有机融合，
严控活动范围和时长，提升活动质量，增强育人实效。“我想安安静静
地教书”“最让我专注的就是上课，最让我感到满足的就是学生的进
步”……教师们朴素心声的背后，有对教书育人的热情，有对更加专
注于本职工作的期待。切实减少对中小学校和教师不必要的干扰，
把宁静还给学校，把时间还给教师，方能让教师潜心教书、静心育人，
培育全面发展、健康成长的学生。

——人民日报《让教师潜心教书、静心育人》

近来，“龙舟青年”成为一个网络热词。据媒体报道，越来越多的
年轻人在端午假期回乡参加龙舟比赛。传统的龙舟竞渡成为年轻人
喜闻乐见的新潮运动，这被视为中华优秀传统文化焕发新风采的一
个生动注脚。“龙舟青年”乐从何来？赛龙舟何以受到年轻人青睐？
年轻人“玩转”赛龙舟的背后，实则是与传统节庆的一场双向奔赴。
前者追求新的精神需求满足，后者则不断出新以求更好融入人们的
现代生活。在赛龙舟中，年轻人寻回了熟悉的家乡、温暖的亲情和有
活力的自己，传统节庆也找回了闪耀的魅力和生机活力。在年轻人
的心目中，赛龙舟是展现力量、证明自己的窗口，是赢得尊重、收获自
信的舞台，是把张扬怒放的生命放归奔腾江河的艺术。其实，“治愈”
年轻人的，又岂止是赛龙舟。从北方的那达慕到南方的英歌舞，新一
代年轻人正以更为坚定的文化自信和饱满的精神状态，“把自己作为
方法”，诠释更多关于传统与现代融合创新的精彩故事。

——光明日报《“龙舟青年”乐从何来》

6月17日，此前被媒体曝光的“教育专家”赵菊英账号“家访中
国”被封。消息一出，“全体鼓掌”。这个结果不算意外。上个月初，
其家访视频已引发巨大争议：让女孩将自己的玩具漫画书都扔进垃
圾箱，要求男孩亲手砸碎自己心爱的手办，还在对方的房间里安装监
控、声称会随时检查……其简单粗暴蛮横，即便是一个成年人也会感
到生理不适，更何况是涉世未深的孩子们。不可理喻的是，一些家长
不仅袖手旁观，还奉为圭臬。不禁要问：这都2024了，如此让人窒息
的“霸凌式教育”，为何仍被追捧？只要“唯分数论”尚有市场，就难免
有人“病急乱投医”。当成功的定义被窄化为“考上好学校”，“一切为
学习让路”就变得天经地义。赵菊英正是深谙此道，她对外宣称培养
过天才孩子，有“33年资深家庭教育”经验，“在全国各地巡回演讲超
过 1000 场”。精心经营和包装人设，叠加教育焦虑，于是“愿者上
钩”，着了“流量生意”的道。父母是孩子的第一任老师，其教育观一
旦走偏，哪怕倒了一个“赵菊英”，也难保“李菊英”“张菊英”不会“前
赴后继”；就像“霸凌式教育”并非孤立存在，诸如“精英式教育”“拔苗
助长式教育”，同样可能以相似的面孔，成为下一条新闻里的主角。

——南方日报《别让“霸凌式教育”扭曲了孩子》

据《工人日报》报道，一些网红披着情商、财商、成功学、精英教育
等外衣，向粉丝销售所谓的“IP课程”，不少课程虽价格昂贵却备受
追捧。由于缺乏相关标准和规范，网红卖课市场呈现出野蛮生长的
状态，从业者资质良莠不齐、课程普遍同质化，网红根据自身的“咖
位”对课程随意定价、消费者退费维权难等问题屡见不鲜，亟须重
视。从表面看，粉丝买网红的课程是“一个愿打，一个愿挨”，似乎无
可厚非；但实际上，网红卖课是假，制造焦虑后把粉丝当“韭菜”收割
是真。更令人担忧的是，某些平台对此“睁一只眼闭一只眼”，审核机
制形同虚设，让那些“无证上岗”的“讲师”得以大行其道。从长远看，
建立行业标准和消费者权益保障机制，防止出现“劣币驱逐良币”现
象，是规范知识付费市场发展的根本之策。特别是针对消费者反映
较多的虚假宣传、无法退费等问题，相关部门和平台应拿出应有的作
为，该封的封、该罚的罚。

——新京报《可以为网红课程付费，但别为智商“交税”》

绿色骑行，须以文明安全为底色
□寒塘

梅雨有诗意 防汛莫大意
□刘曦

“按需下单”让夜校越来越热
□孙小二

以创新创业为乡村产业发展注入新动能
□袁经天

崇川区结合居家和社区基本养老服务提升行
动，筛选出406户高龄失能和半失能的特殊困难老
年人家庭，以每户7000元标准实施家庭养老床位
建设，受到居民欢迎。 阮海麟画

养老床位“飞入”寻常百姓家


