
日前，针对65周岁以上卒中高风险人群，启东市第三
人民医院开展健康筛查活动，切实降低这一群体的致死
率、致残率和致贫率。

脑卒中是严重威胁老年人健康的疾病之一。卒中的危
险因素众多，高血压、高血脂、糖尿病、心脏病、吸烟、酗酒、
缺乏运动、肥胖、家族病史等都可能增加卒中的发生风险。

筛查项目涵盖了血压、血糖、血脂、同型半胱氨酸、糖
化血红蛋白、心电图、颈动脉超声等，以全面评估卒中风
险。此次共筛查962人，其中重度高危1人，高危837人，
中危124人。 ·左聪 李波·

睡眠障碍背后原因复杂

一贴枕头就打呼噜，但白天依旧犯
困，甚至开车都能睡着；不上床的时候
很困，一上床就翻来覆去睡不着，好不
容易入睡了，又很容易醒来，整天浑
浑噩噩；睡着后突然坐起、尖叫、哭
喊、梦游，甚至出现呼吸急促、心跳加
快等症状……以上种种症状都属于睡
眠障碍。

“睡眠障碍国际分类第三版（IC-
SD-3）中，列出的睡眠障碍就有300多
种。很多患者去医院就诊时，往往不知
道挂哪个科，因为不同的睡眠障碍对应
不同的专业。比如，呼吸暂停综合征就
属于耳鼻喉科，但由于患者长期缺氧，不
及时干预可能会引起焦虑、抑郁，此时又
需要临床心理科的参与。”市四院睡眠医
学中心负责人李磊介绍，睡眠障碍是一
类具有多学科交叉性质的疾病。针对这
一特点，为了方便患者就医，7月5日，该
院在失眠专病门诊的基础上，汇集临床
心理科、中医科、神经内科、呼吸内科、耳
鼻喉科等共同打造睡眠医学中心，形成
多学科联合诊疗模式。

“传统医学以人的器官来分科，而睡

眠医学中心是以患者的主诉或症状来全
面评估，再经过多学科会诊后，集中院内
相关资源为睡眠障碍患者进行治疗。”李
磊介绍，这一模式治疗睡眠障碍在我市尚
属首创。

记者调查发现，睡眠障碍常见的表现
有睡不着（失眠）、睡不醒（嗜睡）、睡不好
（鼾症和异态睡眠）等三大类。李磊说，
以失眠为例，长期失眠人群往往伴随焦
虑、抑郁等，其病因复杂，需要针对患者
不同的情况制定个体化的诊疗方案。对
于多病合一的患者，该院还开设了复杂
失眠MDT门诊，采用预约制，为有需要
的患者提供多学科会诊，携手制订科学完
善的诊疗方案。

“我们配备多台国际国内先进的多导
睡眠监测、经颅磁刺激等设备。在治疗睡
眠障碍患者过程中，首先会邀请患者‘睡
一觉’，通过多导睡眠监测、多次小睡潜伏
期试验、呼吸压力滴定、呼吸功能初筛及
睡眠量表评估等项目为患者精准‘把脉’，
同时结合睡眠认知行为治疗、药物治疗、
心理治疗、物理治疗、中医中药治疗、营养
支持等综合手段，为患者制订个体化、精
准化、多样化的诊疗方案。”李磊介绍，截
至目前，该病区共收治睡眠障碍患者近
50人，年龄跨度从17岁到90岁，其中还
出现了姐妹、同学、夫妻等组团住院治疗
的现象。

多数患者入院一周有改善

几天前，“95后”研究生刘月（化名）入
住市四院睡眠医学中心。此前，她一直在
国外读书，加上疫情的影响，独自一人在异
乡倍感孤独，出现了失眠症状。最近，利用
暑期回通的契机，她在家人的陪伴下入院
接受治疗。

“最严重时，她睡前能一口气服用7
粒思诺思（一种镇静催眠剂）。经过一个
月的规范治疗后，用药降至每晚1粒。”
李磊介绍，经过详细问询，他发现刘月对
睡眠的要求非常高，比如，她希望每天睡
个好觉，不接受任何一次“例外”；主观夸
大自己的睡眠概率，甚至产生“灾难化的

想象”。
“由于刘月主观睡眠感的缺失，导致她

越来越依赖安眠药。为此，我们针对她的
情况，进行了个体化的睡眠认知行为治疗
和睡前的呼吸放松训练，同时让她口服相
关抗焦虑药物。”李磊介绍，医护人员会帮
助患者对比其主观感受和客观记录的睡
眠时间，并通过夜间定时叫醒，让刘月认
识到主观睡眠缺失和睡眠被剥夺的体验
是存在很大差别的。“这是睡眠认知行为
治疗里的一个核心技术，叫做矛盾意向疗
法。”李磊说。

记者注意到，市四院睡眠医学中心专
门配备了跑步机等健身器材，并安排康复
师带领患者集体做保健操，还鼓励病友们
串门打牌，或者去医院图书馆看书，这让住
院期间的刘月倍感充实。“对于失眠患者白
天不能总是躺在床上补觉，白天尽最大可
能减少与睡眠无关的卧床时间，多起来走
动走动，无论是聊天、打牌、运动都可以。”
李磊强调，对于不少入睡难的患者而言，失
眠往往是一种习惯，而通过住院治疗，在环
境的带动下，更有利于敦促患者积极参与
运动，科学调整作息，从而帮助他们快速远
离睡眠障碍。

目前，市四院睡眠医学中心位于医院
3号楼3楼，与该院全开放式精神科病房在
同一个楼层，都隶属于该院临床心理科，旨
在方便心理医生针对伴有焦虑、抑郁症状
的睡眠障碍患者进行心理疏导。

“大多数患者入院后一周就能明显改
善失眠症状，普遍出现睡眠深度加深、安
眠药减量、情绪稳定乐观等积极改变。”李
磊说。

中西医结合疗愈身心

每天下午5点，是市四院睡眠医学中
心病友们的集体足浴时间。“每次足浴20
分钟，让患者身体微微出汗为宜。泡脚
的中药包有夜交藤、茯神、陈皮、茯苓等
十多味中药材，都是有助于舒缓心情、促
进睡眠的。”市四院中医科副主任医师毛
黎明说。

中医认为，睡眠障碍的发生多为外感

六淫，情志失调，饮食不节，久病或年老体虚
等所致，总属阴阳失调，或阳盛不入阴。

“中医治疗失眠的方法很多，一般通过辨
证施治，可以通过中药内服，也可以进行
针灸、耳穴压豆（耳针）、中药熏洗等单个
或多种联合的治疗方式，为患者解决睡眠
障碍的困扰。”自该院睡眠医学中心开诊
以来，毛黎明就先后为10多位患者进行了
中医会诊。

30岁的张莉（化名）是一位产后妈妈，自
生下女儿后，就出现了睡眠障碍，主要表现
为入睡难、多梦等症状，白天还出现了食欲
不振、乏力、紧张焦虑等情况，“她自诉精力
甚至都不如 90岁的外婆，整个人无精打
采。”最近，张莉入住市四院睡眠医学中心，
床位医生根据她的症状第一时间联系中医
科前来会诊。在仔细把脉问诊后，毛黎明为
她开具了柴胡类方7剂，服用一个疗程后，
患者焦虑症状明显缓解，睡眠也在潜移默化
中大大改善。

“提到中医治疗失眠，很多人第一反应
就是服用酸枣仁汤。但中医讲究辨证施治，
并非所有失眠患者都适用酸枣仁。”毛黎明
解释，他给张莉开具的方剂中就用到了柴
胡、桂枝、黄芩、甘草等药物。其中，柴胡可
以起到疏肝解郁的功效，并且具有和解表里
和升阳举陷的作用，可以显著改善患者产后
焦虑的情绪。

7月28日，市四院中医神志科门诊正式
开诊，专门将“不寐（睡眠障碍）”纳入诊疗范
围，并推出了“中医五音疗法”，将音乐与健
康相结合，通过听觉来调节人的情绪和身体
机能。副主任中医师邱建成介绍，五音疗法
源远流长，其理论基础主要来源于《黄帝内
经》中的“五音对应五脏”理论，即“宫、商、
角、徵、羽”五种音调分别与人体的“脾、肺、
肝、心、肾”五脏相对应，通过不同的音调来
调节相对应五脏的功能。

“我们将积极整合全院资源，为病区患者
提供全方位、多样化的睡眠诊疗服务。”李磊
透露，最近，一位擅长古筝弹奏的患者即将出
院，病区正在积极策划一场小型音乐会，鼓励
更多有才艺的失眠患者勇敢“秀”出自我，在音
乐疗愈中放松身心，重拾美好睡眠。

本报记者 冯启榕

近日，南通二院孕妇学校开展了2024年世界母乳喂
养周活动。

在该院妇产科的孕妇课堂上，妇产科副护士长缪海峰
为准妈妈们授课，希望通过孕妇课堂，让孕妈妈们重视母
乳喂养，掌握正确的哺乳方法和姿势，让母乳喂养过程更
顺利。

“每个月我都来参加二院的孕妇课堂，内容很丰富，给
了我很多帮助，减轻了焦虑。”怀孕8个多月的司女士表
示。“我们每月都会举办孕妇课堂，通过孕期知识分享，手
工课DIY，来帮助产妇缓解产前焦虑，提前熟悉生产环境，
已经吸引了很多准妈妈。”缪海峰说。 ·高铭 李波·

近日，海安市人民医院消化内科在
内镜下治疗领域取得显著进展，成功实
施了经口内镜下食管括约肌切开术
（POEM手术），为贲门失弛缓症患者带
来了康复的希望。

“二十余年以来，我被进食困难的问
题深深困扰，能否找到一种方法，让我摆
脱这份痛苦？”年逾古稀的王女士长期遭
受反复吞咽困难的折磨，伴随烧心、胸痛、
恶心呕吐等症状，尤以近一年为甚，甚至
睡前连饮水都成为奢望，体重显著下降。
尽管长期接受药物治疗，但症状未见显著
缓解。她带着迫切的求医心情，来到了海
安市人民医院消化内科寻求帮助。

院长吉华亮带领消化内科专家团队
对王女士的病情进行了全面细致的评
估，通过胃镜、上消化道造影及食管测压
等检查手段，确诊为罕见的食管动力障
碍性疾病——贲门失弛缓症。

鉴于王女士的病情，消化内科团队
经过慎重考虑与充分准备，决定采用内
镜下微创手术——POEM手术进行治
疗。在征得患者家属的充分理解与同意
后，手术在严格的气管插管全身麻醉下
进行。手术过程中，医生通过胃镜在患
者食管黏膜下精准注射后“开窗”，并沿
食管黏膜下层开辟出一条黏膜下“隧
道”，随后在胃镜直视下精准切断食管环
形肌，有效松解了痉挛的食管下段括约
肌，最后使用金属钛夹妥善封闭了开窗
口。手术全程顺利，未出现气胸、气腹、
皮下气肿及脓胸等并发症。

术后，王女士的吞咽困难症状得到
了显著改善，经过精心护理与康复治疗，
现已顺利出院，重获健康。

·吉茜茜 丁左缨 丁亚梅 朱颖亮·

近日，我市首例内镜下十二指肠乳头腺瘤性息肉切除
手术，由通大附院消化内科ERCP团队成功实施，术中还
同时成功进行了胆管支架置入术与胰管支架置入术。

49岁的凡先生（化姓）于当地医院体检时，意外发现患
有十二指肠乳头息肉，病理提示低级别上皮内瘤变，凡先
生慕名来到通大附院消化内科就诊，消化内科主任医师曹
维接诊了他，并收治住院。患者入院后进一步完善十二指
肠镜、MRCP、超声内镜等检查，经多学科MDT讨论后，一
致认为凡先生诊断明确，具有息肉切除治疗指征，建议患
者先行内镜下微创治疗。

十二指肠腺瘤位于胰管和胆管的汇合处，该区域十二
指肠壁薄，以及高度血管化，解剖学上具有部位的困难性
和复杂性，易导致出血、穿孔、急性胰腺炎等并发症，如内
镜治疗失败，将可能需要追加Whipple手术（即胰、十二指
肠切除术），该手术范围广，需要完成器官重建，创伤大。

诊疗组消化内科副主任、副主任医师刘肇修和曹维反
复商量考虑，结合文献报道，决定采用内镜下十二指肠乳
头腺瘤EMR术，同时利用ERCP技术置入胆管支架和胰
管支架，以确保术后胆道和胰管的通畅，防治术后胰腺
炎。此类案例在南通地区尚未见报道，在省内国内也仅有
小样本案例发表。

在反复研读相关文献及手术记录后，曹维凭借丰富的
临床经验和精湛的手术技巧，在十二指肠镜下切除了凡先
生的十二指肠乳头息肉，同时为其置入了胆管支架和胰管
支架。走下手术台，曹维才透露出内心的紧张，这次手术
难度高，术前他在内心多次预演，确保手术万无一失。患
者恢复良好，术后5天即开放饮食，术后完整病理提示低级
别上皮内瘤变。 ·李波 邵勇林·

内镜下切除十二指肠乳头肿瘤
通大附院消化内科完成一高难度手术
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针对65周岁以上卒中高风险人群

启东三院开展筛查活动

答 何佳嘉
南通市口腔医院颌面外科主治医师

问 种植牙适用于哪些人？

求医问药
你有医学健康疑问，我们邀请医学专家来解答。

随着医学技术的发展和人民生活水平的提高，种植牙
的概念越来越深入人心。种植牙是一种修复牙齿缺失的
先进方法，被誉为“人类的第三副牙齿”，如今正被广泛接
受和认可。

种植牙，是将人工牙根植入牙龈下方的牙槽骨内，再
在人工牙根上安装假牙。通过这种方式，种植牙不仅可以
替代缺失的牙齿，还能够在很大程度上恢复患者的咀嚼和
说话功能，使其重新拥有健康、美观的口腔。

相比传统的牙齿修复方法，种植牙具有许多显著优
点。首先，种植牙体积更小，佩戴更加舒适；其次，不需要
磨损邻近健康牙齿来代偿缺失的牙齿；更重要的是，种植
牙能更高效地恢复咀嚼功能，使患者能够享受正常的饮食
和生活质量。

然而，种植牙并非适用于所有人。患者需成年并具备
相对健康的身体条件，没有严重的基础疾病；口腔环境要健
康，没有严重的牙周疾病和口腔感染。此外，还需要有足够
的骨量来支撑人工牙根的植入，避免严重的骨量丧失和骨
质疏松。这些条件是成功进行种植牙手术的基本保障。

随着全球逐渐步入老龄化社会，半口或全口牙列缺失
的人群越来越多，对半口或全口种植牙的需求也在不断增
加。近年来，种植牙技术日益成熟，特别是半口种植术后
的即刻负重技术，可以让患者在植入种植体的当天即恢复
美观和部分咬合功能，大大提高生活质量和治疗效果。

为了保证种植牙的长期使用效果，无论在治疗期间还
是治疗结束后，患者都需要进行良好的日常维护，并定期
接受医生的检查和维护。如果有种植牙的意愿或需求，务
必咨询专业的口腔医生，以获得专业的建议和治疗方案。

高温天气遇出游高峰 部分传染性疾病易发

市疾控中心发布防治提醒

“不寐一族”在这里重拾美好睡眠
——探访通城首家多学科睡眠医学中心

海安市人民医院

POEM手术
助患者重获健康

帮助准妈妈掌握母乳喂养方法

南通二院举办孕妇课堂

近日，持续高温天气，蚊虫易滋生、病
菌繁殖快，加上暑期出游高峰，市疾控中心
提醒市民要多加注意相关传染性疾病。

谨防细菌性肠道传染病

细菌性肠道传染病主要经粪—口途径
传播，人群普遍易感，夏季常见的细菌性肠
道传染病主要有细菌性痢疾、伤寒、副伤
寒、霍乱等，其临床表现主要为腹痛、腹泻、
呕吐等肠胃炎症状。

防治要点：1.保持良好的个人卫生，如
饭前便后使用肥皂、洗手液及流动清水反
复洗手。2.注意食品卫生，尽量采购新鲜
食物，避免食用变质、过期食物，对于过夜
食物要热透，尽量少吃凉拌菜。3.确保饮
水安全，不喝生水。4.保持家居和周围环
境卫生，定时清理卫生间、厨房等地方的垃
圾。5.若身边人出现呕吐、腹泻等情况，及
时消毒患者的呕吐物及排泄物，做好防护，
避免交叉感染。

提防虫媒传染病

蚊媒传染病是由病媒蚊子传播的自然
疫源性疾病，常见的有疟疾、登革热、黄热
病、流行性乙型脑炎、基孔肯雅热、寨卡病
毒病等危害性较强的传染病；主要发生在
全球热带和亚热带气候地区，尤其是东南
亚国家如泰国、菲律宾、印尼、缅甸、越南、
印度等。

防治要点：1.加强个人防护：外出时穿
长袖衣裤，并使用驱避剂避免蚊虫叮咬，同
时避免在杂草丛中逗留。2. 强化家庭防
护：提倡使用蚊帐、安装纱门纱窗等进行防
蚊；也可使用蚊香、气雾剂等家用卫生杀虫

剂进行驱蚊、灭蚊；定期翻盆倒罐，清除闲
置无用积水和废弃容器；保持周围环境卫
生整洁，清理卫生死角和垃圾。3.增强防
范意识：外出旅居时，了解目的地蚊媒传染
病流行情况，查询相关注意事项，并采取相
应预防措施；返回后，如出现身体不适症
状，请及时就医，并主动告知旅居史和蚊虫
叮咬史。

儿童要当心手足口病

手足口病是一种儿童常见传染病，多
发生于5岁以下的婴幼儿。肠道病毒是引
起手足口病的病原体。监测数据显示，我
市目前处于手足口病高发期，总体发病水
平明显高于去年同期。

疱疹性咽峡炎是咽峡黏膜出现疱疹的
急性感染性疾病，与手足口病类似，同属肠
道病毒感染，主要病原体为柯萨奇病毒A型
和肠道病毒71型，属于一种自限性疾病，大
部分患儿一周左右可自愈，一般预后良好。

防治要点：1.保持良好的手卫生，饭前
便后洗手，不用脏手触摸脸、口、眼睛等部
位。2.注意饮食饮水卫生，不喝生水、不吃
生冷食物，对日常接触频繁的生活用品进
行清洁或消毒。3.勤开窗通风，高发季节
尽量避免去人流密集的场所，尽量避免接
触患病儿童。4. 适龄儿童（6 月龄—5 岁）
可接种肠道病毒EV71灭活疫苗（手足口疫
苗），有效预防由EV71病毒感染引起的手
足口病及疱疹性咽峡炎，减少重症、死亡病
例的发生。

防止被恶犬咬伤致狂犬病

狂犬病是由狂犬病病毒感染引起的人

兽共患传染病，该病毒主要通过破损的皮
肤或黏膜侵入人体，临床大多表现为特异
性恐风、恐水、咽肌痉挛、进行性瘫痪等。
狂犬病可防不可治，一旦发病，病死率几乎
达100%。

防治要点：1.文明养宠：文明饲养犬、猫
等动物，定期给犬、猫接种狂犬病疫苗；出
门给犬佩戴牵引绳，并主动避让行人。2.时
刻警惕：尽量避免与流浪犬、猫和野生动物
接触，不逗弄流浪犬、猫等。3. 暴露前免疫
接种：高暴露风险者（接触狂犬病病人的工
作人员、兽医、动物收容机构工作人员等）
或计划前往狂犬病流行高风险国家和地区
的人员进行暴露前免疫。4. 暴露后规范处
置：暴露后及时进行彻底冲洗和规范清创；
再根据医务人员判定暴露等级后，进行相
关疫苗接种。

新冠病毒感染还需注意

近期国内新冠病毒感染再现抬头趋
势，我市新型冠状病毒主要流行株为JN.1
系列变异株，有慢性基础疾病的患者和老
年人仍是高风险人群，更需注意防范，减少
重症发生。

防治要点：1. 养成良好的卫生习惯：常
通风、勤洗手、适时佩戴口罩，尽量减少不必
要的室内人群聚集。2. 坚持健康文明的生
活方式：合理膳食，适度锻炼，规律作息，充
足睡眠，保证机体有良好的免疫力。3.做好
日常健康监测：出现发热、乏力、咳嗽、呼吸
困难、嗅觉和味觉减退等症状时，应居家隔
离休息，持续发热不退或症状加重时及早就
诊。尤其是有慢性基础疾病的患者和老年
人，及时就医，减少重症发生。

·苗峻峰 李波·

随着生活节奏加快及生
活方式改变，对不少人而言，
睡眠变得越来越难以满足。
为帮助更多人睡好觉，上月，
我市开设了首家多学科睡眠
医学中心，汇集多学科力量，

“一站式”解决广大市民的睡
眠障碍问题。

在睡眠医学中心开诊满
月之际，记者前往该中心探
访，揭开“不寐一族”在这里重
拾美好睡眠的奥秘。
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中药泡脚。艾灸治疗。


