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秋高气爽的季节，走进“世界长寿
之乡”如皋，随处可见老人们幸福的笑
脸：街道融合服务中心内，老年人一边
下棋一边聊天，其乐融融；社区助餐点
内，老人们吃到物美价廉的午餐，热情
地与邻居分享；失能老人家中，老人在
养老机构工作人员的服务下，洗头洗
澡，焕然一新。

“银发浪潮”来袭，如何让老人“养
得了老、养得起老、养得好老”？不久
前，2024长三角旅居养老地、健康养
老目的地名单正式发布，如皋有5处
上榜。获得认可的背后，是如皋不断
探索的“链式养老”服务体系，拓宽社
区长者食堂、为失能人员提供保险托
底，孤寡独居老人享受上门服务，养老
服务供给的适配性全面加强。

引入社会力量
让养老变“享老”

“孙子在家的时候，我就带着他到
服务中心来玩，他和其他小朋友玩游
戏，我和邻居们一起聊天，大家都很愉
快。”10月30日，记者走进如城街道

“一老一小”融合服务中心，如皋市民
张智美与住在附近社区的老年人一边
下棋一边聊天。自去年7月如城街道

“一老一小”融合服务中心投入使用，
她就经常带孩子来玩耍。

如城街道“一老一小”融合服务中
心，是如皋探索提升民生保障水平的
创新举措，内设综合性养老服务中心、
未成年人保护工作站（关爱之家）、残
疾人之家等，将养老、志愿服务、未成
年人保护等资源整合在一起，受到不

少群众的欢迎。
“我们已改造提升如城街道‘一老

一小’融合服务中心、城北街道综合养
老服务中心，城南街道综合养老服务
中心后续改建正在推进。”如皋市民政
局养老服务科科长季航莉介绍，三个
街道均引进了专业的第三方服务团队
入驻运营，力求为群众提供周到细致
的服务。

走出城区，记者来到搬经镇敬老
院，周边村（社区）的不少孤寡老人、独
居老人在这里安家、生活、交友，日子
过得同样有滋有味。“我们住在这里，
生活上有人照顾，无聊的时候有人陪
伴，很舒心。”今年90多岁的汪贵清老
爷爷住在敬老院十多年了，最近几年，
敬老院引入社会资本负责运营，让镇
上的老人享受到了更专业的服务，生
活更惬意了。

群众满意的背后是如皋不断完善
的基本养老服务体系，近年来该市不
断推进民生实事项目工程，持续打造

“苏适养老皋地”服务品牌。在养老服
务上，如皋深化“链式养老”服务模式，
全面推进“养老机构+社区+居家”的社
会化运行模式，新增社会化连锁运营
养老服务设施4家，新增养老床位381
张，养老服务的社会化力量持续加强。

长者食堂“1+N”
家门口吃上“热乎饭”

每天一到饭点，如城街道孔庙社
区邻里爱心食堂内便格外热闹，这里
是社区老人解决午餐问题的最佳场
所。蒸鱼、梅菜扣肉、芹菜炒豆干……

一盘盘冒着热气的家常菜，是对平日里
留守在家的老人们最好的慰藉。

“我一个人住，平日里买菜做饭，吃
不完就要浪费掉，现在来食堂吃饭省事
又美味。”社区居民钱再荣中午点了两菜
一汤，花费9元，他说，爱心食堂开业以
来，他天天来。

为了将民生保障做实做细，如皋整
合利用社区养老服务设施，筛选地理位
置好、老年人比较集中的新建小区、老小
区以及其他镇（街道）、村（社区）居家养
老服务站，积极打造城乡社区长者食堂、
老年助餐点。

“目前全市已建成12个社区长者食
堂，通过创新经营模式，为老年人定制菜
单，为六十岁以上的老年人提供每餐补
贴。”如皋市民政局负责人表示，社区长
者食堂的出现，解决了社区空巢老人、留
守老人、独居老人及高龄、困难老人就餐
难问题，让老人在“家门口”就能吃上实
惠又可口的饭菜。

此外，如皋还不断拓展延伸长者食
堂“1+N”功能服务模式，在提供助餐服
务的同时，积极探索开办老年人学堂、医
疗服务、文娱等活动，形成多层次、多支
撑、多主体的服务体系，多方位满足民生
需求。让社区长者食堂不仅能提供家门
口的一顿“暖心饭”，还能够为邻里交流
提供便利，促进邻里和谐。

专业服务上门
居家养老也安心

测体温、剪指甲、洗头、洗澡……近
日，如皋市优康居家养老服务有限公司
工作人员来到城北街道复兴村的老人许

秀梅家中，为其提供了上门护理服务。
“妈妈生病以后生活不能自理，我便

给她购买了如皋长期照护保险，如皋优
康的工作人员每周会上门两次为我妈妈
服务，我们子女轻松多了。”老人儿子陶
学林说，机构提供的上门服务，单次只有
几元钱，服务专业、物美价廉。

如皋市医疗保障局负责人介绍，“政
府补助+个人缴费+医保统筹基金”，如
皋长期照护保险采用多元化动态筹资机
制，为长期失能老人的基本生活照料和
相关医疗护理提供服务和资金保障。“目
前已有10444名失能老人在如皋享受
到了长期照护保险的温暖关怀。”

在如皋，除了失能老人、孤寡独居老
人同样能享受到上门服务。

“我身体早已康复，现在你们每周都
来看望我，我心里过意不去。”近日，在村
干部和志愿者上门看望时，九华镇洋港
村89岁的高龄老人吴宗明红了眼眶。

吴宗明是一位孤寡独居老人，今年
春天，他患上带状疱疹，病情较严重，就
医看病无人问津、生活无人照顾。村两
委班子获悉后，组织安排志愿者带着吴
宗明老人就医服药、定期看望、陪着老人
聊天。

如皋深入落实空巢独居老年人探访
工作，持续加大空巢独居老年人排查、关
爱保护力度，为全市3000多户空巢独居
老人实施居家上门巡访，实地上门探访
问候每周不少于1次，电话或视频联系
每天不少于1次，让空巢独居老人享受
贴心、便捷服务，不断增强其获得感、幸
福感、安全感。

本报记者 陈嘉仪
本报通讯员 许周欣 周玲

“老王家的螃蟹个大、味好，我前
天刚买了20只自家吃，今天打算再买
60只送客户。”10月28日，在海门区
四甲镇头桥村南通巴道农牧有限公司
的蟹塘边，老客户刘先生又来光顾，负
责人王光玉正在帮其挑选螃蟹。

王光玉来自镇江句容，2017年，
他在头桥村承包了二十多亩水面，开
始专注于螃蟹养殖，并创立了“光玉巴
道”品牌。随着生意的不断扩大，王光
玉成功将螃蟹推向了海外市场，目前，
养殖基地有三分之一的产量远销日
本。王光玉的养殖基地水面面积也扩
展至400亩，年营收超过千万元。

咸水地折腾出“大名堂”

“金秋菊黄蟹正肥，持螯饮酒滋筋
髓。”当前正是品尝螃蟹最佳的时期。

“王总，帮我留五公五母，我下班
来取。”当天，这样的订单提醒声在王
光玉的手机中此起彼伏，他一边忙着
接单，一边调度自家冷链车送货，忙得
不可开交。

自10月下旬开塘售卖，截至目
前，每天都有食客驱车前来购买，线上
订单也已售出400余盒。王光玉介
绍，一只5两左右的公蟹售价约80
元，而同规格的母蟹则可卖到150元，
这批螃蟹可持续销售至12月底。

王光玉和妻子原先在上海的江阳
水产市场做了20年的螃蟹销售生意，
当被问到为何想到要从“经纪人”转成
螃蟹养殖主体时，王光玉表示，近几
年，消费者对安全、优质的螃蟹需求日
益旺盛，“中高端螃蟹市场越来越大，
我们想着不如也回来养点蟹”。

和螃蟹打交道的20多年时间里，
王光玉深谙养蟹之道：螃蟹成活率高
不高，水质和土质非常重要。2014
年，王光玉相中了头桥村龙游沟边上
的一块地，但村里人都不看好。“村民
都说咸水不适合养蟹，但我观察了很
久发现，这里的河水通长江，受潮汐影
响，河水都有涨潮和退潮，水质检测也
完全合格，符合上等养殖条件。”

对头桥村来说，王光玉的养殖项
目“落地”也是个一举两得的好事。
这块地势低陷、电线杆林立的地块一
直荒废着，如今开沟挖塘养螃蟹，既
利用了土地资源，又增加了村营收
入。“王光玉每年向我们村缴纳每亩
300元的管理费，为村集体经济增添
了十几万元的收入。”头桥村党总支
书记郁浩东说。

同时，王光玉还带动村里十几家
农户开启螃蟹养殖的生意，他不仅向
周边村民进行养殖技术输出，还帮忙
寻找销路。今年，村里一位从事装修
工程多年的师傅也加入了王光玉的

“学徒”行列，开始尝试养螃蟹。
将王光玉的养殖技术和模式做好

整理，以“农情快递”的形式发在养殖
户的微信群和QQ群里；为了扩大销
路，和海门的邮政公司合作，带着优良
的螃蟹参加省内外的比赛，扩大品牌
影响力……海门区农业技术推广中心
副主任徐宗平介绍，为了帮助王光玉
打造精品河蟹品牌，他们不仅联系科
研院所对其进行针对性的养殖技术指
导，让先进养殖技术“走进来”，同时，
还带着王光玉和他的螃蟹“走出去”，
参观学习其他养殖地区的关键技术，

为产业的蓬勃发展提供了优质高效的服
务保障。

“土专家”走上行业讲堂

“咕噜咕噜……”在蟹塘上方，数台
微孔增氧机正在工作，顷刻间，水面就泛
起串串泡泡。徐宗平介绍，这是通过压
缩外部空气来增加蟹塘里的溶氧水平。

2023年年底，海门水产站在王光
玉的蟹塘里开展了“智慧渔场”项目，一
个集在线水质检测、农业小型环境气象
监测、智慧物联管理、手机App系统等
于一体的数字化渔场建成投运。

放眼望去，这里的蟹塘被分割成大
小相同的标准化塘口，每隔十几米还有
一个视频监控点，可随时监测水质溶氧、
透明度、pH值等指标，可实现在线调
控。现在，只要打开手机App，就可以
迅速查阅到河蟹养殖信息、生产环境、销
售路径等各类实时数据，先进的传感技
术和自动化设备与省、市、区各级平台也
实现数据资源互联互通。

在王光玉的养殖理念里，每个蟹塘
都是一个自然的生态系统，他按照“菌藻
草平衡”的自然方法打造了一条全生物
生态链，通过植物性的饵料加上冰鲜的
小杂鱼，以“荤素搭配”来保证蟹塘的生
态养殖。

除了生态养殖外，王光玉还通过控制
蟹塘里的螃蟹密度提高螃蟹产量。目前
王光玉拥有30多个蟹塘，每块蟹塘占地
面积10亩到20亩，“别人一亩塘可以养几
千只，我们一亩控制在1200只左右，所以
我们的蟹个头大品质好”。据估算，平均
年产量超10万斤。

从螃蟹的良种选育到种苗繁育，7年间，

王光玉深耕螃蟹养殖，带动头桥村螃蟹养殖
业蓬勃发展，成了妥妥的螃蟹养殖“土”专家。

在2023年的南通市河蟹养殖产业
大会上，王光玉作为螃蟹养殖的技术大
户和理论专家们同台授课，给100多个
养殖户讲授水质调控和生态养殖。近期
王光玉还将赴上海参加“王宝和杯”全国
河蟹大赛，他打算挑选公母各12只螃蟹
参赛，“今年我们的目标是‘最佳口味
奖’。”王光玉自信地说。

“光玉巴道”打开海外市场

从2020年起，王光玉就依托在上
海积攒的销售经验，大力开拓海外市
场，逐步带着螃蟹走出国门，走上了批
量出口之路。在日本，每到十月吃蟹的
季节，一盘新鲜的清蒸大闸蟹就在当地
华人圈声名远扬。“客户下单后，我们就
随时走货，一般一天左右就能完成从捕
捞到端上日本的餐桌，每年我们基地平
均会有三分之一的产量发往日本。”王
光玉介绍。

提升产量的同时，还需要确保品
质。王光玉介绍，像大闸蟹这样的鲜活
水产品，海关的出口要求也很严苛，因此
在蟹苗的时候，就已经定期展开安全风
险监控和疫病监测。“针对农产品产地准
出的问题，我们海门农业综合执法大队
会安排定期检测，也会联系第三方公司
对河蟹成品的抗生素残留进行评测，多
次检测发现，王光玉的螃蟹基地一直都
是合格的。”徐宗平补充道。

“养好蟹，做良心买卖”是王光玉秉
持的养殖理念。未来，王光玉计划专攻
螃蟹深加工领域，开展熟制蟹黄生意。

本报记者 王颖

本报讯（记者何家玉）今年是
陈嘉庚先生诞辰150周年。10月
31日，南通侨界共聚一堂，观看视
频、交流心得，了解陈嘉庚先生的历
史功绩，共同感悟“嘉庚精神”，积蓄
奋进力量，以自己的方式纪念陈嘉
庚先生。

陈嘉庚先生是中国侨联首任
主席。他一生爱国、创业、兴学，他
的实践和精神形成了独特而丰富
的“嘉庚精神”，感召无数海内外侨
胞关心祖国的前途命运，为祖国统
一富强和民族振兴而团结奋斗，被
毛泽东同志誉为“华侨旗帜、民族
光辉”。

活动中，大家观看了专题片
《中国脊梁·民族光辉·陈嘉庚》，聆
听了朗诵《一本护照，翻开华侨领
袖的传奇人生》，沉浸式感受陈嘉

庚先生的家国情怀和人格魅力，也
纷纷发言表态，要以陈嘉庚先生为
榜样，传承弘扬“嘉庚精神”，凝心
聚力、爱国爱乡。

“陈嘉庚先生在世时力图报
国，他资助革命斗争，也传播中国
文化，是我们侨青的楷模。”市侨联
侨青会副秘书长陆鑫说，侨青作为
新一代力量，一定会讲好中国故
事、传播优秀中华文化，推动“嘉庚
精神”薪火相传，携手同圆民族复
兴中国梦。

市侨联也希望借此活动，推
动南通侨界在新时代传承弘扬

“嘉庚精神”，团结引领广大归侨
侨眷和海外侨胞携手同心、勇毅
前行，明方向、助发展、强组织，
不断增强侨界向心力、贡献力、战
斗力。

本报讯 （记者何家玉）昨
日，南通市首届社会工作人才
专业技术大赛在市北文体中心
成功举办，经过层层选拔产生
的8支代表队同台竞技、切磋交
流，在呈现社会工作多样性和
专业性的同时，以赛促学、以赛
提能，加快培养基层社会工作
人才队伍。

近年来，我市不断建立健
全社工人才成长体系、职业发
展体系、服务保障体系、项目推
进体系，社工人才职业化、专业
化和本土化水平得到显著提
升。市委社会工作部成立以
来，指导推动各县（市、区）完善
社工人才职业技能提升激励措
施，引导动员符合报考条件的
从业者参加全国社会工作者职
业水平考试。今年，参加全国
社工资格考试人数同比增长
163%，实现报考人数连续 5年
高速增长，通过人数达3671人，
为全市健全完善社工人才“引
育留用”全链条工作机制打下
坚实基础。

10月 28日上午，走进位于启
东市海复镇四堤村的陈保刚家庭
农场，总面积达 450 亩的甘蓝菜
地一片葱郁。“再过10天左右，今
秋首批 100 来亩产品就将上市，
按预期市场价，预计每亩能有1.2
万元以上产值。”农场主陈保刚胸
有成竹。

农场种植的连片甘蓝品种以
每年两茬的露地甘蓝为主，初看与
普通菜地无多大差异。但在这一
平常菜地，陈保刚却倒腾出与众不
同的“花样”。他是启东市农村最
大规模甘蓝种植大户，又是多年来
该市这一品种单产、效益最高的农
户。2023年，他参加了江苏省农
业农村厅组织的“全省秋季露地甘
蓝高产竞赛”，经专家踏田随机抽
样，以单茬亩产5992.57公斤获得

“特金奖”。
甘蓝，又称包菜、牛心菜，是一

年四季都能见到的大宗蔬菜。在
不少人眼里，其栽种简便、适应性
强，虽产量高、消费大，却售价低
廉，若投身专业生产，似乎难有理
想效益。陈保刚能够成为名扬四
方的甘蓝大王，得益于他在畅通
销售、迎合消费的前提下，实施的

引进良种、精细培管等关键举
措。陈保刚“以商引商”，累积起
来自上海、苏州、无锡等周边城市
的三四十个专业菜贩人脉。“手中
有销路，甘蓝不愁卖。”自2016年
秋季规模产出第一批甘蓝至今，
陈保刚的蔬菜就从未滞销积压，
且大多卖了好价钱。

他介绍：“每年将450亩甘蓝，
按农时节令与市场需求分10—12
个批次播种，力求最大可能将上市
时间‘卡’于市场热销节点，这样一
来，甘蓝就值钱了。”

陈保刚还购进国内最为优质的
甘蓝良种，钻研甘蓝栽培技术，由此
产出的全年春秋两茬产品，年均亩
产多年保持在9000公斤以上水平。

专注“一棵菜”，成就“特金奖”、
赢得大市场。8年来，陈保刚的甘
蓝，还成为周边乡亲共同受益的“致
富菜”。2022年起，他将农田流转
金由每亩年均800元普遍提升到
1050元以上；吸引周边乡亲进场务
工，上年支付工资55万多元；他还
利用甘蓝菜根老叶，扶持附近20多
户养羊、养鸡增收。

本报通讯员 姜斌 董友磊
本报记者 陆薇

纪念陈嘉庚诞辰150周年

南通侨界学习交流谈传承

全省唯一

通州农机服务组织及个人全国获奖

平均年产量超10万斤、三分之一销往日本、年营收逾千万元——

卖蟹“经纪人”成功转行养蟹专家

探索“链式养老”，满足多样化、个性化服务需求——

在如皋，“老”幸福了

昨日，位于海安市雅周现代农业园的南通科腾生物科技有限公司内，工人们正忙着培育蝴蝶兰的组培苗。据了解，这是一
家集科研、种植于一体的专业从事植物组培的智能化植物工厂，采用自然光与灯光辅助进行组培育种，预计年生产蝴蝶兰、朱顶
红、蓝莓组培瓶苗100多万株。 翟慧勇 王春燕摄

同台竞技展社工风采
我市举办首届社工人

才专业技术大赛

启东四堤村百余亩甘蓝即将上市，预计亩产
值逾1.2万元——

绿色小甘蓝 致富金疙瘩

本报讯（记者赵勇进 通讯员
陈俐君 顾海敏）“小区门口有一根
电线垂在人行道，有危险，需要抓紧
去看看。”10月28日，海安高新区
海安街道新园社区党总支书记顾爱
华的手机弹出一条消息。

消息来自“行中有爱”微信群，
群里有20多人，除了顾爱华和几名
社区工作人员，其余都是常年在社
区往返活动的外卖员。

顾爱华收到信息后，赶紧联系
社区网格员和小区物业去现场查
看，并迅速向供电公司反映，不到

30分钟，问题处置完毕。
2019年 10月，新园社区党总

支成立美团党支部，这是南通市首
家外卖送餐员党支部。同时成立
了爱心骑士志愿服务队。2020年
开始，新园社区在爱心骑士中开展

“行中有爱”活动，鼓励他们参与基
层治理工作，担任兼职网格员，并
建立“行中有爱”微信群，顾爱华任
群主。据统计，今年以来外卖员向
新园社区“行中有爱”微信群反映
社情 230 多条，协助解决问题 70
余个。

今年协助新园社区处理问题70余个

海安外卖员当上兼职网格员

值班电话：025 - 51801042 邮政信箱：江苏省南京市A407号邮政信箱

中央生态环境保护督察群众信访举报转办和边督边改公开情况 (第三批)

中 央 生 态 环 境 保 护 督 察 在 江 苏

本报讯（记者俞慧娟 通讯员李
珂）昨日，市水务集团崇川区分公司
工作人员前往尚海湾小区，对小区内
的远传水表进行普查，进一步规范和
优化用水环境，提升供水服务质量。

远传水表与传统机械水表相比
具有远程监测、智能预警、精度高等
特点，能够实现远程抄表和智能预
警，大大提高水资源管理效率和精
度。近几年，市水务集团逐步推进
远传水表安装，进一步降低抄表成
本和误差，促进水资源节约。截至
目前，辖区范围内已安装远传水表

56万余只。
为持续推进供水管理的规范化、

标准化、精细化，杜绝因传输故障、亏
电等因素导致读数异常，市水务集团
每两年对远传水表人工抄见复核一
次。眼下，集团各分公司正陆续组织
人员在辖区范围内开展全覆盖、地毯
式实地普查，重点摸排表停、传输故
障等故障水表，查看水表完好性及计
量准确性。对用水性质划分不清、长
期用水量小、无用水量等疑似违规用
水情况，逐一核查上报，精准实施整
改，让用户用水安心更舒心。

市水务集团开展远传水表普查

保障市民用水安心更舒心

本报讯（通讯员蔡荣华 记者
黄艳鸣）昨日，记者从通州区农业
农村局获悉，在刚刚结束的全国农
机安全生产知识竞赛颁奖礼上，通
州区文港粮食种植农地专业合作
社获得团体二等奖，兴仁镇华淑家
庭农场获得团体三等奖，潘鸿荣获
个人二等奖。通州是全省唯一获
奖的地区。

据了解，今年6月16日至9月
15日，农业农村部农业机械化总站
与中国农业机械化协会联合举办了
以“规范在我心 安全伴我行”为主

题的农机安全生产知识竞赛活动。
为期3个月的竞赛活动吸引了全国
31个省份总计10万余人参与。经
过角逐，最终20个农机服务组织和
9位个人获奖，通州的获奖额占全
国总数的10.3%。

近年来，通州区持续强化农机
安全宣传工作，开展了集中安全教
育、踏田宣讲、发放宣传单、扫一扫

“田野蒲公英”普法平台等各种活
动，大力营造学规范、提能力、保安
全的安全生产氛围，推动农机安全
监理工作上了新台阶。


