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南通名医团·健康大家谈

答

求医问药

你有医学健康疑问，我们邀请医学专家来解答。

丁鹏
市妇幼保健院医学美容科副主任医师

问 妊娠纹真的很难消退吗？
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市口腔医院专家提醒

牙齿如何拔须多方考量
牙齿是咀嚼食物、保持面部形态的重要器官，但

当牙齿出现严重病变或因其他原因无法保留时，拔牙
便成为一种必要的治疗手段。然而，拔牙并非简单的操
作，其中存在对患者身体状况、牙齿状况等多方面因素
的考量。

那么，普通人一次能拔几颗牙？拔牙前后又有哪些
需要注意的事项？市口腔医院颌面外科主治医师陈辉
说，一般而言，不提倡一次性拔除过多牙齿。对于年轻
患者，若牙齿状况极度不佳、拔牙难度较低且身体状况
良好，一次拔牙数量可以相对多些，但不建议超过四五
颗。对于中老年患者，尤其是伴有基础疾病者，一次拔
牙数量最好控制在一至两颗。对于高龄且有基础疾病
的患者，拔牙更需要谨慎，一次只能拔除一颗或者是在
心电监护下进行，有些甚至不拔，采取保守治疗方案。

陈辉提醒，拔牙前需要进行全面的口腔检查和身体检
查。比如拍摄牙片，了解牙齿的具体情况。根据患者全身
情况及病史，必要时需检查血常规、凝血功能、肝肾功能、
心电图、心脏超声等，确保身体能够承受拔牙手术。患者
要如实告知医生自己的病史和正在服用的药物。一些有
基础疾病的老年人群，尤其是患有高血压、糖尿病、心脏
病、甲亢、肝炎等慢性疾病
的老年人，需要在确保病情
稳定的情况下，进行对应的
专科检查，评估身体的基本
状况，决定是否可以拔牙。
对于正在服用抗凝药物（如
华法林、阿司匹林等）的患
者，需提前咨询医生是否需
要调整药物剂量或停药，避
免拔牙后出血不止。

·吴丹 朱颖亮·

妊娠纹，又叫膨胀纹，是妊娠过程中常见的一种病理
性皮肤改变。目前认为腹部皮肤的过度机械牵拉以及体
内激素水平的变化是妊娠纹的主要发病机制。其早期为
淡粉色，中期呈紫红色、褐色，逐渐变化，最后呈现白色或
银白色。

对于改善妊娠纹，医学美容就有好办法：通过剥脱性
点阵激光、非剥脱性点阵激光或者黄金微针来治疗改
善。其原理是利用激光或射频微针在妊娠纹及其周边形
成微孔并加热，增加真皮胶原纤维及弹性纤维的含量并
刺激组织重塑，达到减轻妊娠纹的目的，点阵激光+黄金
微针联合治疗可以达到1+1大于2的效果。同时，以上
治疗对腹部的皮肤能起到紧致的效果。

妊娠纹治疗通常一个疗程包含6—8次治疗，每次治
疗一般间隔1个月。需要提醒的是，治疗结束后即刻冰
敷，可减轻肿痛，治疗当天不宜洗澡，三天之内不宜热敷、
按摩等，同时可以使用积雪苷霜、成纤维细胞生长因子、
硅酮类凝胶等辅助妊娠纹的治疗。

建议广大孕妇在孕期就及早注意预防妊娠纹。注重
孕期按摩及涂抹妊娠油等，并进行适当运动，增强皮肤弹
性；科学饮食，以低碳水、低热量、高蛋白为佳，适当控制
体重；怀孕期间使用托腹带，减少皮肤过度延伸拉扯。

又到呼吸道传染病高发季节，国家疾控局组织专家详解民众关切——

如何更好守护“一老一小”健康

近日，启东市第三人民医院联合启东市汇龙专职消
防救援队在该院综合楼开展消防应急演练。

“演练开始！”随着一声令下，消防演练正式拉开帷
幕，参演人员立即响应，迅速展开行动。烟感报警器触发
报警信号后，消控中心工作人员第一时间呼叫巡逻安保
人员赶赴现场确认火情，并即刻向上级汇报。短短五分
钟，医院灭火应急疏散预案紧急启动。火灾现场，疏散引
导员组织病患、家属以及医务人员沿着预定逃生路线有
条不紊地疏散，对于无法自行行走的病患则小心转移至
楼层避难间。现场人员听从指挥，以手掩口鼻，弓背弯
腰，低头前行。与此同时，灭火行动组第一时间赶赴现
场，对初起火情实施灭火应急行动。

随着警笛呼啸，汇龙专职消防救援队的消防车迅速驶
入现场。消防员进行火情侦查后，立即启动消防水罐车出
水灭火，同时派队员进入现场展开救援行动。现场火情逐
渐得到有效控制，灭火救援任务圆满完成。

演练结束后，汇龙专职消防救援队队长马晨阳围绕
消防安全基础知识、火场疏散逃生基本常识、消防器材
使用等方面，展开了讲解和现场演示。讲解结束后，该
院全体新员工进行了灭火实操练习。

·吴忠华 赵陆红 李波·

当前呼吸道传染病

流行情况如何？为何有

家长感觉，孩子越来越

容易得呼吸道疾病了？

冬春季怎样更好守护

“一老一小”呼吸道健

康？针对公众热点关

切，国家疾控局组织疾

控和医学专家接受新华

社记者采访，作出专业

解答。

“医生，给我穿的这些是什么呀？”
“这些可以帮你抵挡辐射，是铅围兜、
铅围裙……”这是近日如皋市卫生监
督所执法人员在一医疗机构放射科检
查时发生的一幕。

今年以来，如皋市卫生监督所将
普法指导、监督检查等一体推进，进一
步规范医疗机构放射诊疗行为。截至
目前，该所对42家放射诊疗机构进行
了监督检查。检查以维护放射工作人

员、受检者和相关公众的健康权益为
根本点，围绕放射诊疗机构建设项目
管理、放射诊疗场所管理及其防护措
施、放射诊疗设备管理、放射工作人员
管理、对受检者和公众的防护等开展。

执法人员通过现场查看、查阅资
料等方式，对相关单位放射诊疗管理
工作开展情况进行了仔细全面的了
解，并现场宣讲放射诊疗相关规定和
防护知识，督促医疗机构抓实放射工

作人员个人剂量监测、职业健康监护及受
检者个人防护用品的使用等。

通过检查情况来看，各医疗机构放射诊
疗管理工作总体情况良好，但也有个别医疗
机构存在未按照规定对放射诊疗工作人员
进行个人剂量检测、未定期对放射诊疗设备
进行稳定性检测等问题，卫生监督员现场下
发了《卫生监督意见书》，责令限期整改，并
对相关违法行为进行了立案查处。

·季晓勇 李波·

近日，通大附院普外科主任王鹏教
授及其团队成功为60岁的蒋老伯（化名）
实施机器人辅助腹腔镜食管裂孔疝修
补+胃底折叠术+胆囊切除术，解决了患
者长期以来的健康困扰。

蒋老伯因最近一年来反复出现上腹
部不适和偶尔的反酸症状前来就诊。经
过胃镜检查，确认他患有浅表性胃炎、食
管裂孔疝伴有Barrett黏膜，同时磁共振
成像检测显示存在胆囊多发结石。在消

化内科接受抑酸护胃等正规治疗后，蒋
老伯及其家属希望通过手术彻底解决食
管裂孔疝的问题。同时，由于胆囊多发
结石导致胆囊炎反复发作也折磨着蒋老
伯，因此他想这次能否一并切除胆囊。

经过多学科会诊，王鹏决定为患者
一次性进行食管裂孔疝修补+胃底折叠
术+胆囊切除术，减少患者的住院时间。
王鹏详细研究了患者的各项检查报告，
并向患者及家属充分讲解了手术方式选

择、手术费用及手术风险。考虑到机器人
手术的微创优势和其更高的安全性，患者
及其家属决定采用达芬奇机器人进行手术
治疗。

手术中，王鹏发现患者的食管裂孔存
在明显缺损，遂对膈肌脚进行缝合修补，关
闭裂孔，并使用补片缝合进行加固，然后将
胃底进行折叠以达到抗反流的效果，最后
切除了患者的胆囊。2个多小时的手术非
常顺利，没有副损伤，出血量很小。

这次手术的成功得益于机器人操作系
统的熟练应用。王鹏介绍，常规腹腔镜食
管裂孔疝术中的补片固定需要使用钉枪，
稍有不慎就会损伤心包或腹主动脉，造成
无法挽回的术中损伤。但机器人操作臂能
360°移动、旋转，非常灵活，允许在狭窄的
手术区域进行高精度的腹腔手术，降低术
中损伤的风险。所以，此次手术使用膈肌
胶及补片缝合修补，避免了使用钉枪的潜
在风险。

机器人辅助的优势是可以提供的高分
辨率三维立体成像使得手术视野更加真实，
具有清晰的层次感，特别是在处理细微的解
剖结构时，成像更加清晰。对医生而言，机
器人手术系统的设计符合人体工学，操作者
坐在操作台前控制机械臂，进行复杂或长时
间手术时不易疲劳，固定的机械臂能够消除
自然震颤，使手术更加稳定和灵巧。

王鹏说：“此次手术不仅展示了通大附
院在机器人外科领域的技术实力，也为患
者提供了更安全、有效的治疗选择。”他表
示，医院将继续引进和应用更先进的医疗
技术，为更多患者提供优质的医疗服务。

·朱校均 李波·

联合汇龙专职消防救援队

启东三院开展应急演练

近日，由江苏省医院协会、南通市医
学会、南通市医院协会主办，通大附院承
办，南通大学卫生与健康发展研究院协办
的第四届长三角健康管理创新发展大会
在通召开。

大会以“质高立本 引领健康”为主
题。来自中华医学会健康管理学分会、江
苏省健康体检与管理医疗质量控制中心、
江苏省医院协会疾病与健康管理分会、南
通市医学会健康与疾病管理分会、南通市
医院协会疾病与健康管理分会的专家学者
济济一堂，推动各学科之间的交流互鉴、合
作共赢与协同发展。

大会期间还召开了江苏省健康体检与
管理专业医疗质量控制中心工作会议、
2024年江苏省医院协会疾病与健康管理专
业委员会全委会、2024年南通市医学会健
康与疾病管理专业委员会全委会、2024年
南通市医院协会疾病与健康管理专业委员
会全委会。 ·傅轩 李波·

如皋卫监所将普法指导、监督检查等一体推进

规范医疗机构放射诊疗行为

一次手术解决两项难题
通大附院普外科团队为患者解忧

长三角健康管理
大会在我市召开

据新华社电 国家医保局近日编制印发
《综合诊查类医疗服务价格项目立项指南
（试行）》，将现行综合诊查类价格项目整合
为36项，新增设立“航空医疗转运”项目、

“安宁疗护”项目等，单独设立“上门服务
费”，更好促进医疗服务质量提升。

这是记者12日从国家医保局获悉的。
“立项指南积极回应社会诉求、适应临

床进步，新设价格项目满足患者多样化服务
需求。”国家医保局有关负责人说。

立项指南对诊查费、床位费、转运费等
项目进行了明确规定。新增设立“航空医疗
转运”项目，支持医疗机构提供紧急医疗服
务；新增设立“安宁疗护”项目，支持公立医
疗机构补齐安宁服务供给短板，提升终末期
患者生命质量。

立项指南还单独设立“上门服务费”，鼓
励公立医疗机构为交通不便的老年人等院
外患者提供上门医疗服务，收费采取“上门
服务费+医疗服务价格”的方式。

国家医保局有关负责人表示，下一步
将指导各省份医保局做好对接落实，整合
规范综合诊查类医疗服务价格项目，制定
全省（区、市）统一的价格基准，指导具有价
格管理权限的统筹地区对照全省（区、市）
价格基准，上下浮动确定实际执行的价格
水平。

安宁疗护等项目
收费将有据可依

王鹏操作达芬奇机器人实施手术。

新华社图片

哨点监测有效促进临床救治

冬春季是呼吸道传染病的高发季
节。中国疾病预防控制中心传染病管理
处副研究员彭质斌介绍，当前，我国已建
立针对流感病毒、呼吸道合胞病毒等15
种常见呼吸道病原体的急性呼吸道传染
病哨点监测，能够及时掌握传染病流行
趋势和病原谱构成，有效促进临床救治
和疫情防控。

从今年第44周监测数据来看，哨点
医院14岁及以下儿童的门急诊流感样
病例数和急性呼吸道感染住院病例数开
始呈现上升趋势，当前该年龄组儿童常
见检出的呼吸道传染病病原体是肺炎支
原体和鼻病毒。

目前，肺炎支原体阳性率较高的省
份主要集中在北方省份，南方大多数省
份阳性率水平还较低。流感病毒、新冠
病毒和呼吸道合胞病毒的活动当前也处
于较低水平。

但随着气温下降、冬季来临，会出现
流感、肺炎支原体感染、呼吸道合胞病毒
感染等呼吸道传染病上升的风险，可能
会面临多种呼吸道传染病叠加或共同流
行的风险。

多因素叠加增加感染可能

首都儿科研究所附属儿童医院呼吸
内科副主任医师于磊表示，冬春季孩子

易患呼吸道疾病是一个多因素交织的复杂
问题。

由于儿童的免疫系统发育尚未完全
成熟，他们在面对温度变化时，身体调节
能力相对较弱。当室外空气寒冷，孩子的
户外活动有所减少；同时冬春季空气干
燥，可能影响呼吸道保湿；加之为了保温
而长时间关闭门窗导致空气质量下降，进
一步增加了呼吸道感染的风险。部分患
儿还因冷空气刺激而引发呼吸道高反应，
这些因素相互叠加，增加了儿童呼吸道感
染的可能。

肺炎支原体作为一种常见呼吸道病原
体，其主要通过呼吸道飞沫传播，感染者是

常见的传染源。目前已有多种抗支原体药
物应用于临床，且疗效肯定，家长不必过于
担心。如果出现病情迁延不愈或体温持续
高于38.5℃等情况，建议家长带患儿前往
医院就诊及评估，遵医嘱用药，切忌自行在
家盲目用药，延误患儿病情。

重点人群应做好预防

于磊说，“一老一小”重点人群可通
过以下措施来做好预防，包括养成良好
的卫生习惯，如勤洗手、咳嗽或打喷嚏时
遮住口鼻；增强体质，保证充足的睡眠，
注意营养均衡，提高身体抵抗力；在疾病

高发季尽量少去人群密集的公共场所，
特别是空气流动不畅的密闭场所；减少
接触出现呼吸道症状的人，接触时注意
个人防护；保持环境清洁卫生，做好室内
通风换气。

彭质斌表示，为了有效降低孩子在这
一时期的呼吸道感染风险，家长可采取如
下预防措施，如定期开窗通风、增加孩子营
养摄入、避免带孩子去人群密集场所等。

同时，建议加强对儿童、基础性疾病患
者、老年人群等高风险人群的疫苗接种。
家庭要积极做好健康监测，对重症高风险
患者及时就医、救治，尽可能预防发病、减
少重症及死亡病例发生。 据新华社电

消防救援人员指导使用灭火器材。


