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苏中首家获批“三代试管”，辅助生殖技术全覆盖

2024年6月，江苏省多部门联合发
文，将13个辅助生殖技术项目纳入医保
支付范围，自7月1日起执行。参保人员
在省内合规医疗机构接受辅助生殖技术
治疗，相关费用可按比例报销。

此次纳入医保基金支付的项目涵盖
了开展人工授精和试管婴儿等常用必要
的医疗性辅助生殖技术，参保人员在省
内符合卫生和医保等相关政策规定的医
疗机构，实施人类辅助生殖技术发生的
13项辅助生殖技术项目的门诊治疗费

用，实行门诊按项目单独支付，职工医保
和居民医保参保患者除先行自付部分
外，统筹基金分别按80%和70%予以支
付。市妇幼保健院医保科管理科主任丁
鹏举例说明，“以一代试管婴儿为例，常
开展的项目包括取卵术、精子优选处理、
胚胎培养、胚胎培养-囊胚培养、胚胎移
植，医院按照上述项目价格收费11000
余元，纳入医保支付后，职工医保可以报
销8000元左右。”他说，“二代、三代也按
照相应的比例报销。”

护佑“生命火种”助力人口高质量发展
——走进南通市妇幼保健院生殖医学中心

近日，在南通市妇幼保健院生殖医学中心，张女士（化名）手持显示胎儿无异常的“羊水穿
刺”检查报告，喜极而泣。张女士今年38岁，婚后经历了4次自然流产，多年求子路充满艰辛，
夫妇俩辗转多家医院无果，丈夫甚至一度准备放弃生育。机缘巧合下，他们来到市妇幼保健院
生殖医学中心主任丁家怡的专家门诊。丁家怡告知他们，第三代试管婴儿技术有望解决问
题。去年7月，张女士开始在生殖医学中心接受治疗，目前已怀孕20周，一切顺利。丁家怡欣
慰地告诉她：“恭喜你，胎儿目前状况良好，我们相信宝宝一定会平安诞生！”

南通市妇幼保健院生殖医学中心创建于2000年，2001年在江苏省率先获批开展人类辅助
生殖技术。历经20多年发展，中心在临床、教学、科研方面形成了独特的技术体系，是江苏省工
人先锋队、南通市重点学科及专科、南通市市级临床优势专科、南通市临床研究中心、南通市生
殖健康与不孕质控中心主任委员单位，也是江苏省生殖医学与不孕质控中心成员单位。中心
常规开展人类辅助生殖领域所有助孕技术，年就诊人次达10万，居全省前列，达国内先进水平，
已为近20万个家庭送去“爱的结晶”。

2024年 1月，南通市妇幼保
健院生殖医学中心成功通过植
入前胚胎遗传学诊断技术（第
三代试管婴儿技术，简称PGD）
试运行评审，成为全省仅八家、
苏中唯一可开展此项技术的单
位，且能独立开展多种人类辅
助生殖技术。自此，南通及周
边地区患者无须远赴大城市，
在家门口即可接受胚胎遗传学
诊断治疗。

第三代试管婴儿技术可筛选
基因正常的胚胎植入母体，预防
出生缺陷，避免因基因异常胚胎
着床导致的不良妊娠结局。该

技术对医院资质、场地、人员和
运营条件要求极高，胚胎活检是
关键环节，需在5分钟内从极细
微的胚胎中精准取出约5个细
胞，且确保囊胚发育潜能不受影
响。市妇幼保健院生殖医学中
心胚胎实验室主任金华表示：“通
过努力我们将出生缺陷防控提前
到胚胎期，见证新生命诞生的喜
悦无可比拟。”

此外，开展第三代试管婴儿
技术需具备成熟的第一代、第二
代试管婴儿运营经验，完善的相
关配套科室，专业的遗传咨询和
检测团队，以及分子遗传检测资

质的实验室。因此，能开展此项
技术的医院较少。截至目前，市
妇幼保健院已有30余对夫妇预
约，4名女性成功受孕。

市妇幼保健院长期致力于引
进保障妇女儿童健康的新技
术。上世纪90年代起派人考察
学习，2000年，现任生殖医学中
心主任丁家怡创立的团队率先
在南通引进辅助生殖技术，成为
江苏省首批获批机构之一。此
后，中心不断突破，2001年开展
人工授精；2011年获批第一代、
第二代试管婴儿技术，多项试管
婴儿技术在南通的首例均诞生

于此；2017年筹建遗传与生殖医
学研究所；2020年与上海市红房
子妇产科医院合作成立复发性流
产诊治中心；2023年成立生殖外
科，成立名医工作室；2024年 1
月获第三代试管婴儿技术资质，
4月儿童综合大楼启用，7月生殖
医学中心迁至新址，规模扩大至
4200平方米，实现诊疗流程一站
式服务。

丁家怡表示：“生殖医学发
展应与时俱进，创新服务，加强
多科室合作，将辅助生殖技术
做精做强，造福更多遗传疾病
患者。”

去年35岁的李女士是职场
精英，因忙于工作推迟生育计
划，却不幸确诊乳腺癌。病情不
能耽误，李女士在外院做完了乳
腺癌根治术，术后还需要化疗。
一听到化疗，愁云笼上李女士夫
妇的心头。35岁的年纪，已经错
过了最佳生育年龄，化疗药物会
不会影响怀孕，会不会影响胎儿
的健康……无奈、彷徨、绝望之
际，李女士得知市妇幼保健院生
殖医学中心可以进行“生育力保
存”，夫妇俩火速来到丁家怡主
任专家门诊。丁家怡为其定制
方案，在化疗前冷冻夫妻双方的
精子和卵子，化疗结束后进行胚

胎移植。如今，李女士已怀孕5
个多月，全家满怀期待。

当前，肿瘤、血液病等呈年
轻化趋势，在人口负增长背景
下，特殊患者生育力保存成为一
道现实的医疗难题。调查发现，
不少肿瘤患者存在“先保命、再

生育”的认识误区，当患者疾病
治愈后再想生育时却为时已晚。

为留住这一特殊群体的
“生命火种”，市妇幼保健院生
殖医学中心在苏中地区、全省
地级市中率先进行探索实践，
截至目前，已通过卵巢组织冻
存、卵母细胞冻存、治疗黄金窗
口期试管胚胎冻存、药物治疗
等手段，联合多学科会诊，为近
百名患有子宫内膜癌、乳腺癌
和卵巢囊肿等疾病的女性成功
实施生育力保存，让她们的人
生不留遗憾。“我们下一步希望
与多家医院的肿瘤科、血液科
建立合作，打通院际壁垒，造福

更多特殊患者。”丁家怡透露，
下一步，科室计划成立“生育力
保存门诊”，并探索将干细胞治
疗用于生育力保存，让更多特
殊女性实现做母亲的梦想。

市妇幼保健院生殖外科副
主任医师李晶介绍，生殖外科负
责与生育相关的外科手术，操作
更精细，旨在保留或恢复患者生
育力。例如腹腔镜下输卵管整
形术，操作需两三个小时，要考
虑有没有憩室、有没有黏膜桥等
多种因素以降低手术损伤，确保
不影响受孕成功率。自2023年
5月，生殖外科成立以来，已实施
150余例腹腔镜手术。

2024年，市妇幼保健院生殖医学中
心刘洋博士获批国家自然科学青年基金
项目。2023年，仇嘉颖博士、胡瑞坤博
士分别获批国家自然科学基金。2023
年 12月，医院协办江苏省医学会2023
年“辅助生殖技术个性化促排卵的研究
新进展”学习班和2023年南通市生殖医
学学术年会暨“女性生殖内分泌及不育
诊治进展”学习班。

人才是学科发展关键。作为学科
带头人，丁家怡深知这一点。身为省医
学会生殖医学分会副主任委员、市医学
会生殖医学分会主任委员、市医师协会
生殖医学分会主任委员，南通地区的生
殖医学建设始终是丁家怡挂在心头的
大事。她特别关心青年医务人员的成
长，注重因材施教，根据每个年轻医生
不同的特点定向培养，让他们各有所
长，希望科室成员能始终关注生殖医学
前沿，把新技术带回南通，把人才留在
南通。

截至目前，生殖医学中心拥有博士7
名，构建了一个拥有妇产科学、医学遗传
学、护理学、男科学、临床检验与分子诊
断学、生物细胞学等多学科专业人才的
生殖医学团队。中心已经从单一的门诊
加实验室模式转型成综合模式，成为设
有妇科门诊、男科门诊、遗传咨询门诊、
保胎中心、复发性流产诊疗中心、生殖外
科、男科实验室、胚胎实验室、分子遗传
实验室等综合性科室，旨在为不孕不育
患者提供“一站式”解决方案。

2017年，市妇幼保健院生殖医学中
心联合建设的南通市遗传与生殖医学研
究所建成并投入使用，在引进人才的带
领下，针对生殖医学、遗传学等妇女儿童

疾病的重点和热点领域开展创新性和应
用性的研究，为中心学术交流、科研工作
和人才培训提供了有力的支撑。

近年来，生殖医学中心先后被评为
“江苏省工人先锋队”、“南通市医学重
点学科、重点专科”及“南通市临床研究
中心”。

这些年来，丁家怡奔波在各个县区，
通过医院“医联体”平台和“妇幼健康联
盟”定期到如皋、海门、海安、通州等地区
的基层医疗单位进行帮扶、到各县区医
院进行宣讲、筹备相关的医学继续教育
学习班，将生殖医学知识普及到基层；她
还通过媒体平台为广大不孕患者作生殖
医学相关科普，为患者排难解惑。

拥有国家二级心理咨询师证书的市
妇幼保健院生殖医学中心护士长徐丽介
绍，“怀孕与情绪密切相关，过度焦虑会影
响试管婴儿成功率，因此咨询服务和情绪
疏导至关重要。”目前，中心开设“试管婴
儿咨询门诊”，为患者提供心理支持。

生殖医学除了技术，更需要温度。
为了给失独家庭送上关爱，自2015年
起，市卫健委与市妇幼保健院为失独家
庭实施辅助生殖技术提供费用减免优
惠，已有50余人受益。想病人所想，急
病人所急，真诚的付出总能换来暖心的
回应，很多在丁家怡团队帮助下成功生
下试管宝宝的宝妈，逢年过节还经常发
来孩子们拜年的视频，在视频里，萌宝们
亲切地唤道：“丁妈妈，新年好！”

“幸孕遇名医，送子有妙招”“送子
观音显身手，高明医术保健康”“医术超
群胜似送子观音再现”……20多年来，
患者送来的锦旗挂满了市妇幼保健院
生殖医学中心。一面面锦旗记录着丁
家怡团队在生殖医学领域辛勤耕耘的
铿锵步履。

据悉，2025年，医院将投入200万元
加强中心信息化建设，完善中心数据管理
专科系统，并实现AI问诊。该系统可以
完成患者信息收集、传输、处理，利用信息
化的方式，减少病人等待的时间和医护人
员的重复劳动，提高医务人员的服务质量
和效率,真正做到“让数据多跑路，让患者
少跑腿”，不断提升患者就医体验。

未来，南通市妇幼保健院生殖医学
中心将继续创新前行，提高群众生殖健
康水平，为人口高质量发展和中国式现
代化南通新实践贡献力量。

·俯佑煊·

护佑“生命火种”，疏通“生育之径”

科研与临床携手，汇聚强大人才团队

积极落实国家政策，纳入医保更“惠民”

妙手助孕仁心“渡人”，多措并举提升就医感受

T3 执编：濮丛洲 美编：王 忆

校对：周 玲 组版：王 忆2025年1月15日 星期三


